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  RESUMEN 

El objetivo de este estudio de tipo descriptivo transversal fue estimar 
la composición corporal, el perfil antropométrico, somatotipo y la aptitud 
física de escaramuzas charras de México. La población fue integrada 
por cinco equipos haciendo un total de 35 mujeres. Se realizaron 
mediciones antropométricas bajo el protocolo de perfil restringido de 
ISAK. Se evaluó la capacidad de fuerza de presión con dinamómetro de 
mano, dinamómetro de piernas y espalda, la resistencia muscular del 
tronco con prueba de Core, así como pruebas de fuerza isométrica de 
caderas. Como resultados más relevantes se reporta: edad promedio 
27.14±9.32 años, estatura 161.14±5.04 cm, masa corporal 61.99±9.97 
kg, IMC de 22.15±4.10 (kg/m2) y % de masa lipídica de 22.03±5.41, un 
somatotipo promedio endo-mesomorfo. Se concluye que la valoración 
de parámetros antropométricos y de aptitud física son fundamentales 
para el control y la mejora del rendimiento físico de los equipos de 
escaramuzas charras.  
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  ABSTRACT

The purpose of this descriptive cross-sectional study was to describe 
the body composition, anthropometric profile, somatotype, and 
physical fitness in escaramuza charra of the country of Mexico. The 
population was made up of five teams, making a total of 32 women. 
Anthropometric measurements were carried out under the ISAK; In 
addition, the pressure strength capacity was evaluated with a hand 
dynamometer, a leg and back dynamometer, the muscular resistance 
of their trunk with a core test, as well as an isometric strength test 
for the hips. Our most relevant results showed an average age of 27.14 
± 9.32 years, height of 161.14 ± 5.04 cm, body mass of 61.99 ± 9.97 
kg, BMI of 22.15 ± 4.10 (kg/m2) and lipid mass percentage of 22.03 
± 5.41, the average somatotype was reported as endo-mesomorph. In 
conclusion, the assessment of anthropometric parameters and physical 
fitness are fundamental for the control and improvement of the physical 
performance of the escaramuza charra teams. 

  KEY WORDS

anthropometric, somatotype, physical fitness, escaramuzas.

  INTRODUCCIÓN

La cineantropometría estudia las medidas del cuerpo humano en 
movimiento, considerando su desarrollo en las distintas etapas de la 
vida y los efectos de factores condicionales como la alimentación y el 
ejercicio (1). Se emplea en la evaluación de atletas para comprender y 
caracterizar sus cuerpos, adaptándose así el entrenamiento. Para lograr 
diagnósticos precisos, se requiere aplicar evaluaciones y pruebas de 
aptitud física estandarizados, objetivos y válidos. Los resultados de 
estas pruebas permiten analizar las propiedades morfológicas de las 
atletas, influyendo en la definición de su perfil físico (2).

La escaramuza charra es una forma competitiva de la charrería 
en México, donde mujeres jinetes hacen coreografías a caballo. La 
Federación Mexicana de Charrería (FMCH) (3) regula este deporte. Se 
emplean técnicas como la monta “mujeriega”, requiriendo una aptitud 
física adecuada para ejecutar las evoluciones (4), por el contrario, la 
ausencia de lo anterior implica posturas deficientes y en consecuencia 
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mayor gasto energético (5). Además, si la masa corporal de la jinete es 
elevada a niveles de obesidad afectar su estado de salud (6) y puede 
poner en riesgo al caballo. 

En jinetes de doma clásica y salto, se ha identificado que el porcentaje 
de grasa corporal elevado y la debilidad en los músculos abdominales 
están relacionados con dolores lumbares (7). Se ha evaluado la 
frecuencia cardiaca en reposo, la flexibilidad y la resistencia aeróbica 
durante la monta (8). La relación entre la resistencia física, la postura 
y la disfunción de la espalda también se ha estudiado para diseñar 
programas de entrenamiento que mejoren estas aptitudes (9-12). Se 
han analizado la biomecánica y el rendimiento físico en jinetes (13) 
destacando la importancia de la masa corporal, la estatura, la fuerza y 
la resistencia muscular (14-19).

La información sobre la aptitud física, antropometría y somatotipo en 
jinetes es aún escasa y se aborda desde varias metodologías, complicando 
la definición de un perfil deportivo. En cuanto a escaramuzas charras, la 
información es inexistente. Por lo que, este trabajo pretende determinar 
la composición corporal, antropometría, somatotipo y aptitud física 
de las participantes del deporte de escaramuza charra para informar 
perfiles de monta y así proponer alternativas de entrenamiento.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Se realizó una investigación empírica de tipo descriptiva transversal 
(20). Se seleccionó la población de estudio de manera conveniente, 
considerando como criterios: el pertenecer a un equipo de escaramuza, 
tener dos años de experiencia en monta, haber clasificado en los 
primeros 16 equipos de acuerdo con el sistema de competencia de la 
FMCH, no presentar enfermedades crónicas no transmisibles ni lesiones 
al momento de la evaluación. La muestra final fue de un grupo de 35 
mujeres con edad de 27.14  9.32 años divididas en cinco equipos de 
nivel profesional de acuerdo con la FMCH.  

Los procedimientos fueron aprobados por las jinetes al firmar la carta 
de consentimiento informado sobre el protocolo y sus implicaciones de 
acuerdo con la declaración de Helsinki (21), además se consideró la 
Norma Oficial Mexicana NOM-012-SSA3-2012, que establece los criterios 
para la ejecución de proyectos de investigación en salud humana (22). 

Las mediciones antropométricas fueron realizadas por profesores con 
certificación en nivel 1 y 2 de ISAK. Se evaluó a las jinetes en condiciones 
normales de temperatura, después de la primera micción, sin haber 
consumido alimentos calóricos, ni diuréticos y sin haber realizado 
ejercicio extenuante. Se consideró el protocolo de perfil restringido 
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de ISAK (23), utilizando un kit antropométrico Rosscraft Centurión, 
previamente verificado y calibrado. Se calculó la masa lipídica con la 
ecuación de Carter de 1982, descrita para mujeres deportistas: 3.5803 
+ (6 pliegues x 0.1548). El somatotipo se determinó con el método de 
Carter y Heath (24), tricompartimental en la que se dividió la morfo-
estructura en endomorfia, mesomorfia y ectomorfia. 

La aptitud física fue evaluada por educadores físicos en condiciones 
normales de temperatura y en un espacio adecuado. Se realizó en un 
solo momento de acuerdo con el siguiente orden: la resistencia muscular 
con la prueba de core de McGill´s (25), que incluye flexión del tronco, 
planchas laterales izquierda y derecha, y extensión del tronco. Se 
aplicaron pruebas de fuerza isométrica de caderas en cuatro posiciones 
que valoran los músculos abductores, aductores, flexores y extensores 
con la prueba Isometric Hip Stength (26), adaptada y medible con el 
dinamómetro mecánico DMG250 250x2.5 marca Chatillon. Se evaluó 
la fuerza de agarre con la prueba de fuerza isométrica de mano, con 
dinamómetro digital modelo EH101 marca Camry. Por último, se evaluó 
la fuerza isométrica de piernas, con dinamómetro de piernas y espalda 
marca TAKEI modelo T-16K de 0-300kg. 

En cuanto al análisis estadístico, se determinó la normalidad de 
los datos con la prueba de Shapiro Wilk. Se describen promedios y 
desviaciones, así como análisis inferencial de la prueba Post Hoc de 
Tukey con ANOVA para determinar diferencias estadísticas entre equipos 
(p<0.05).

  RESULTADOS

Se evaluaron la edad, peso corporal, estatura e IMC a 35 jinetes de 
escaramuzas charras, integrantes de cinco de los siguientes equipos 
(Tabla 1). 

Tabla 1. Análisis descriptivo de las escaramuzas por equipos.

Equipo/Variable n Edad Masa Corporal Estatura IMC
Camino Real de Colima 8 28.75±6.96 28.75±6.96 28.75±6.96 28.75±6.96
Colima Linda 6 26.83±4.07 26.83±4.07 26.83±4.07 26.83±4.07
México Mío 5 31.80±14.32 31.80±14.32 31.80±14.32 31.80±14.32
Soles 8 20.37±8.87 20.37±8.87 20.37±8.87 20.37±8.87
Rancho San José* 8 29.62±9.37 29.62±9.37 29.62±9.37 29.62±9.37
p 0.177 0.435 0.435 0.435

x = Promedio, (d.e) = Desviación estándar.  p = p-valor (<0.05) entre grupos ANOVA. *Rancho San José = 

Campeón Nacional. 
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En la tabla 2, se muestran el promedio y desviación estándar de 
pliegues cutáneos, perímetros, diámetros y masa lipídica de las jinetes, 
no se observan diferencias estadísticas significativas entre los equipos 
analizados (p> 0.05). 

Tabla 2. Promedio y Desviación Estándar de Pliegues Cutáneos, Perí-
metros y Diámetros de las escaramuzas por equipos. 

Variable/Equipo Camino Real de Colima Colima Linda México Mío Soles Rancho San José* p

Masa lipídica 28.75±6.96 28.75±6.96 28.75±6.96 28.75±6.96 28.75±6.96 0.435

Pliegue (mm)

Tríceps 28.87±5.33 22.50±4.67 22.40±6.24 18.82±5.68 20.31±9.55 0.837
 Subescapular 18.96±6.86 22.33±11.61 20.70±6.08 20.06±6.79 19.93±8.31 0.908
Bíceps 11.06±5.24 13.26±4.36 12.30±3.61 10.37±4.66 10.18±5.09 0.733
Cresta 18.25±5.20 22.75±8.34 22.80±7.94 26.81±8.28 19.50±8.60 0.232
Supra espinal 17.93±7.68 21.33±8.15 19.60±6.35 20.87±7.88 19.37±8.62 0.930
Abdominal 23.37±5.69 27.91±6.22 24.50±4.91 24.62±7.59 22.81±7.60 0.677
Muslo 17.18±2.53 16.50±2.86 16.90±4.09 15.00±5.00 15.00±6.31 0.836
 Pierna 17.87±5.33 19.50±4.67 19.40±6.24 16.81±5.73 17.68±8.95 0.931
Brazo 30.41±5.20 29.40±4.42 31.00±3.80 27.01±4.19 29.97±2.71 0.424
Brazo Flex 31.85±5.46 30.43±4.09 32.20±4.14 27.61±4.15 30.26±4.15 0.338
Perímetros (cm)
Cintura 70.12±7.49 82.85±12.25 86.86±9.79 78.11±1.09 73.87±1.13 0.209
Caderas 102.75±3.49 99.41±10.96 97.00±8.74 94.25±6.49 97.15±1.32 0.383
Pierna 35.41±5.20 34.65±4.46 36.20±3.70 31.85±4.25 38.87±9.15 0.243
Diámetro (cm)
Humeral 5.73±0.29 5.76±0.39 5.954±0.30 5.76±0.28 5.77±0.43 0.844
Femoral 16.88±25.50 7.80±0.29 8.08±0.14 7.70±0.33 7.80±0.35 0.513
x = Promedio, (d.e) = Desviación estándar.  p = p-valor (<0.05) entre grupos ANOVA.  *Rancho San José = Campeón Nacional. 
Fuente: Elaboración propia. 

En La Tabla 3, se muestran los resultados correspondientes al 
somatotipo, no se identificaron diferencias significativas entre los 
equipos (p> 0.05). 

Tabla 3. Promedio y Desviación Estándar de los componentes del so-
matotipo Mesomorfo, Endomorfo y Ectomorfo

Somatotipo/Equipo Camino Real de 
Colima Colima Linda México Mío Soles Rancho San José* p

Mesomorfo 3.62± 1.95 3.33±2.01 4.50±1.36 2.75±1.3 3.62±1.40 0.470
Endomorfo 5.68±1.30 6.41±1.80 6.30±1.44 5.93±1.69 5.93±1.78 0.924
Ectomorfo 1.62±1.27 1.66±1.60 0.90±0.65 1.93±1.29 1.06±0.94 0.489
x = Promedio, (d.e) = Desviación estándar. p = p-valor (<0.05) entre grupos ANOVA. *Rancho San José = Campeón Nacional.
Fuente: Elaboración propia. 

El resultado de la evaluación de la aptitud física mostró diferencias 
significativas entre equipos (p< 0.05) en las pruebas de fuerza en 
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abductores, prueba de core en lateral izquierdo y prueba de core en 
extensión (Tabla 4)

Tabla 4. Promedio y desviación estándar de fuerza con dinamómetro y 
prueba de core de los equipos de escaramuzas. 

Prueba/Equipo Camino Real de 
Colima Colima Linda México Mío Soles Rancho San José* p

Dinamometría (kg)
Piernas 80.37±18.90 49.33±21.60 71.20±26.28 74.37±42.06 65.75±26.62 0.370
Mano Derecha 30.98±3.96 28.80±5.13 29.96±7.34 21.93±10.50 28.13±6.45 0.136
Mano Izquierda 28.72±4.33 29.51±5.48 28.44±7.48 24.96±2.96 27.35±4.29 0.430
Fuerza en caderas (kg)
Flexores 3.28±0.59 3.08±0.57 4.06±0.74 3.43±0.72 3.37±0.51 0.153
Extensores 4.26±0.55 3.68±0.57 4.46±1.07 4.00±0.65 3.50±0.53 0.080
Abductores 3.33±0.67 3.51±0.79 3.70±1.14 2.81±0.65 2.76±0.71 0.128
Aductores 3.38±1.19 3.23±0.76 3.62±1.10 2.31±0.65 2.30±0.83 0.028*
Prueba de core (seg)
Flexión 25.50±19.34 29.66±18.03 40.46±22.60 28.47±23.87 34.19±23.43 0.777
Lateral Derecho 22.04±21.17 27.34±7.81 35.43±20.90 28.53±17.88 27.96±13.83 0.750
Lateral Izquierdo 12.09±16.95 30.27±18.12 41.92±10.48 33.96±16.72 30.38±11.10 0.016*
Extensión 8.33±8.91 18.39±17.35 39.22±23.03 11.05±18.12 27.08±21.63 0.032*

x = Promedio, (d.e) = Desviación estándar.  p = p-valor (<0.05) entre grupos ANOVA. *Rancho San José = Campeón Nacional.
Fuente: Elaboración propia. 

  DISCUSIÓN

El objetivo de esta intervención fue determinar la composición 
corporal, perfil antropométrico, somatotipo y aptitud física de 
escaramuzas charras mexicanas. Esto proporcionará información 
sobre los aspectos morfofuncionales claves para guiar un programa de 
entrenamiento específico para ese deporte. Participar en escaramuza 
charra, involucran una monta a caballo llamada “mujeriega”, con 
movimientos y evoluciones distintos a la monta clásica observada en 
otros deportes ecuestres como equitación y salto. Dada la falta de 
datos de referencia para escaramuzas charras, se exploran variables 
comparables, destacando sus particularidades.

En lo relativo a investigaciones realizadas en jinetes universitarias han 
descrito edades promedio de 23.61.8 (16) y 24.82.0 (18), en jinetes 
de doma clásica y salto de 24.57.7 (19), en jinetes profesionales y 
aficionadas de 35.27.9 (9), en jinetes de equitación 266.16 (17) y 
17.8 1.1 (15) así como de jinetes experimentadas de 26±1.0 (14); Con 
relación a la edad de las escaramuzas charras, que fue de 27.14±9.32, 
se colocan por debajo de las jinetes profesionales y aficionadas (9). 
En deportes ecuestres, no se establece una edad de iniciación, pero 
se sugiere comenzar después de los cinco años (27). Los campeonatos 
mundiales y los Juegos Olímpicos han visto a jinetes de 15 a 62 años 
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ganando medallas, incluyendo un bronce en los Juegos Olímpicos de 
Tokio 2020 (28). Esto demuestra que la edad no determina el éxito 
competitivo, y se observa que se necesita una maduración biológica y 
cognitiva para controlar y dominar la relación espaciotemporal entre el 
jinete y montura.

Con relación a la estatura, se han reportado en jinetes de élite un 
promedio de 1741.2 centímetros (14), universitarias de 161.85.0 
(16) y de 164.31.3 (18), de doma clásica y salto de 166.63 (19), 
profesionales y aficionadas de 167.47.1 (9), de equitación de 171.60.08 
(17) y 165.14.5 (15), mientras que las escaramuzas reportan estatura 
promedio de 161.14±5.04, es decir, que se encuentran dentro de los 
límites inferiores de los rangos promedios de estatura. La estatura, 
mayormente influenciada por factores genéticos 85% (1), es poco 
importante en deportes ecuestres, salvo en carreras de caballos por 
la eficiencia del caballo se buscan jinetes con menor peso corporal, a 
diferencia de lo que ocurre en voleibol, baloncesto, natación y tenis, 
donde la estatura influye en el rendimiento (29,30).

Con relación a la masa corporal en kilogramos, se reportan promedios 
en jinetes de élite de 723.2 (14), universitarias de 64.99.3 (16) y de 
64.02.4 (18), de doma clásica y salto de 60.46.0 (19), de equitación 
de 58.211.1 (17) y 61.87.0 (15). Las participantes de este estudio, 
el peso corporal promedio fue de 61.99±9.97. El peso corporal es vital 
en deportes ecuestres, afecta los esfuerzos del caballo al cargar con el 
jinete y sus movimientos (31). La monta “Monkey Crouch” en carreras, 
minimiza el esfuerzo del caballo. Sin embargo, el peso de los jinetes 
influye en problemas de salud de los caballos (32). 

El Índice de Masa Corporal (IMC), es un parámetro utilizado 
mundialmente por organizaciones internacionales para clasificar 
a las personas en función del peso expresado en kilos y el cuadrado 
de la estatura.  Con respeto a esta variable se ha reportado un IMC 
en jinetes de élite de 23.82.2 (14), universitarias de 24.81.7 (16), 
en cuanto a las escaramuzas su IMC promedio fue de 22.15±4.10, al 
respecto, la población de jinetes se clasifica según la OMS en “normo 
peso” o riesgo asociado a la salud “promedio” (33), Es importante notar 
que al relacionar la masa corporal, una variable tridimensional, con 
la estatura al elevarla al cuadrado (una variable bidimensional), los 
cambios en ambas no son proporcionales. La estatura es menos sensible 
a los cambios en comparación con el peso corporal (1). 

El porcentaje de  masa lipídica reportada en jinetes universitarias 
fue de 24.56.0, estimada por pesaje hidrostático (16), por su parte, 
la masa lipídica de jinetes de doma clásica y salto fue de 23.45.3, 
recuperado por mediciones antropométricas siguiendo el protocolo de 
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ISAK y estimando el porcentaje a través del software LifeSize de la 
universidad del sur de Australia (19); en cuanto a jinetes estudiantes 
universitarias la masa lipídica fue de 23.50.9 estimada por pesaje 
hidrostático (18); por su parte, jinetes de equitación reportaron % tejido 
adiposo de 28.66.5, recuperada a través de densitometría de rayos X de 
doble energía (DXA) (15). Las escaramuzas reportan una masa lipídica 
de 22.03±5.41, recuperada a través de mediciones antropométricas 
siguiendo el protocolo de ISAK y determinada por la ecuación de Carter. 
Por lo anterior el porcentaje de masa lipídica de las jinetes en su 
totalidad se clasifican dentro de los parámetros de “sobrepeso” que 
ronda entre el 21% y 25% (34). 

De acuerdo con lo anterior, se ha señalado un riesgo potencial de lesión 
lumbar y dolor en jinetes de monta clásica y salto con un porcentaje de 
grasa corporal igual o superior al 32% (7). Además, si la grasa corporal 
alta en relación con el peso del caballo supera el 10%, hay posibilidad 
de causar daño al animal (32).

La fuerza de presión manual es una evaluación sensible y específica, 
aplicable en diversas edades y reportada en kilogramos (35). Las jinetes 
dependen de esta fuerza al jalar y empujar las riendas para dirigir al 
caballo, haciéndola esencial en su habilidad física.

Se han reportado fuerza de presión de jinetes universitarias en mano 
derecha de 28.96.9 y mano izquierda de 26.76.3 (16), de doma clásica 
y salto en pre-competencia de 32.36.3 y post-competencia de 29.85.5 
(19), y estudiantes universitarias de 29.50.9 en mano dominante (18), 
por su parte, las escaramuzas reportan en mano derecha 27.747.49 
e izquierda 27.644.8. De acuerdo con anterior, se clasifican en 
“promedio” con relación al sexo (36), eso mismo ocurre con la fuerza 
en piernas reportada en las escaramuzas de 69.02±29.02, este último 
dato no comparable entre otros estudios de jinetes, pues es el primero 
de su tipo para esa población. 

La resistencia a la fuerza en tronco, es una capacidad fundamental 
en la monta en cuanto al mantenimiento de la posición en vertical 
del jinete sobre el caballo, se tienen datos promedios en test de core 
de jinetes profesionales y aficionadas antes y después de un galope 
extenuante (9), resultando en posición de extensión antes del galope de 
159.669.2 segundos y después del galope de 132.263.6, en posición 
lateral izquierdo antes del galope de 47.025.2 y después del galope de 
42.523.5, en posición lateral derecho antes del galope de 45.424.9 
y después del galope de 39.120.9, y en flexión antes del galope de 
119.094.7  y posterior al galope de 111.6115.2.  

Por su parte, las escaramuzas reportaron en test de core en posición de 
extensión de 19.3920.10, en posición lateral izquierdo de 28.6517.36, 
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en posición lateral derecho de 27.7016.56 y en flexión de 31.0220.97. 
Los promedios de las escaramuzas son notoriamente inferiores a los de 
jinetes profesionales y aficionados, incluso después del trote intenso. 
Esto indica un área de mejora en la resistencia central del cuerpo. 
Además, una resistencia de flexores laterales del tronco igual o menor a 
65 segundos se asocia con un mayor riesgo de dolor lumbar (7). 

Con relación a la fuerza isométrica en caderas en jinetes de 
escaramuza, el promedio en flexores fue de 3.410.66, extensores 
3.950.71, abductores 3.160.81 y aductores 2.901.03, todos 
expresados en kilogramos. Es importante señalar que esta prueba fue 
adaptada del manual de pruebas de musculación (37) y configuran los 
primeros reportes para escaramuzas.

La información sobre somatotipos en jinetes es limitada. Se han 
registrado somatotipos meso-ectomorfos en jinetes de carreras (32) y 
pentatlón moderno (38). Sin embargo, en las escaramuzas, se reporta 
un somatotipo promedio endo-mesomorfo. El rendimiento se beneficia 
con un componente mesomórfico alto, mientras que el alto componente 
endomórfico puede afectar la salud de jinetes y caballos. También, 
puede influir negativamente en la puntuación en doma clásica, donde un 
cuerpo pequeño y ectomorfo es percibido como ideal para la equitación 
(39,40).

Se presenta, por primera vez, un perfil completo de escaramuzas 
charras en composición corporal, antropometría, somatotipo y aptitud 
física, útil para futuras investigaciones. Esto avanza en la incorporación 
de la cineantropometría para analizar poblaciones poco estudiadas. 
Se concluye que las escaramuzas tienen estatura y peso corporal por 
debajo del promedio nacional, IMC normal, pero % de masa lipídica 
en sobrepeso. El somatotipo es Endo-mesomorfo, y su aptitud física 
(fuerza manual, isométrica y del Core) es menor que en otros jinetes de 
disciplinas como monta clásica y equitación.

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

La carencia de valores de referencia en la composición corporal, 
antropometría, somatotipo y aptitud física de escaramuzas charras 
limita la discusión. Se debe observar con atención las variables 
tratadas, especialmente las relacionadas con la grasa corporal, dado 
que las investigaciones previas usaron distintos métodos de estimación. 
En cuanto al somatotipo, hay una tendencia hacia meso-ectomorfo en 
jinetes, lo que podría influir en el perfil ideal de las escaramuzas. Estos 
datos pueden ser útiles para futuras investigaciones y entrenamientos 
específicos. Se sugiere analizar proporcionalidad con índices como el 
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crómico o la talla sentada relativa, considerando su relevancia en el 
deporte.
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