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Uno de los capitulos mads interesantes de nuestro pa-
sado histérico médico es aquel referente al movimiento aso-
ciacionista entre los profesionales médicos. De forma pau-
latina, progresiva e incluso a veces discontinua, este deseo
de la clase médica ochocentista se fue plasmando. Siguiendo
el ejemplo del resto de la peninsula, el Pais Vasco se unié,
a lo largo del siglo XIX, a dicho proceso.

Los inicios de tal movimiento en Guiptizcoa se inicia-
ron a mediados de la pasada centuria y una larga lista de
médicos escribieron esta historia, sin embargo vamos a
centrar el presente trabajo en la aportacién del médico Vic-
tor Acha y Briones, verdadero impulsor del movimiento
asociacionista guipuzcoano, pionero en el periodismo mé-
dico donostiarra y figura del mayor relieve en la vida mé-
dica guipuzcoana del siglo XIX. Sin embargo resulta no-
table la casi total ausencia de informacién sobre este mé-
dico en la bibliografia médica actual. Tomando como punto
de partida un trabajo de investigacién previo sobre el ejer-
cicio médico en San Sebastidn durante el siglo XIX vamos a
intentar rescatar del olvido este ilustre personaje de la
historiografia médica del Pais Vasco (1).

(1) PLACER GALAN, C., El ejercicio profesional de médicos y ciruja-
nos en San Sebastidin durante el siglo XIX. Tesis Doctoral (Salamanca, 1990).
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La pequefia villa navarra de Alzuelo vio nacer a Victor
Acha en Junio de 1845. Su padre, Saturnino Acha, natural de
la villa de Haro era médico titular de Alzuelo y promotor de
su futura inclinacién hacia el quehacer sanitario. Su ma-
dre, Eleuteria era natural de la villa alavesa de la Laguar-
dia (2).

Al parecer aprendié sus primeras letras en su villa na-
tal. Su padre le envié interno a Vitoria para iniciar sus
estudios de bachillerato, concluyendo el mismo en Logrofio
con la calificacién de Sobresaliente. Alumno estudioso e
inquieto viaja a Valladolid donde cursa el preparatorio
de Medicina. Atraido por el prestigio de la Universidad ma-
drilefia, acude alli para matricularse en la Facultad de Me-
'dicina, sin embargo por causas que desconocemos terminé
su bachiller en Medicina en la Universidad de Barcelona
donde trabaria una gran amistad con Manuel Oa y Amilibia,
con quien compartiria su ejercicio profesional en San Se-
bastian. En 1868 obtiene su licenciatura en la Universidad
de Madrid y cuatro afios mas tarde el grado de Doctor (3).
Por aquellos afios su padre se traslad6é a la villa alavesa
de Villarreal, ocupando el cargo de médico titular. Es pre-
cisamente en aquella localidad donde iniciard su ejercicio
profesional sustituyendo a su padre en la titularidad, y per-
manecerd en la misma durante un afio. Con la obtencién
del cargo de Director de Sanidad Maritima, Victor Acha
se traslada a San Sebastian donde realizara toda su labor
profesional hasta su prematura muerte. Su quehacer al
mando de dicha direccién fue muy apreciado, alcanzando
por aquellos afios una justa fama y admiracién, pues a sus
grandes conocimientos cientificos unia un caracter bonda-
doso y amable que le granjearon el respeto y carifio de sus
pacientes, con los cuales mantenia una relacién no sélo
profesional, sino entrafiablemente cordial (4).

(2) El Siglo Médico, XXX, 1798, 382-3, Madrid, 1888.

(3) Archivo Histérico Municipal de San Sebastidn (en adelante AFIMSS),
Seccién A, Negociado 18, Serie I, Libro 5, Expediente 2.

(4) AHMSS, Seccién’ A, Negociado 1, Libro 64, Folio 84.
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Su gran inquietud e interés cientifico comenzara a
traducirse en valiosos proyectos, algunos de los cuales no
fructificaran. En Abril de 1869 solicita al Ayuntamiento do-
nostiarra un establecimiento para la ensefianza de las asig-
naturas de la carrera de Practicante, sin embargo el mu-
nicipio no puede dar salida al proyecto al no cumplihse los
preceptos legales establecidos por el Decreto del 26 de Di-
ciembre de 1868 del Ministerio de Fomento (5). Durante
estos primeros afios de ejercicio en San Sebastidn contraera
matrimonio con Felipa Buesa, de Laguardia, con la que no
tendra ningtin descendiente (6).

En la altima carlistada vera trastocarse su vida, empren-
diendo una nueva ruta en su quehacer profesional. El 20
de Diciembre de 1870 es nombrado Capitan y el municipio
le confia el servicio sanitario del Batallén de voluntarios
de La libertad de San Sebastian. Acha organizara este ser-
vicio redactando un reglamento sobre su funcionamiento,
que remitird al Jefe del Batallén en carta de 6 de Febrero
de 1873 y que por su interés pasamos a reflejar:

12 La seccién o escuadra sanitaria, compuesta por
ahora por diez individuos, incluso el médico, serfa la des-
tinada a prestar el servicio propic de su cardcter en caso
de necesidad.

2° Todos sus individuos deberian usar como tunico
distintivo las letras S. M. (Servicio Médico) en el cuello de
la blusa del uniforme, ademds del relativo al grado.

3.° En vez de carabinas podria dérseles tercerolas, co-
mo arma mas ligera y adecuada.

4° Los seis auxiliares deberian estar agregados cada
uno a su compafifa respectiva y prestar el mismo servicio
que todos los individuos de la misma, hasta el momento
preciso en que fuere necesario segregarlos con un fin sa-
nitario.

(5) Ibidem.
(6) Registro Civil de San Sebastidn (en adelante RCSS), Libro 39, folio 96.
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5.° Los tres practicantes no deberian pertenecer a nin-
guna compafiifa determinada, ni prestar otro servicio que
el relativo a su cargo.

6.° Unos y otros en el desempefio del de sanidad de-
berian estar a mis inmediatas érdenes.

Este nuevo servicio contaba con tres practicantes, Ju-
lidn Ezama, José Machicote y Manuel Iturriaga, actuando
como auxiliares Pedro Sanchez, Juan Alvarez Rodriguez,
Leoncio Villalvilla, José Brigora, Carlos Abrego y Pedro
Anguela. Con el pasar de los afios de contienda el servicio
va creciendo. En Junio de 1874 solicita al Ayuntamiento
donostiarra un crédito de 60 pesetas para la dotacién de
un botiquin portatil y que disefiard el propio Acha. La
nueva secciéon del Batallén contaba entonces con un ciru-
jano, 2 practicantes, 2 auxiliares cabos de Sanidad (que
portaban las mochilas-botiquin) y 6 auxiliares de cada re-
gimiento para el trashlado de los enfermos. Igualmente
disefiard un nuevo botiquin-mochila de hojalata y un nue-
vo sistema de camillas de transporte. Con la ayuda de su
amigo, el farmacéutico Ramén Usabiaga dotara el material
médico de los botiquines. Acha permanecerda en este ser-
vicio hasta Julio de 1875 en que abandona el Batalléon La
Libertad, siendo sustituido por el médico militar Estanislao
Castillo (7).

En Diciembre de 1871 el recientemente fundado Ateneo
guipuzcoano le encargara junto con el médico Galo Aris-
tizabal y otros cuatro socios la redaccién de un nuevo
reglamento. Esta institucién, que tuvo gran relieve y re-
percusién en las esferas culturales guipuzcoanas, se fundé
en Octubre de 1870. A finales de 1871 la nueva Junta del
Ateneo nombra como Presidente a Galo Aristizabal y se
crean tres secciones, de Filosofia y Letras, de Bellas Artes
y de Ciencias. Precisamente, de esta tltima es nombrado
como secretario Acha, encargandose de las disertaciones
sobre Antropologia. El 15 de Octubre de 1872 es nombrado

(7) AHMSS, Seccién E, Negociado 5, Serie II, Libro 11, Expediente 10.
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Presidente de la seccién de Ciencias con la nueva Junta
directiva, estando asesorado como secretario por el arqui-
tecto José Goicoa. El dia 21 del mismo mes pronuncia un
discurso sobre las funciones de la visién humana, que
completaria una semana mas tarde con otro discurso sobre
la misma tematica. Es interesante resefiar la sesién del
8 de Noviembre de 1872 en la que Acha respondié al dis-
curso de Pablo Fecad sobre la educacién de las mujeres
con las siguientes palabras:
«Bajo el punto de vista fisiolégico la mujer fisica e inte-
lectualmente ha, sido, era y seria. siempre inferior al hombre
y que esta misma inferioridad la impedia dedicarse al ejer-
cicio de carreras profesionales v el uso de los derechos po-
liticos» (8).

Un dato extremadamente interesante hemos logrado res-
catar del Archivo de Protocolos de Ofate. El 12 de Julio de
1872 establece un contrato notarial otorgando plenos po-
deres al vecino donostiarra Juan Huerta para representarle
en todos sus pleitos profesionales:

«...reclame, perciba, v cobre de cualquiera personas y corpo-
raciones, las sumas que tenga que haber por concepto de ho-
norarios y derechos en su profesion de Médico-cirujano...».

Este particular documento, no refrendado documen-
talmente con otros otros similares de sus colegas, traduce
su inquietud en la defensa de los derechos profesionales y
que con el pasar de los afios veremos plasmado en los
primeros documentos sobre la defensa corporativa de los
médicos (9). Dos afios més tarde, el 12 de Octubre de 1874,
establecera un nuevo contrato de representacién con el
Procurador donostiarra Félix Velasco (10).

En Agosto de 1875 es nombrado miembro del tribunal

(8) Libro de Actas del Atemeo de Sam Sebastién, Fondo Urquijo, 3308.

(9) Archivo Histérico de Protocolos Guiptzcoa. Ofiate (en adelante
AHPGO), J. F. Orenddin, 1872, 1570-71.

(10) AHPGO, J. Elésegui, 1874, 1718-19.
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calificador de las nuevas plazas de médicos titulares, reci-
biendo la gratificacién de 9.000 reales junto con sus colegas
José Ramoén Sagastume y Sebastidn de Cérdoba (11). A
finales de ese mismo afio adquiere gran protagonismo en la
asistencia de la epidemia de viruela tratando los dos pri-
meros casos declarados (12).

Una de las principales inquietudes de este polifacético
personaje era su interés por la Hidrologia médica, sobre la
cual iniciaria la redaccién de un texto que su precoz muer-
te impedirfa concluir. Poco después de asentarse en San
Sebastian fundara un pequefio balneario, «La Perla del Océa-
no», en la bahia de la Concha, que consumird un impor-
tante capital econémico, motivo que le obligé a clausurarlo
a los pocos meses. Este proyecto serd heredado por el mé-
dico donostiarra José Ramdn Sagastume y Larreta en 1870,
quien establecer4d un centro de hidrologia y bafios de mar
que alcanzara gran prestigio en la ciudad (13). Sin embargo,
este lamentable suceso no amilanard en absoluto al inque-
brantable Acha y volvera a intentar la fundacién de otro
centro, esta vez ayudado por su propio padre. El 16 de
Abril de 1875, con tan sélo 29 afios de edad Victor Acha
junto con su padre Saturnino Acha firman escritura de
contrato de alquiler de una casa en el arenal de la barriada
de Gros, propiedad de José Gros y Bally, por una duracién
de diez afios y con unos gastos de 2.500 pesetas anuales
pagaderas trimestralmente. En dicho contrato se estable-
cen varias clausulas de interés. En primer lugar, dado el
caracter al que se destinara el edificio, el contrato vencera
en caso del fallecimiento de ambos titulados. Se estipula
la construccién de dos pabellones laterales al edificio prin-
cipal, segin los planos del arquitecto Sebastidn Camio, asi
como dos escusados. Los arrendatarios presentan como

(11) AHMSS, Seccién A, Negociado 1, Libro 74, folio 26.

(12) AHMSS, Seccién A, Negociado 18, Serie I, Libro 5, Expediente 2.

(13) MANTEROLA, J., Guta Manual geogrifico-descriptiva de la provin-
cia de Guipiizcoa (San Sebastidn, 1871).
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fiador mancomunado al farmacéutico Ramén Usabiaga y
Lejarza. La casa se encontraba junto a la fuente del Cho-
fre y frente al edificio del ferrocarril, y constaba de un
piso bajo, una vivienda, un desvan y un jardin de 279 me-
tros cuadrados, sumando en total una extensién de 1.255
metros de superficie. El nuevo centro se denominara el
Higiotrepo o Instituto Médico de Higiene y Curacién (14).
En palabras de Acha:

«Saltando, empero, por toda clase de consideraciones, ven-
ciendo obstaculos serios, dejdndonos guiar tan sélo de nues-
tra. profunda, conviccién cientifica acerca de la eficacia de estos
medios en el terreno de la profesiéon que ejercemos, y admi-
rando mucho, cada dia mas, las condiciones naturales de la
ciudad de San Sebastian para hacerlas fecundas en utilidad
de la ciencia vy de nuestros enfermos, atentos sélo, preciso es
repetirlo, a tan sagrados impulsos, hemos montado un Esta-
blecimiento, en el cual modestamente se hallan reunidos cuan-
tos elementos corresponden de derecho propio al cuadrilétero
higiénico-terapéutico que hemos epigrafiado como los nom-
bres de Hidroterapia, Balnearoterapia, Dinamoterapia y Neu-
moterapia...».

El nuevo establecimiento contaba con dos médicos, sus
fundadores, un practicante y varios empleados. Junto con
las modernas instalaciones terapéuticas, contaba con un sa-
16n de descanso, una sala de billar, una sala con bebidas
restauradoras y un servicio de venta a domicilio de leche
de burra (con su propia cuadra visitada por el veterinario
José Rodriguez), remedio terapéutico muy recomendado
por los terapéutas. Sobre su funcionamiento y caracteris-
ticas Victor Acha escribié un manual, «El Higiotrepo. Breve
resefia de este Instituto médico y de las multiples aplicacio-
nes de sus numerosos recursos higiénicos y terapéuti-
cos» (15). Tras una detenida pesquisa del escaso material
documental rescatado sabemos que Acha intenté la cons-
truccién de este establecimiento en los jardines de Alderdi

(14) AHPGO, M. Alzate 1875, 77-86.
(15) ACHA Y BRIONES, V., E! Higiotrepo (San Sebastidn, 1876).
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Eder, pero la Comisién de Obras no acepté la propuesta.
En su solicitud Acha exponia:

«1) La concesion de terreno deberia ser por espacio de
veinte afios. 2) Durante ellos el concesionario pagaria a V. E.
anualmente un canon médico; v al terminar dicho plazo V. E.
podria o autorizar la construccion de la concesién o declarar-
la. caducada o modificar las condiciones bajo las cuales se hi-
ciese ahora. Si V. E. prefiriera la reversién del edificio al ca-
non, el solicitante la acepta mediante un plazo de 25 afios,
siempre que la falta de rendimientos no le obligara a des-
montar o enagenar el establecimiento dentro de los diez pri-
meros. 3) La construccién se hara con arreglo a un plano en
que la condiciones de ornatos, emplazamientos, etc., mere-
ciesen previamente la aprobaciéon de V. E. o de sus comisiones
de policia urbana. 4) Los enfermos pobres procedentes de la
Beneficencia, domiciliaria o del Hospital Civil y los acogidos
en la Casa de Misericordia de esta capital podrian hacer uso
de los bafios del establecimiento por la mitad de precio de
tarifa, vy gratuitamente de las duchas hidroterdpicas de todas
clases y formas. 5) La dotacién de aguas, tanto de mar como
dulce, se haria por el concesionario con sujeccién a las leyes
y reglamentos respectivos. 6) Le seria permitido al exponente
enagenar o traspasar el establecimiento a condicién de que
el nuevo duefio aceptara el cumplimiento ante V. E. de las
bases 2 y 4» (16). :

En 1878 funda el primer periédico médico de Guiptz

coa, La Razén, tema sobre el que hablaremos con mds de-
tenimiento, al ser el érgano portavoz del movimiento aso-
ciacionista vasco.

Victor Acha mostré su interés por la politica local. En

1878 figura como concejal del Ayuntamiento, participando

en

comisiones sobre cuestiones sanitarias y de la Benefi-

cencia, como la Comisién de Instruccién Publica, de la que
dimitié en 1880. Entre 1878 y 1879 es elegido Teniente de
Alcalde y durante el periodo 1879 a 1881 acttia como Re-
gidor del municipio (17). Durante esta prolifica etapa, Acha

{16) AHMSS, Seccién E, Negociado 6, Serie 4, Libro 1.

(17) AHMSS, Seccién A, Negociado 6, Libro 7, Expediente 2.
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figura dentro del grupo republicano y en Marzo de 1887 es
elegido Presidente del Comité republicano de San Sebas-
tian, sustituyendo a Benito Jamar (18).

En 1880 figura como miembro de la Comisién de Be-
neficencia encargada del proyecto de construccién del nue-
vo Hospital Civil de San Sebastian (19).

Todas estas actividades la supo compaginar con su con-
sulta privada sita en la donostiarra Plaza de Guipizcoa,
que al parecer le trajo algunos quebraderos de cabeza, ta-
les como el contencioso que le inicié el Ayuntamiento al
construir bajo los soportales de su local una ventana para
poder conocer la identidad de los clientes que acudian a
horas intempestivas (20). Igualmente fue médico de seccion
de la Compania de ferrocarriles, cuya consulta pasaba en
la cercana villa de Beasain (21). Presté servicios médicos
al Cuerpo de Carabineros al personal de Correos y Telé-
grafos y a la Guardia Civil.

Durante el periodo de 1881 a 1888 ocupd el cargo de
Subdelegado de Sanidad de San Sebastidn, aunque existen
inciertas noticias sobre su posible ocupacién del cargo pro-
vincial desde 1869. Precisamente en estos cargos es donde
Acha toma real conciencia de la importancia de la préctica
del intrusismo, bandera que luego portara por toda la pro-
vincia y que serd uno de los pilares del asociacionismo
profesional médico (22).

En Mayo de 1885 viaja a Valencia en compania de su
hermano, el también médico, Tomas, y del titular del valle
de Oyarzun Félix Michelena. Al parecer el motivo del periplo
era el conocer de cerca la obra del Dr. Ferrdn y en espe-
cial los métodos de cultivo e inoculacién sobre el célera
morbo. Acha solicité al Ayuntamiento el microscopio de
Nachet del Hospital de Manteo para facilitar los estudios.

) El Eco de San Sebastidn, 15 de Marzo de 1887.
) AHMSS, Seccién A, Negociado 1, Libro 83, folio’ 148.
(20) AHMSS, Seccién A, Negociado 1, Libro 81, folio 203 vto.
) AHMSS, Seccidn A, Negociado 1, Libro 86, folio 10.
) AHMSS, Seccién A, Negociado 1, Libro 87, folio 37.
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Este grupo formé parte de la comisién que el propio mu-
nicipio envié a Levante para los estudios de vacunacién (23).

Durante el otofio de 1886 se celebr6 en Biarritz un
Congreso Mundial de Hidrologia y Climatologia, agrupando
a los mejores expertos del mundo. Aprovechando la opor-
tunidad y vecindad del acontecimiento, Victor Acha orga-
nizé6 una comisién para recibir a los ilustres facultativos
en San Sebastian y la prensa local donostiarra se hizo eco
de] importante evento cientifico para la ciudad (24). Ese
mismo afio se formdé en San Sebastidn una comisién pos-
tulante para obtener fondos para el Instituto Pasteur de
Paris. Se establecieron unas subscripciones de 10 céntimos
a 5 pesetas. Victor Acha formarad parte del grupo de mé-
dicos que impulsaron la colecta, aportando tres pesetas,
junto con Sagastume, Galo Aristizabal y Sabino Ucela-
yeta (25).

Esta febril actividad se veria progresivamente trunca-
da, pues arrastraba una enfermedad que le consumiria. El
30 de Mayo de 1888 fallece a las ocho de la mafiana de un
carcinoma de estémago, después de haber resuelto, una
semana antes, sus problemas financieros testando ante Se-
gundo Berasategui (26). La prensa local se hizo eco de
semejante pérdida. La Voz de Guipiizcoa dijo en sus es-
ponsales:

«No conocia la inanicién. Agquella naturaleza reclamaba el
movimiento, el ejercicio, con la misma fatal necesidad con que
los organismos piden el aire indispensable para la vida. Ja-
mas se le vié negar su concurso, su activa cooperacion, para
todo aquello que consideraba de alguna utilidad. En aquel
cuerpo débil se encerraba un espiritu vaciado en el molde de
los espiritus fuertes, al verle nadie hubiera podido creer que
aquella na‘uraleza combatida por cruel enfermedad tuviera
tal tesoro de energiar.

(23) AHMSS, Seccién A, Negociado 18, Serie I, Libro 5, Expediente 9.
(24) El Eco de San Sebastisn, 19 de Sepiiembre de 1886.

(25) AHMSS, Seccién A, Negociado 18, Setie IV, Libto 1, Expediente 1.
(26) RCSS, Libro 39, folio 96.
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Su sepelio, en el cementerio de Polloe constituyé una
gran manifestacién de duelo. Fue conducido por €l puente
de Santa Catalina, acompafiado por sus compafieros Azcue,
Albarellos, Celaya, Zabaleta, Vidaur y Jamar. Al pie de su
lapida, el médico Galo Aristizabal, con voz conmovida, pro-
nuncié un sentido y breve discurso (27).

La obra impresa de Victor Acha

Aunque escasa, es interesante la obra escrita que dejé
Victor Acha. Junto al comentado libro de Hidrologia incon-
cluso, edita en 1876, en la imprenta donostiarra de Juan Osés
el libro E! Higiotrepo, con 172 paginas y el siguiente indice:
San Sebastidn: su situacién, historia, su aspecto, compo-
sicién y ntmero de habitantes. Sus condiciones higiénicas.
Su playa y su puerto, sus fondas y paseos. Medios de loco-
mocién y distancia de las principales poblaciones. Qué es la
Hidroterapia. Qué es la Atmiétrica. Qué es la Neumotera-
pia. Qué es la Dinamoterapia. Qué es el Higiotrepo. Este
texto divulgativo de las instalaciones de San Sebastian ser-
via como gufa para la utilizacién de los recursos del centro.
El Higiotrepo contaba entre sus instalaciones con 6 depar-
tamentos, a saber:

Departamento de Hidroterapia

Disponia de una sala de duchas de gran variedad: de
lluvia, de campana y columnas, duchas dorsales a diferentes
presiones ,duchas semicirculares, de asiento, vaginales y pe-
ripelvianas. El agua empleada, estaba: a 12° C. de temperatura
y con, una presion de 1 almésfera y media. Adjunta existia
una camara de sudacién o sauna tipo Fleury, con sus co-
rrespondientes gabinetes de vestuario.

Departamento de Balneoterapia

Donde se administraban aguas de mar, dulces, minerales,
artificiales de Cambd, Cauteret, Dax, Aguas Buenas, Betelu,

(27) El Siglo Médico, XXXV, 1798, 382-83, 1888.
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LA RAZON.

Poremin ProresionAL  {MEDICO-TARMACEUTICK
VASCO-NAVARRO.

PRRIODIGO DESTINADO A SER EL GRGANO DE INTELIGENCIA
Y LA CADENA DE UNION DE 1,03 PROFESORES A QUIENES SE CONSAGRA, PARA
FENDPR ENERGICAMENTE SOBRE ESTAS BASES SUS INTERESES MORALFES
Y MATERIALES,

Fundador y Director D, VICTOR ACHA,
DOGTOR EN MED'G!NA Y CIRUGIA,

SAN SEBASTIAN,

ProspecTo: :

Ionstrifase un famoia templo, enyo nombre no viené al caso.

Debia eovonar su ciipula una enorme piedra. ’

Tan solo restaba para dar cima 4 esta obra gigantesca elevar aquella & o'
alto del edificin. o

Una inmensa muchedumbre contemplaba absorta los desesperados esfuerzos
los trabajodores para hacer aseender & la iltima piedra algunos centimetros v
que le (altaban, ’ A .

Toda maninhra era jnitily, ni dos, ni cuatro, ni veinte hombres mds mov
un dpice agquella terrible pieza.

No bastaban tornns, ni polens. Ya los operavios sndaban gnilo, el avguitecta
ditaba, los sohrestantes se amitaban desesperadamente, ta muchedumbre pres
ciaba el espectdenlo con un interés vivisimo y un silencio sepileral, '

Todn el mundo anginha una idea, un pensamiento que triunfara de aquella
sistencia. o <

Da pronto se oyd una voz que-resond en el ospacio como L explosinn dey
homba que decido I vietoria, jMojir csag cuerdas! grité uno de lns espectador,

Las cnerdas s mojaron y 1a piedra sutio lo bastanto para ccupar sw asier

-
- -

Extraiin ha de parecer sin duda que esie progpeeto comionce evacando un
cuerdo-tan singular. No es impertinente gin embargo,

v o e
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LA RAZON
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Ormaiztegui, Santa. Agueda, Arnedillo, Fitero, Archena, On-
taneda, y Vichy; asi como bafios medicamentosos alcalinos,
iodurados, de gelatina y de acido fénico.
Departamento de Bafios generales de vapor
Con dos servicios, segin el sexo, piscina y gabinete de
| reposo.
Departamento de fumigaciones

Con dos piezas, cajas de fumigaciones, camas, duchas, etc.

Departamento de Neumoterapia

Con utensilios inhalatorios de Mandi, de Cheron, de oxi-
geno, de acido carboénico, de Mathieu, de Richardson, etc.

Departamento de gimnasia

Con un gran salén dotado de todo tipo de aparatos a tal
efecto.

Completaban estos servicios la utilizacién y venta de
leche de burra «es un medicamento herdico, no hay para
qué detenernos en probarlo...». Colaboraban en dicha tarea
las boticas de Usabiaga, Eguino, Ibiria y Vidaur.

En 1887, editado por el propio Acha, se publica E! Die-
tario de asistencia y contabilidad del Dr. Acha, texto de
200 paginas, que vendia al precio de tres pesetas. En la in-
troduccién refiere que al comenzar su practica clinica uti-
lizaba como modelo el texto del capitulo segundo del libro
de Medicina Legal de Pedro Mata, «...desde entonces aca
"he venido haciendo en mis cuadernos numerosas modifi-
" caciones y el presente es sin duda alguna el mas cémodo,
el mas claro, el mas completo y el mas econémico». El libro
se compone de un dietario para la conduccién de una consul-
ta médica, asignacién de los dias y horas de consulta y un
apartado para las cuestiones econdémicas. Es interesante
resaltar su profusa utilizacién de siglas para las diferentes
actividades clinicas a realizar, para facilitar la escritura
rapida en la propia consulta (28). En diciembre de 1888

(28) ACHA Y BRIONES, V., Dietario Médico de asistencia y conta-
bilidad (San Sebastidn, 1887).
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presenta el libro en el Registro de la Propiedad intelectual
de Guiptizcoa, haciendo propaganda en la prensa local do-
nostiarra. Tuvo gran aceptacién y su difusién fue amplia
en el cuerpo médico de la ciudad (29).

Sin duda tuvo mayor repercusién la fundacién del pe-
riédico médico La Razdn, Boletin profesional médico-farma-
céutico Vasco-Navarro, periédico destinado a ser el érgano
de inteligencia y la cadena de unién de los profesores a
quienes se consagra para defender enérgicamente sobre
estas bases sus intereses morales y materiales. El primer
periédico médico donostiarra aparecié en Enero de 1878 y
su vida seria corta, tan sélo de un afio, ante la imposibi-
lidad econémica de mantenerlo. Para mas informacién re-
mitimos al lector a estudios monograficos sobre La Razon.
Acha continuaria su labor editorial con la fusién al Progreso
Médico un afio mas tarde y del que también seria su
director (30).

Como consecuencia de su viaje a Valencia publica en 1885,
en compafiia de sus colegas Tomdas Acha y Briones y Félix
Michelena el informe El Cdélera y la vacunacion anticolérica.
Memoria presentada a la Excma. Diputacién provincial de
Guiptizcoa. El texto, impreso en cuartilla, de 83 pdginas
era el fruto de su contacto con Ferrdn y sus nuevos mé-
todos de vacunacion (31).

Su prolija labor fue continuada en San Sebastidn por
su hermano Tomds, Doctor en Medicina, que heredé su
consulta y que tuvo un importante papel en la politica li-
beral de la ciudad, alcanzando la cabeza de la candidatura
liberal y la presidencia de la Comisién de Fomento (32).
Quizds su mayor contribucién a la ciudad —no recordada
por la mayoria de los donostiarras— fue su vehemente lu-

(29) El Eco de San Sebastiin, 6 de Enero de 1888.

(30) PLACER GALAN, C., URKIA ETXABE, J. M., «Prensa Médica
donostiarra del Ochocientoss, Cuadernos Vascos de Historia de la Medicing,
I (Salamanca, 1992) 85-97.

(31) EI Cdlera y la vacunacidn anticolérica (San Sebastidn, 1885).

(32) La Unidn Liberal, 19 de Noviembre de 1889.
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cha contra el proyecto de crear un fondeadero en la bahia
de la Concha, mediante la construccién de un rompeolas
entre Tgueldo y la isla de Santa Clara durante el afio 1891.
Basé su defensa en el perjuicio que tal proyecto, del que
ain se conservan algunos restos visibles durante la baja-
mar, traeria sobre el veraneo y en la contaminacién que
podria originar:

«Estas obras no habran hecho mas que desarrollar las cau-
sas que transformaran el Antiguo en arenas y San Sebastidn
podra dar adios a su playa y por tanto a sus bafistas. Admi-
tamos si se quiere que se luche contra esa invasion de arenas:
¢ Qué se habra ganado? Con sélo tres o cuatro vapores des-
cargando en. el fondeadero sobre las aguas, hara que se alejen
los mas intrépidos baitlistas».

Afortunadamente el proyecto, que hubiera transforma-
do la geografia de la ciudad, fue definitivamente abando-
nado (33).

El corporativismo médico guipuzcoano

El colectivo médico guipuzcoano no se mantuvo unido

a los diferentes movimientos nacionales de asociacién. Al
menos asi ocurrié durante la primera mitad del siglo XIX,
no obstante observarse adscripciones de caréacter indivi-
dual (34). No seria hasta 1843 cuando la Provincia responde
conjuntamente credndose el Instituto Médico Guipuzcoano,
fruto de la difusién del Instituto Médico General de Espafia
de Mariano Delgras. Un paréntesis produciria una nueva
solucién de continuidad en el asociacionismo médico gui-
puzcoano hasta 1875 con la fundacién del Colegio Médico-
Farmacéutico (35). De la mano del director de la revista

(33) IZAGUIRRE, R., «La gran crisis donostiarra», Curso breve sobre
la vida y milagros de una cindad (San Sebastidn, 1965).

(34) PLACER GALAN, C., El ejercicio profesional de médicos y cirn-
janos en San Sebastidn durante el siglo XIX. Tesis Doctoral (Salamanca, 1990).

(35) Boletin de Medicina, Cirugla y Framacia, serie 2, 78, Madrid, 1843,
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La Correspondencia Médica, Cuesta y Ckener, se convoco
a la clase médica, a través de las paginas de El Siglo Médico,
intentando recuperar el espiritu de los movimientos pre-
vios (36).

Por aquellos afios, los médicos donostiarras venian que-
jandose reiteradamente de la existencia de practicas in-
trusistas por barberos, cirujanos y médicos franceses. La
falta de contundencia y eficacia en la respuesta del Gober-
nador Civil y del Subdelegado provincial de Medicina fue-
ron creando un ambiente propicio para que, en 1878, Vic-
tor Acha funde un érgano de expresién de estas y otras in-
quietudes. En el periédico La Razdn, fundado por Acha
el 7 de Diciembre de 1877 y cuyos redactores fueron el pro-
pio Acha y el médico titular de San Sebastian José Mayora y
el farmacéutico Ramoén Usandizaga, irdn apareciendo suce-
sivamente mensajes para la reunificacién del colectivo mé-
dico (37).

A través de La Razdn se auspicia una reunién de mé-
dicos de Guiptizcoa, en la cercana villa de Zumarraga, para
abordar la problematica del intrusismo. El 22 de Abril de
1878 se reunieron alli 18 médicos y 9 farmacéuticos de la
provincia. El propio Acha explicaria que el motivo principal
de la sesién era crear un proyecto de alianza profesional
para la lucha contra el intrusismo. Tras conocer la autori-
zacién dispensada por el Gobernador Civil se decidié una-
nimemente la eleccién del farmacéutico tolosarra Casimiro
Azcoaga como Presidente de la nueva alianza y a Victor
Acha como Secretario. Completaban la Junta directiva José
Ramoén Beracoechea, José Mayora y los farmacéuticos Usa-
biaga e Irastorza (38).

Al parecer la beligerancia, al menos del discurso, fue

(36) ALBARRACIN TEULON, A., «Las asociaciones médicas en Espa-
fia durante el siglo XIX», Cuadernos de Historia de la Medicina Espafiola, X
(Salamanca, 1971) 17-25.

(37) La Razdén, 1 (1), Hoja Fundacional, San Sebastidn, 1878.

(38) La Razdn, 1(8), 118-21, San Sebastian, 1878.
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notable y arremetieron contra la prensa médica nacional.
El Siglo Médico se defendié6 contra la acusacion:

«...indiferentes, coparticipes y encubridores de la intrusion y
de los intrusos reservada a los profesores que ejerciendo en
esta Provincia eludieran su adhesién al proyecto...».

Contestaria:

«Nunca puede convenir menoscabar la libertad de nadie
por otros medios, ni otros tribunales gque los preestablecidos
por las leyes» (39).

Paulatinamente se fueron uniendo mias profesionales
a dicho movimiento. Su comisién permanente perseguira
con ahinco las practicas intrusistas en toda la provincia,
poniendo en conocimiento del Gobernador civil y del Subde-
legado de Sanidad todas las anormalidades, tales como la
del curandero José Ignacio Arrillaga en Arrenovate y de
Francisco Tellerfa en San Sebastian, durante el verano
de 1878.

Durante el Otofio de 1878 se celebré el Congreso Mé-
dico-Farmacéutico en Madrid. Acha acudié como corres-
ponsal de La Razdn junto a otros 16 compafieros de revistas
profesionales. Durante el mes anterior, en Septiembre, se
reunieron los profesionales de Guiptzcoa para elegir los
delegados al congreso. Por unanimidad y con la gran po-
pularidad de que gozaba entre sus colegas, Acha fue elegido
delegado por los distritos de Tolosa y San Sebastidn (40).
La plataforma reivindicativa guipuzcoana heredaba los prin-
cipios del antiguo Instituto Médico de Guiptuzcoa de 1843,
resumidos en tres apartados: control de la practica médica,
proteccion del colectivo médico y lucha frente al intrusismo.

Victor Acha tuvo un gran papel en la defensa que se
hizo de la necesidad de reunir en un mismo grupo colegial

(39) La Razdn, 1 (10), 145-49, San Sebastidn, 1878.
(40) La Razdn, 1 (18), 24-30, San Sebastidn, 1878.
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a médicos y farmacéuticos. Durante los dias 23 al 25 de
Octubre su propuesta fue aprobada por votacién (41).

A pesar de no tener conocimiento documental sobre
las actividades precolegiales que se desarrollaron, si cono-
cemos que a lo largo del suelo guipuzcoano se vieron for-
jando varios grupos que culminarian con la fundacién
del futuro Colegio.

El entusiasmo de Acha por el movimiento corporati-
vista se fue plasmando en sus editoriales y articulos de La
Razon. Su manifiesto de intenciones fue la bandera de tal
circunstancia:

«...hace opinién sobre los procedimientos méas idoneos y reali-
zables para mejorar el estado actual de la clase médico-far-
macéutica..., defender enérgicamente y sin mas miramientos,
ni otros limites que los de las buenas formas y los que con-
ceden las vigentes disposiciones sobre la prensa, los derechos
morales y materiales de nuestra clase. Crear o6rgano de in-
teligencia, y la cadena de unién que nos son indispensables
para hacer fecundos aquellos fines».

Su prematura muerte truncé sus anhelos, sin embargo
diez afios después veria San Sebastidn la creacion del Co-
legio de Médicos de Guiptizcoa y las reuniones de Zuma-
rraga y la vanguardia de La Razdn dejarian entrever el peso
de sus inquietudes.

(41) La Razén, 1 (20), 310-11, San Sebastidn, 1878.
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