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Nacido en Zamora en 1936, Pedro Enrique com-
pletó su formación en París con Paul Sivadon y se 
inició como profesional de la psiquiatría en Pam-
plona entre 1960 y 1982. En 1968 abandonó su la-
bor en la Universidad de Navarra para, junto con 
otros colegas de departamento, incorporarse 
a la Fundación Argibide, finalmente constituida 
en noviembre de 1976. Esta Fundación, ubicada 
en Pamplona, tiene como objetivos la promoción 
de la salud mental y el desarrollo de la asisten-
cia psiquiátrica. Junto con Vicente Madoz y Pilar 
Marticorena, Pedro Enrique, fue miembro funda-
dor de la misma.

Se hizo conocido a partir de 1976, año en que pu-
blicó, junto a José Luis Vázquez Barquero, el es-
tudio de epidemiología psiquiátrica del Valle del 
Baztán sobre el que ambos escribieron sus tesis 
doctorales. Tenemos que situarnos en una época 
oscura en lo político y muy precaria en cuanto 
al desarrollo asistencial y científico en nuestro 
país, especialmente en un área como la de la sa-
lud mental anterior a la Ley General de Sanidad y 
la Reforma Psiquiátrica de los años 80.

La Fundación Argibide contribuyó con su impulso 
a abrir luz en este incierto panorama, tanto por 
su modelo de atención comunitaria, como por 
este estudio pionero. En una época en la que aún 
no existía el Modelo MIR (y mucho menos el PIR) 
ambas aportaciones contribuyeron a que se con-
virtiera en referente para quienes iniciaban su 
formación, de una manera particular en el ámbi-
to de la psiquiatría social. En el período final del 
Franquismo e inicio de la Transición, el estudio 

del Valle del Baztán tuvo un impacto importante 
en el desarrollo de la salud mental en España.

Este estudio fue el primero en nuestro país que 
planteó una evaluación psiquiátrica de doble 
fase, junto a la validación de las versiones espa-
ñolas del General Health Questionnaire (GHQ) 
y del Present State Examination (PSE). Poco 
después Pedro Enrique publicó otro estudio de 
prevalencia psiquiátrica centrado también en 
territorio navarro (en concreto, en la ciudad de 
Pamplona y en la comarca de la Ribera). Con es-
tos trabajos se comenzaron a sentar las bases de 
la planificación basada en datos para organizar 
la atención psiquiátrica en nuestro país.

Aunque siempre se mantuvo vinculado a la Fun-
dación Argibide, como presidente de su patro-
nato, en 1982 se instaló en Madrid. Allí ocupó 
diversos cargos a lo largo de varias décadas: 
director general técnico del Instituto de Salud 
Mental (1982-1984); director de investigación del 
Instituto de Estudios sobre la Salud (1984-1985); 
comisionado para el Plan Regional de Drogas 
(1986-1987); director de estudios de la Conseje-
ría de Integración Social (1988-1992) y director 
del área de epidemiología, evaluación de servi-
cios e investigación del Departamento de Salud 
Mental de la Comunidad Autónoma de Madrid 
(2003-2010).

Supo manejarse con habilidad entre la práctica 
clínica, la investigación y la política madrileña, 
bregando por mantener su capacidad de tras-
ladar la información científica a la planificación 
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sanitaria. Junto a su mantenida labor práctica 
en la administración y la planificación sanitaria, 
Pedro Enrique siempre mantuvo su compromiso 
con la investigación y la promoción de la salud 
mental. Fue docente de la Escuela Nacional de 
Sanidad y profesor asociado de Salud Pública 
en la Universidad Autónoma de Madrid.

En 1989 fundó la Sociedad Española de Epide-
miología Psiquiátrica, de la que fue presidente 
hasta 1998. Así mismo, fue fundador de Psicost, 
asociación en la que ocupó la vicepresidencia 
hasta 2015. Psicost es una asociación de carác-
ter científico, creada en 1994, al objeto de poner 
en marcha estudios multidisciplinares de eva-
luación de servicios en salud mental y discapa-
cidad. La asociación se mueve dentro del ámbito 
de la Red Europea de Investigación EPCAT, que 
promueve metodología estandarizada para la 
comparación de servicios de salud mental a nivel 
internacional. Fruto de su trabajo esta asociación 
ha redactado informes y estudios en diversas re-
giones y Comunidades Autónomas, entre ellos 
los Atlas de Salud Mental de Gipuzkoa (2012) y 
de Bizkaia (2013), ambos llevados a cabo por el 
equipo de Luis Salvador Carulla.

Pedro Enrique fue un intelectual lúcido e inde-
pendiente que, junto con colegas y colaborado-
res, contribuyó a solidificar fundamentos útiles 
para la salud mental pública, la psiquiatría so-
cial y la epidemiología psiquiátrica. Contribuyó 
también a un mejor conocimiento de algunos 
patrones de uso de servicios en salud mental y 
al desarrollo de sistemas de apoyo a las decisio-
nes en la planificación de servicios psiquiátricos. 
Además, fue un pionero en la investigación de la 
ecología de la salud mental en áreas urbanas y 
rurales.

Siempre trató de aplicar el método científico a 
los problemas reales, siendo su actitud muy dis-
puesta para la enseñanza y el apoyo a colegas y 
estudiantes de postgrado. A sus seminarios en 

los congresos de la Sociedad Española de Epi-
demiología Psiquiátrica acudieron varias gene-
raciones de epidemiólogos y planificadores de 
salud de España.

En sus últimos años recibió un merecido recono-
cimiento con su designación como miembro del 
Colegio de Psiquiatras Eméritos de la Fundación 
Española de Psiquiatría y Salud Mental. Tras su 
jubilación en 2010 se centró en el estudio y la 
redacción de trabajos de notable profundidad y 
humanismo entendidos desde una concepción 
histórica y social. En 2016 publicó un texto de ca-
rácter fenomenológico titulado Vivir en Tiempos 
de Confusión, cuya anunciada secuela no alcan-
zó a publicar.

Algunos de nosotros le llegamos a conocer y tratar 
en seminarios y cursos de doctorado que también 
realizó en la UPV/EHU en los últimos años 90 del 
pasado siglo. Con él aprendimos más de un secre-
to de la epidemiología psiquiátrica y sus instru-
mentos. Particularmente nos resultaron útiles sus 
enseñanzas sobre la metodología de los estudios 
en doble fase, tal y como se habían llevado a cabo 
en el Reino Unido y luego él y Vázquez Barquero 
replicaron en España. Más humildes y de alcance 
local, nosotros nos limitamos a hacer lo mismo en 
contextos de Atención Primaria (Centro de Salud 
de Basauri y otros en las Comarca de Bilbao y Mar-
gen Izquierda). Y finalmente conseguimos sacar 
adelante nuestras tesis de doctorado, revisando 
la versión española del GHQ con ideas que se ins-
piraban, entre otras, en sus enseñanzas.

Pedro Enrique falleció en Sevilla, el 3 de marzo 
de 2022. Descanse en paz.

Ander Retolaza
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NOTA: Bastantes de los datos biográficos referidos en el presente texto han sido recogidos del obituario redactado 
por Luis Salvador Carulla y Antonio Bulbena Vilarrasa citado en primer lugar en las referencias.


