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Segundo Simposio de Medicina Diagnóstica
 Second Symposium on Diagnostic Medicine 
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De acuerdo con las estadísticas de GLOBOCAN 2020, el cáncer de tiroides ocupa 
el noveno lugar de incidencia a nivel mundial [1]. Afecta en su mayoría a mujeres 
en un 75 %, y aunque puede presentarse a cualquier edad, la mediana al momen-
to del diagnóstico es alrededor de los 50 años [2]. En los últimos 5 a 10 años, el 
manejo del cáncer de tiroides ha sufrido una transformación, con nuevas opcio-
nes de diagnóstico, incluyendo las pruebas moleculares, y de tratamiento. 

El Laboratorio Clínico Hematológico y la revista Medicina & Laboratorio realizaron 
el pasado mes de junio el Segundo Simposio de Medicina Diagnóstica. Con-
versemos de: Nódulo Tiroideo y Cáncer de Tiroides, con la participación de 
expositores nacionales e internacionales expertos en el tema. Los resúmenes han 
sido incluidos en el presente número de la revista.

El doctor Alejandro Román-González en su conferencia “Actualización en el estu-
dio del nódulo tiroideo”, abarca paso a paso la conducta a seguir desde la detec-
ción de un nódulo tiroideo, su clasificación y posible tratamiento. Además, alerta 
a la sensibilización del clínico ante la angustia que padece un paciente que pre-
senta un nódulo tiroideo.

El doctor Alejandro Vélez-Hoyos con su presentación “Actualización del sistema 
de reporte Bethesda de citología de tiroides 2023”, hace un recuento de dicho sis-
tema desde su creación, y expone la clasificación más reciente del sistema Bethes-
da para tiroides, tanto en adultos como en niños.

El doctor Roberto Ruiz-Cordero en su conferencia “La relevancia del análisis mo-
lecular en el diagnóstico y manejo de los nódulos tiroideos, y su utilidad como 
medida de control de calidad entre citopatólogos”, menciona cómo el estudio 
genómico ha alcanzado grandes avances en el cáncer de tiroides, permitiendo 
la identificación de mutaciones de los genes RAS y la mutación BRAF p.V600E, 
entre otras. Adicionalmente, expone cómo el análisis molecular ha surgido como 
una herramienta crítica en el diagnóstico y manejo de los nódulos tiroideos, al 
mejorar significativamente la precisión diagnóstica y el número de intervenciones 
quirúrgicas innecesarias.
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Por su parte, el doctor Sergio Zúñiga hace una reseña histórica muy interesante en 
su conferencia “Evolución de la cirugía en carcinoma papilar de tiroides”, donde 
describe las etapas de la cirugía de tiroides desde la primera tiroidectomía repor-
tada en el año 1791, hasta el momento presente donde las cirugías de tiroides 
continúan en aumento, y donde aún existe discusión sobre la mejor opción qui-
rúrgica para los pacientes de bajo riesgo.

La doctora Sarimar Agosto-Salgado con su tema “Avances en el tratamiento del 
cáncer de tiroides”, aborda los inicios del tratamiento con las primeras terapias 
aprobadas para el cáncer de tiroides refractario a yodo radioactivo, hasta llegar a 
las terapias dirigidas a la mutación BRAF V600E, y a los enfoques adicionales de 
utilidad en los casos de cáncer de tiroides agresivo: la rediferenciación y la inter-
vención neoadyuvante.

Finalmente, las doctoras Lina Restrepo-Giraldo, Laura Tapia-Vela, y el doctor Hum-
berto Zapata-Lopera, presentan cinco casos clínicos de pacientes del Laboratorio 
Clínico Hematológico de la ciudad de Medellín, donde se consiguió realizar un 
diagnóstico interdisciplinario en menos de dos días hábiles, que facilitó la aten-
ción de los pacientes, optimizando los tiempos de diagnóstico y tratamiento.
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