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Estrategias ludicas para el desarrollo de habilidades
sociomotrices en alumnos con NEE

Recreational strategies for the development of sociomotor skills in students with SEN

Sandy Reynaldo Portorreal-Garcia !, Maria Esther Diaz-Vasquez 2

Resumen

La educacion en la actualidad debe ser inclusiva, permitiendo que los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE) tengan el cuidado y la atencion necesaria para
desarrollar sus méximos potenciales desde el area de Educacion Fisica, logrando un
desarrollo sociomotriz adecuado. El objetivo del estudio fue utilizar estrategias ludicas para
el desarrollo de las habilidades sociomotrices en alumnos con NEE. En lo metodologico se
asume la metodologia cuali-cuantitativa; se toman partes de la metodologia cualitativa y
cuantitativa para analizar patrones de datos objeto y llegar a los resultados del fenémeno
estudiado. Utilizando un disefio cuasi-experimental para observar el impacto de las
intervenciones en la poblacion objeto de estudio. Se utilizd una escala estimativa como
pretest, para evaluar el desempefio de los alumnos antes de aplicar las estrategias y postest
para analizar los cambios luego su aplicacion. La poblacién estudiada consté de 8 alumnos,
entre los 10 y 14 afios, en un aula multigrado para alumnos con NEE. El estudio revel6
mejoras significativas en las habilidades sociomotrices de los alumnos. Los progresos
obtenidos no son extraordinarios, pero se evidenciaron mejoras, especialmente, en el proceso
de desarrollo de las habilidades sociomotrices. En conclusion, se infiere que el uso de
estrategias ludicas brinda a los alumnos el ambiente idoneo para que sea posible el desarrollo
de las habilidades sociomotrices, las cuales son de suma importancia en el proceso de
inclusién de los alumnos con NEE el ambiente educativo y social.
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Abstract

Education today must be inclusive, allowing students with Special Educational Needs (SEN)
to have the care and attention necessary to develop their maximum potential from the
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Physical Education area, achieving adequate sociomotor development. The objective of the
study was to use ludic strategies for the development of sociomotor skills in students with
SEN. Methodologically, the gualitative-quantitative methodology is assumed; Parts of the
qualitative and quantitative methodology are taken to analyze patterns of object data and
arrive at the results of the phenomenon studied. Using a quasi-experimental design to observe
the impact of the interventions in the population under study. An estimative scale was used
as a pretest to evaluate the performance of the students before applying the strategies and a
posttest to analyze the changes after their application. The population studied consisted of 8
students, between the ages of 10 and 14, in a multigrade classroom for students with SEN.
The study revealed significant improvements in students' sociomotor skills. The progress
obtained is not extraordinary, but improvements were evident, especially in the process of
developing sociomotor skills. In conclusion, it is inferred that the use of playful strategies
provides students with the ideal environment so that the development of sociomotor skills is
possible, which are of the utmost importance in the process of inclusion of students with SEN
in the educational and social environment.

Keywords: Physical education, sociomotor skills, playful, special educational needs,
sociomotor skills.
Introduccion sus caracteristicas personales, podrian
estar en desventaja o presentar dificultades
para ser beneficiados de la educacion
comun (Bermejo, 2020). Asi mismo, la EE
debe verse como un proceso de acciones

En la actualidad la educacion, en sentido
general y el profesorado de Educacion
Fisica de manera particular, se enfrentan a

grandes retos, ya que la realidad educativa
actual incluye a los alumnos con
Necesidades Educativas Especiales (NEE)
en aulas comunes con profesores no
especializados con el propésito de atender
a aquellos alumnos que presentan
dificultades para obtener los aprendizajes
requeridos acordes a su edad y que se ven
afectados por su condicion de desarrollo
neuroldgico. El concepto de NEE fue
acufiado a finales de la década de los 70 en
el informe de la Comision Warnock, donde
se especifica que son alumnos que
requieren de atenciones especiales, ya sea
por modificar su ambiente fisico, crear
estrategias diferenciadas o modificar el
clima del aula (Carrion Macas & Santos
Jiménez, 2019).

La Educacion Especial (EE) es definida
como el conjunto de acciones, recursos y
materiales  educativos  especialmente
destinados para aquellos alumnos que por

continuadas para satisfacer necesidades
educativas diversas de estudiantes con
trastornos neuroldgicos, con la finalidad
de lograr la formacion integral de estos
(Carrién Macas & Santos Jiménez, 2019).

Los factores causantes de dichas
desventajas son varios, pero el factor
principal que determina las dificultades de
los procesos de aprendizaje se relaciona
con el neurodesarrollo, los cual impiden la
secuencia ordenada de cambios que se
deben experimentar en el sistema nervioso
a lo largo de la vida y que permiten
adquirir habilidades complejas,
funcionales y adaptativas, (Forster &
Lopez, 2022).

Es posible tratar este tipo de alumnado en
las sesiones de Educacion Fisica, pero para
ellos es necesario valerse de estrategias y
recursos diversos, que faciliten el proceso
de ensefianza, tratando de producir



cambios de forma gradual, tratando de
respetar las necesidades individuales de
los alumnos. Con el fin de contribuir con
el desarrollo de las capacidades socio
motrices, las cuales pueden ser definidas
como; las posibilidades que tienen los
individuos para ser formados en cualquier
contexto, de manera tal, que logre aceptar
la diversidad de los demaés individuos y
convivir de forma arménica (Sanchez
2020).

Producir ambientes que fomenten el
desarrollo de las habilidades socio
motrices a través de actividades ludicas,
ayuda a fortalecer tanto las habilidades
sociales como también, se trabajan
aspectos motrices de forma conjunta, estos
son de suma importancia en alumnos que
presentan NEE, puesto que, los ayuda a
poder desenvolverse de forma individual y
grupal en diversos contextos.

Desarrollar  actividades ludicas que
fomenten las habilidades socio motrices en
las clases de Educacion Fisica, da la
oportunidad de que los alumnos aprendan
y se desarrollen de manera colectiva,
permitiendo obtener aprendizajes a nivel
individual y grupal (Olvera 2022). Del
mismo modo, los alumnos con NEE,
logran generar aprendizajes a traves del
disfrute y la alegria, lo que, a su vez, da
paso a la obtencion de una mejora en las
habilidades y capacidades socio motrices
experimentadas en los juegos con
intenciones formativas (Hernandez &
Rosas 2019).

Resulta ser un gran reto en Educacién
Fisica realizar actividades en las cuales se
logre incluir a los alumnos en las clases,
especialmente a los que poseen NEE
como, Trastornos del Espectro Autista
(TEA) y el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad (TDAH),
debido a las caracteristicas diversas que
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poseen; algunos de estos son mas
enérgicos, alborotados e inquietos y otros
mas tranquilos, realizando las tareas con
mas calma y a su ritmo, aunque por lo
general ambos trastornos presentan gran
disminucion en las habilidades tanto
motrices como sociales. Esto complica
bastante poder tratarlos de acuerdo a sus
necesidades individuales, por lo que los
docentes requieren de una formacion
especializada.

Para entender esto, es necesario conocer el
término de neuroeducacion cuyo principal
objetivo  consiste en estudiar el
funcionamiento del cerebro y los procesos
psicoldgicos que intervienen en el
aprendizaje, como son: las funciones
gjecutivas, memoria, percepcion y
atencién; ademas, de analizar los proceso
que favorecen el aprendizaje como la
curiosidad, el arte, el movimiento, el juego
y el ejercicio fisico (Dominguez, 2019).

Es por ello que, resulta ser imprescindible
conocer en concepto de neuroeducacion,
para llevar a cabo un proceso de ensefianza
y aprendizaje efectivo, debido a que en
diversos estudios se ha demostrado que se
aprende haciendo, explorando, teniendo
contacto con el entorno y las demas
personas; lo que suele dificultarse en los
alumnos con NEE.

En busca de una conceptualizacion para
nombrar y categorizar los factores que
obstaculizan o de cierta forma dificultan
los procesos de adquisicion de las
habilidades sociomotrices y el aprendizaje
de los alumnos y que se han utilizado
diversas terminologias, un ejemplo de esto
son las denominadas Necesidades
Especificas de Apoyo Educativo (NEAE),
descritas como las necesidades de recursos
educativos 0 medidas especificas
diferentes a las tradicionales (Villegas
Lirola, 2019). En ese mismo orden, el



Ministerio de Educacion de la Republica
Dominicana (MINERD, 2018) describe
las NEAE como una referencia a las
demandas de recursos y apoyo que
necesitan los alumnos en los centros
educativos de manera transitorias o0
permanente, las cuales estan
estrechamente relacionadas con trastornos
mentales, trastornos del neurodesarrollo,
altas capacidades mentales o situacion de
desventaja en la trayectoria
socioeducativa.

Las clases de Educacion Fisica se
convierten en el entorno mas adecuado y
natural para descubrir, analizar y observar
sefiales de alerta relacionados con
problemas  neuronales  directamente
relacionado con la motricidad (Fernandez
& Camargo, 2021). Los docentes tienen el
deber y la obligacion de prestar atencién a
estas situaciones que implican dificultad
en relaciones sociales e interaccion entre
los alumnos y que, por si mismos, son
distractores del proceso ensefianza
aprendizaje, por lo que se hace necesario
asumir las estrategias didacticas ludicas
que permitan facilitar la  buena
convivencia de los alumnos con NEE.

Las estrategias didacticas son
herramientas para facilitar el aprendizaje
de los alumnos, permitiendo que estos
logren la autorregulacion de los que
aprenden en el orden cognitivo y
metacognitivo, pueden ser estrategias de
colaboracion, de ensayo o de organizacion
(Camizan Garcia et al., 2021; Caballero,
2021).

Estas son las herramientas metodoldgicas,
recursos Yy actividades planificadas,
utilizadas por los docentes para propiciar
el aprendizaje de tematicas, contenidos y
generacion de competencias de los
alumnos que  muestran  trastornos
neurolégicos (Pamplona et al., 2019).
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El desarrollo de estrategias para la
ensefianza debe estar sustentado en el
conocimiento de como aprenden los
alumnos, en especial de aquellos con NEE,
que puedan resultar atractivos 0
significativos para estos. No se trata de
incorporar informaciones de manera
bancarias y promocionando una educacion
conductista que busque  modificar
conductas, mas bien se promueve un
aprendizaje significativo para estos
alumnos (Roman et al., 2021).

Los docentes son los responsables de crear
el ambiente idéneo para producir el acto de
aprender, donde este se vea como medio
comunitario, de vida o cémo problema
(Duarte, 2003); se debe construir el
escenario adecuado para permitir el
desarrollo de los procesos ensefianza
aprendizaje de los alumnos con NEE, ya
que estos suelen tener problemas para
relacionarse con sus comparfieros en
especial los que presentan dificultades en
las funciones ejecutivas (Fernandez Gacho
et al., 2020).

Es fundamental entender que el ambiente
0 entorno debe relacionarse con la
aplicacion de un plan bien estructurado
que asuma estrategias pertinentes para
relacionar el adentro con el afuera de los
alumnos en condiciones especiales para
garantizar su efectividad (Valda et al.,
2018).

El juego es fundamental para generar
conductas sociales que implican la
inclusion de los alumnos con NEE de
manera efectiva, permitiendo que estos
fraternicen con los demas nifios de forma
natural (Gonzéalez-Moreno, 2018). Los
alumnos con NEE, por lo general,
presentan dificultades comunicativas, por
lo que les resulta dificil socializar y a esto
se le suman otros trastornos, que elevan el



grado de dificultad para la inclusion en el
ambito educativo no especializado.

La actividad ludica es fundamental para
desarrollar las habilidades psico-sociales
de los nifios, el pensamiento critico,
resolucion de problemas y el desarrollo de
la creatividad, més aun si estos son
alumnos con NEE (Caballero, 2021,
Sanchez, 2019).

El aprendizaje debe ser una experiencia
divertida y que genere un aprendizaje
significativo para los alumnos; no
obstante, las caracteristicas de los alumnos
con NEE motiva al maestro a planificar sus
actividades de manera ludica para poder
crear un ambiente propicio para la
inclusion.

El proceso de inclusion, a través del juego
para los alumnos con NEE no resulta facil,
ya que, los problemas que presentan para
socializar van a requerir que los docentes
los inserten en pequefios grupos a través de
actividades para que el proceso sea gradual
y no forzado (Caballero, 2021). Los
alumnos con NEE, pueden ser educados en
una escuela comun, con los nifios
comunes; este es uno de los grandes
desafios que tienen los docentes para
desarrollar las estrategias adecuadas para
este proposito (Cevallos & Fernandéz,
2022; Paper & Rodr, 2020).

La actividad fisica es recomendable para
tratar a los alumnos con NEE debido a que
se considera que esta contribuye con la
mejora de las manifestaciones de los
distintos trastornos, siendo relevante la
accion de la actividad fisica sobre las
mejoras que se producen en el cuerpo y el
cerebro de los alumnos; en cuanto hay una
mejor circulacion sanguinea y mejoran
capacidades fisicas coordinativas (Mufioz
etal., 2019).
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El trabajo sobre las habilidades
sociomotrices es fundamental para que los
alumnos con NEE se puedan integrar en
las actividades aulicas, con el fin de que
puedan aprender a desenvolverse ante el
entorno y la sociedad.

Los alumnos que presentan NEE (TDAH,
TEA entre otros) presentan diversos
retrasos en el desarrollo neurobioldgico, lo
cual se ve afectado por la realizacion o no
de actividad fisica, razon por la que
muchos estudios avalan la actividad fisica
como tratamiento para la mejora en lo
conductual, lo motriz y Ilo social
(Bustamante et al., 2019).

La clase de Educacion Fisica es el medio
por excelencia para el manejo vy
tratamiento de los alumnos afectados con
estos trastornos, ya que en su accionar
profesional se trabajan las areas
cognitivas, socioafectivas y motrices de
manera integral.

Es innegable la vinculacion entre los
factores neuroldgicos y la actividad fisica,
pues es de referencia que los nifios con
NEE, son enviados a hacer trabajos en la
dimensién motriz, como un elemento para
desarrollar los vinculos psicomotores y
socioafectivos. La motricidad es el factor
vinculante que permite desarrollar las
habilidades, la creatividad y las relaciones
interpersonales de manera integral, en
especial a través de la ludica (Vidarte et al.,
2010).

Metodologia

Esta investigacion se fundamenta en un
enfoque cuali-cuantitativo, ya que se
realizaron observaciones para valorar el
desempefio de los alumnos durante las
actividades, al mismo tiempo, se
recolectaron datos para contrastarlos en
base a los fundamentos tedricos. En esta
investigacion se analizaron los resultados



de las estrategias utilizadas, tomando en
cuenta las caracteristicas de la poblacién
que fue intervenida, ocho (8) alumnos en
edades que oscilan entre 10 y 14 afios, de
los cuales 7 pertenecen al género
masculino y uno al género femenino, los
cuales conviven en un aula multigrados,
estos alumnos presentan NEE, entre ellas
TEA y TDAH, los cuales estan
diagnosticados por especialistas en el area,
esta informacion fue obtenida del registro
del centro. En las principales
caracteristicas de los alumnos se
evidenciaron dificultades en la interaccion
social con sus comparfieros y poco dominio
corporal en actividades que involucran las
habilidades motrices, ademas de presentar
dificultades para el aprendizaje.

En los materiales se utiliz6 una escala
estimativa como pretest y postest para
observar un antes y un después de las
intervenciones con el propdsito de medir y
comparar los resultados de la aplicacion de
estrategias ludicas en el grupo de estudio,
se utilizé la observacion como técnica de
recogida de datos; no obstante, se asumio
un cuasi-experimento, debido a que no
hubo grupo control y la poblacion
seleccionada fue por conveniencia. En este
se trabaj6é con el grupo completo, por lo
que los resultados no necesariamente
pueden ser generalizados fuera de este
(Vazquez-Vazquez et al., 2020).

Resultados

Los datos obtenidos mediante la técnica y
el instrumento antes mencionado, dejaron
como resultado informaciones que
permitieron evidenciar la factibilidad de la
aplicacion de estrategias ladicas para
abordaje y desarrollo de las habilidades
sociomotrices en alumnos con NEE desde
el &rea de Educacion Fisica.

El desarrollo holistico de los alumnos es la
funcion fundamental de la educacion

Promedio 0.0%
Mejorable

Deficiente g

H Pre-test
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(Vésquez & Pérez, 2020); y teniendo en
consideracion gue los estudiantes con NEE
requieren que se aborden aspectos
psicomotrices y sociomotrices, ya gque esta
condicion afecta considerablemente sus
funciones ejecutivas (Lagos-Hernandez et
al., 2019), por lo que la ludica, utilizada
como estrategia, permite que estos
aprendan de manera natural, despertando
interés y produciendo placer.

Gréfico 1. Se integra en las actividades de
forma propositiva.
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Bueno 12,50%
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37.5% 50.0% 0.0% 12.5%

Fuente: Elaboracion propia

Los resultados mostrados por los alumnos
sobre su capacidad de integrarse en las
actividades de manera propositiva (Ver
Gréafico 1) evidenciaron que el juego,
utilizado como estrategia, permitid
movilizar a los alumnos de manera activa,
pasar de un 37.5% en el pretest, de
deficiencia en su proactividad, a no
aparecer en este rango en el pos-test, lo
cual indica que los alumnos mejoraron
considerablemente en la regulacién de su
adaptacion al contexto y la interaccion
social; asi mismo, se mostré que estos
pasaron de no aparecer en el parametro de
promedio, aquellos que se integran con
cierta regularidad y otras veces no, a tener
regularidad apareciendo en un 38% de los
casos en el postest.
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Grafico 2. Integridad fisica y juegos Grafico 3. Reglasy normas actividades de
cooperativos y de oposicion. control corporal.
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Fuente: Elaboracion propia

Los resultados arrojados con relacion a la
proteccion y el cuidado de la integridad
fisica propia y de los comparfieros en la
practica de actividades sociomotrices (Ver
Grafico 2) permiten observar que, al
utilizar las estrategias ludicas hubo un
aumento significativo de la interaccion de
los alumnos con sus iguales, mostrando un
grado de deficiencia de 12.5% en el pre-
test, mientras que en el pos-test ha
desaparecido.

El promedio aumentd positivamente, lo
gue muestra una mayor integracién vy
participacion en las actividades con sus
comparieros, mostrando un resultado de
50% en el post-test a diferencia del pre-test
donde solo se integraron en un 37.5%, otro
avance significativo es que, un 13% de los
participantes alcanzé un desempefio
excelente en las actividades ludicas
propuestas por la docente.

Fuente: Elaboracion propia

Luego de analizar los datos obtenidos, con
relacion al respeto de las reglas y normas
durante la realizacion de actividades de
control corporal, (Ver grafico 3) se
obtuvieron resultados positivos, debido a
gue un 50% de los alumnos alcanzd un
nivel promedio con relacion a estos
indicadores, considerando que  los
alumnos con algun trastorno  del
neurodesarrollo como el TEA y el TDAH,
tienen gran dificultad para seguir
mandatos, drdenes y reglas, como también
para prestar atencion.

Las estrategias ludicas  utilizadas
permitieron, que un 13% de los alumnos
obtuvieran un desempefio excelente,
aunqgue no es un aumento muy grande en
comparacion con el pre-test, resulta ser de
gran importancia.



Grafico 4. Muestra dominio de las
habilidades manipulativas.
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Fuente: Elaboracion propia

Los alumnos con NEE, suelen tener una
marcada dificultad en el dominio de las
habilidades manipulativas (lanzar, atrapar,
picar, rodar, halar empujar, golpear,
patear, atrapar, controlar objetos con
diferentes partes del cuerpo), debido a que
los circuitos cerebrales encargados de
orquestar dichas acciones, se ven
afectados por los trastornos del
neurodesarrollo presentes en la poblacién
intervenida, los  cuales influyen
negativamente en el desempefio de las
habilidades motrices propias del ser
humano (L6pez & Forster, 2022).

Como consecuencia de esto ninguno de los
participantes logré ejecutar de forma
excelente las actividades (Ver Grafico 4),
pero a pesar de ello, con la ejecucion de
estos movimientos a través de estrategias
Iudicas que se obtuvo una participacion
activa por parte de los alumnos y una
mejora, logrando que un 50% de los
estudiantes se desemperiara
favorablemente en la ejecucion de dichas
actividades.

Por otra parte, las deficiencias
disminuyeron considerablemente, pasando
de un 25% a un 13%, siendo una cifra
significativa, partiendo de que, resulta ser
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muy dificil integrar a los alumnos que
poseen un marcado déficit de atencion,
puesto que, tienden a sentir muy poco
interés, por lo cual, no participan de forma
regular, logrando poca eficacia en la
obtencién del dominio de las habilidades
anteriormente mencionadas.

Grafico 5. Promedio general de los datos
de la ficha de observacion.
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Al analizar los resultados generales
asumidos luego de promediar todos los
resultados que determinaron el uso de las
estrategias ladicas para el desarrollo de las
habilidades sociomotrices en alumnos con
NEE; siendo relevante el proceso de
mejora observado en los estudiantes. Las
mejoras en los aspectos antes mencionados
que pretenden evidenciar el problema en
cuestion  (desarrollo de habilidades
sociomotrices).

Al revisar los resultados entre el pre-test y
el pos-test, en el promedio (Ver gréfico 4),
es muy significativo el cambio ocurrido,
ya que al analizar el parametro Deficiente
se pudo notar que pasé de un 26.8% a un
4%, lo cual indica una movilizacion
positiva en el promedio negativo,
mostrando que las estrategias ludicas
permiten disminuir en gran medida efectos
indeseables que se manifiestan en las

Promedio Bueno Excelente



clases que se imparten a alumnos con estos
trastornos (Vazquez-Vazquez et al., 2020).

Discusiones

Los alumnos con NEE, en especial los que
tienen TDAH, TEA y otros trastornos de
neurodesarrollo presentado por el grupo
objeto de estudio, suelen presentar
problema para incluirse debido a no ser
capaces de seguir instrucciones o reglas
generalmente  aceptadas para la
convivencia; no obstante, por medio del
uso del juego y las adaptaciones
metodoldgicas, permiten que los alumnos
se beneficien en su proceso de aprendizaje
(Torres et al.,, 2021). En este caso se
mostré que los estudiantes fueron capaces
de ser interactivos entre ellos, de acuerdo
a sus condiciones particulares, y asumir
una actitud propositiva en las actividades,
evidenciandose una mejoria significativa
en su interaccion social (Ver Gréfico 1)
para estudiantes con NEE.

En el 35% de los casos fueron descrito, en
el pretest, con una actitud deficiente hacia
la participacion activa en las clases y luego
en el postest dejaron de aparecer en el
parametro como deficiente para mostrar un
avance significativo en el pardmetro
promedio; esto muestra que la mejora
adquirida, al utilizar estrategias lddicas,
resultas ser una herramienta eficiente. La
participacion activa de estos en las
actividades, se puede ver como una
categoria para la inclusion de los alumnos
en especial aquellos que tienen
necesidades especiales, ya que la escuela
es la gran precursora de las oportunidades
y desarrollo de los alumnos (Figueroa
Angel et al., 2017).

Este cambio permiti6 evidenciar el
desplazamiento de los estudiantes en su
actitud antes las actividades y el
aprovechamiento del compromiso motor;
tomando en cuenta que esta poblacion
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sujeto de estudio es, por naturaleza propia,
rutinaria y renuente al contacto fisico o
asumir interacciones sociales, por lo que
los docentes que trabajan con estos
estudiantes se ven en la necesidad de
buscar los medios para motivarlos vy
sustraerlos de su mundo particular
(Vazquez-Vazquez et al., 2020).

Los resultados obtenidos sobre el accionar
de los alumnos sobre la proteccion y el
cuidado de la integridad fisica propia y de
los compafieros en la practica de
actividades sociomotrices fueron
relevantes (Ver Grafico 2), debido a que
los alumnos estudiados, por sus
condiciones, se caracterizan por tener una
marcada deficiencia en la interaccion
social y la comunicacién, la cual tiende a
ser limitada o muy escasa, ademas de
intereses muy limitados y restringidos
(Herrera-Del Aguila, 2021), por lo que
estos cambios son significativos por
pequefios que parezcan. Estos cambios,
mediados por estrategias ludicas, se ven
ampliamente afectados en los resultados
evidenciados donde se muestra el valor de
las actividades ludicas y sociomotrices
para la integracién de los alumnos con
NEE en la clase de Educacion Fisica (
Lopez et al., 2021).

Los avances obtenidos, al observarse
como se desplazaron los parametros luego
de la intervencién, de verse en deficiencia
a pasar a promedio y excelente en el
postest (Ver Gréafico 2), mostrando como
estos fueron mejorando en la forma de
cuidar de ellos y sus compafieros en las
actividades fisicas. EIl desarrollo de
habilidades de socializacion y de empatia,
antes muy reducida, que se pudieron ver de
manifiesto en algunos casos, permitio
inferir que las interacciones que se dieron
a través de la realizacion de juegos
motores permitieron desarrollar apertura



en la forma de incluirse en las clases con
ciertos niveles de aceptacion.

Sobre seguir instrucciones para los
alumnos con dificultades diversas sera
siempre dificil, ya que presentar déficit de
atencion les limita para mantenerse
enfocado en situaciones que para los
alumnos comunes son cotidianas; no
obstante, es fundamental para poder
insertarse en la sociedad saber seguir
reglas sociales. Asi mismo, al realizar una
actividad motriz secuenciada le permite ir
de manera gradual, aprendiendo a seguir
instrucciones y enfocarse sobre cuestiones
que les permitiran vivir en sociedad.

Los alumnos con NEE, (Ver Gréafico 3), se
les dificulta el control corporal, seguir
secuencias de movimientos que involucren
acciones motrices complejas o0 que
involucren acciones combinadas como;
(girar, flexionar, balancear), debido a que,
estos presentan dificultades al momento de
ejecutar actividades que involucren el
movimiento de varios  segmentos
corporales y coordinacion motriz (Mufioz
et al., 2019), las cuales juegan un papel
fundamental para poder realizar acciones
indispensables de la vida cotidiana. El
desarrollo de estas actividades permitio
observar avances simples, pero que se
puede inferir que, con mayor trabajo, estas
estrategias, pueden ayudar a superar en un
mayor nivel los problemas de
socializacion, de atencion y respeto a las
reglas.

Sobre el manejo de las habilidades
manipulativas se evidencié un cambio
significativo, pero sin llegar a avanzar a
niveles de excelencia, debido a que estos
alumnos con NEE presentan serias
dificultades con este tipo de habilidades
(\Ver Gréfico 4); sin embargo, en el caso de
los alumnos estudiados los cuales
presentan diferentes manifestaciones de
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TEA y TDAH entre otras, por lo que
resulta de mayor complejidad el trabajo de
estas habilidades. Para (Mendoza Salazar
et al., 2021), es mas dificil trabajar con
alumnos con TDAH, debido a que en
ocasiones, no se sabe si tiene dificultad
para obtener el aprendizaje o es algo
propio de la condicion, debido a que, si el
individuo no presta atencién, no entiende,
si no entiende, no muestra interés, si no le
interesa, no participa, por lo que, si no
participa, entonces, no mejora.

Analizando el tipo de poblacién estudiada
de acuerdo con sus caracteristicas
individuales, los alumnos se pudieron
obtener resultados positivos, limitados
acorde a sus condiciones, pero
significativos para este estudio; lo que
permite valorar las estrategias ludicas
como una fuente de interés para trabajar en
buscad de que los alumnos con NEE
tengan mayor desarrollo sociomotriz. Es
importante recalcar la importancia de
tomar en cuenta la diversidad de las
necesidades para crear actividades,
acordes con la individualidad de cada
alumno, para asi aplicar los tipos de juegos
que son requeridos a fin de lograr los
aprendizajes de estos.

De manera general se pretendio utilizar
estrategias ludicas para el desarrollo de las
habilidades socio motrices en alumnos con
NEE, resultando avances, en algunos casos
leves y otros mas pronunciados (Ver
Grafico 5); sin embargo, en el caso de los
alumnos de este estudio se hace constar
que, al ser con necesidades especiales
diagnosticados con diferentes trastornos ,
aun asi, se encontr6 eficacia en la
aplicacion de las estrategias lddicas para
lograr que estos se implicaran de manera
activa en el aprendizajes y el desarrollo de
las habilidades sociomotrices.
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Conclusiones

Desde el punto de vista de la Educacion
Fisica, la actividad fisica y ludica, se
analizaron habilidades sociomotrices que
resultan ser importantes para el ser
humano, su desarrollo y desempefio en la
sociedad como también en la vida
cotidiana. Las actividades ludicas y
sociomotrices pasaron por un proceso de
explicacion y demostracion donde se
incluyeron los alumnos en ensayos previos
a las actividades, evitando hacer énfasis en
la competitividad, haciendo mayor alusion
al trabajo colaborativo, explicando varias
veces hasta que estos lograran comprender
las actividades para facilitar los procesos
de aprendizaje.

Algunos  alumnos se  presentaron
motivados mientras que otros, solo
participaban esporadicamente, al dividir
en equipos de forma igualitaria, donde
estuvieran mezclados los mas
participativos con otros que no lo son
tanto, se limita el factor competitivo,
haciendo que dejen a un lado el ganar y se
enfoquen en la parte ludica, que a su vez
resulta ser positiva e integradora para este
tipo de poblacién. Al momento de
proponer las estrategias, se analizaron
todas las caracteristicas de los alumnos,
habilidades y destrezas, para evitar que
estos se sintieran incapaces o inferiores a
sus compafieros, dando asi una muestra
clara y precisa de la inclusion de los
alumnos con necesidades educativas
especiales en las clases de Educacion
Fisica.

Mediante la utilizacion de las actividades
Iudicas en las clases de Educacion Fisica,
se obtuvieron resultados positivos, los
alumnos presentaron avances relevantes
con relacion a la participacion con sus
compafieros, acorde a sus condiciones, en
las diversas actividades, demostrando que
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es posible lograr que los alumnos con
NEE, se incluyan, cuiden y respeten la
integridad propia y de los comparfieros
durante las actividades (Ver Grafico 3),
donde se logré6 que los alumnos
participaran de forma adecuada y se
lograra alcanzar un desempefio positivo
con relacion a la participacion,
colaboracion 'y ejecucion de las
actividades sociomotrices tomando en
cuenta las caracteristicas de la poblacion
intervenida.

A partir de las evidencias recolectadas en
los test, se logré observar que el juego,
siendo utilizado como una estrategia de
ensefianza, permite motivar los alumnos
por lo cual se movilizan en conjunto con
sus compafieros de forma efectiva,
logrando adaptarse a las diversas
situaciones y condiciones de los demas
(Ver Grafico 1). Se muestra que los
alumnos con NEE lograron integrarse de
forma regular a las diversas actividades,
siendo esto muy significativo, tomando en
cuenta que wuna de las principales
caracteristicas de los alumnos con NEE
son las dificultades para la interaccion
social.

Se entiende que es imprescindible
desarrollar las habilidades sociomotrices,
aplicando estrategias ldicas en las clases
de Educacion Fisica, donde se obtuvieron
cambios significativos (Ver grafico 1) y se
muestra que los alumnos lograron avances
minimos pero importantes en la ejecucion
de actividades que involucraron
combinaciones de movimientos Yy
coordinacion motriz general. Ademas de
esto, se observd que la mitad de los
alumnos lograron realizar actividades
manipulativas, de forma satisfactoria (Ver
Gréfico. 3).

Utilizar la ladica como estrategia fue una
forma eficiente de abordar los diversos

11



Revista Académica Internacional de Educacién Fisica
Volumen 3, NUmero 5, pp 01-16, 2023 ISSN: 2745-1887

contenidos que involucran el evidencia que, utilizando las ludica como
conocimiento 'y desarrollo de la estrategia, los alumnos lograron un mejor
sociomotricidad para alumnos que tienen dominio de sus habilidades sociomotrices,
NEE; debido a que estas hacen que los las cuales resultan ser imprescindibles para
estudiantes sientan interés y vayan su vida en sociedad.

descubriendo todas sus posibilidades de

movimiento.

Al aplicar juegos, actividades y dindmicas
se pudieron observar cambios positivos en
relacion a las habilidades sociomotrices
objeto del estudio (Ver figura 5), donde se
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