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en el sistema judicial
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1.1. Introduccion

En los ultimos tiempos el papel de la justicia con relacién a la vio-
lencia sexual ha sido sumamente cuestionado, senalando la aplica-
cién de estereotipos de género en los tribunales en detrimento de
las victimas. Esta problematica, que cobra importancia a raiz
de un caso muy mediatico, provoco un cambio legislativo que
venia a remediar esta situacion, la Ley Orgdnica 10/22, de 6 de
septiembre, de Garantia Integral de la Libertad Sexual, mads co-
nocida como ley de «solo si es si».

Sin embargo, esta normativa dejo fuera de su accion a la por-
nografia y la prostitucion, dos dmbitos esenciales en la violencia
sexual,! tanto por constituir violencia en si mismos como por la
importancia que tienen ambos en el imaginario colectivo que
configura lo que entendemos por violencia sexual, lo que puede
hacerse con una mujer. Abordar estas cuestiones es clave para ga-
rantizar la libertad sexual.

Los jueces y los tribunales son parte de la sociedad y como
tal, sus convicciones son aquellas propias de nuestra cultura. Por
tanto, a lo largo del presente capitulo, analizaremos el origen so-
cial y cultural de los fundamentos de caracter mis6gino que se

1. A pesar de que esta normativa generé mucha polémica, debido a la modificacion
de las penas asociadas a los delitos, este tema no se aborda por no ser el objeto del pre-
sente texto.
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aprecian en la practica judicial. Llegar a la raiz del problema es
una cuestion fundamental para poder abordarlo correctamente.

1.2. Las circunstancias que motivaron la
aprobacion de la ley «solo si es si»

En el ano 2018 se produjeron en Espana fuertes protestas feminis-
tas denunciando la «justicia patriarcal» a raiz de un juicio por agre-
sion sexual grupal que conmocion6 al pais. Este estallido social se
produjo en el contexto del movimiento Me Too.? En un ambiente
de no tolerancia a la violencia sexual y de auge del movimiento
feminista, el juicio del caso conocido como «La Manada» fue ob-
jeto de un seguimiento mediatico extraordinario, provocando
que todo lo ocurrido en la sala fuese de inmediato comentado y
debatido en medios de comunicacién, generando una gran in-
dignacion que acabé saltando de las redes sociales a las calles.

La agresion sexual se habia producido en un portal en el que
una mujer fue rodeada por cinco varones, sin poder escapar. A
pesar de que existian multiples pruebas de la violacién, grabada
en video por los agresores, la victima fue duramente cuestionada
y atacada en el juicio. Finalmente, el tribunal dict6 sentencia
condenatoria,® pero no por el delito de agresion sexual, sino por
el de abuso, castigado con una pena menor. El tribunal consider6é
que no habian concurrido en el hecho violencia ni intimidacién,
elementos necesarios para calificar como tal una agresioén sexual de
acuerdo con la legislacion vigente en el momento de los hechos.

El veredicto generé manifestaciones multitudinarias y el caso
alcanz6 instancias internacionales: el Parlamento Europeo (Bo-
rraz, 2018) y la coordinadora ejecutiva de ONU Mujeres, Purna
Stern, consideraron que la sentencia incumplia las obligaciones
internacionales con relacién a los derechos de las mujeres, en
concreto (ElDiario.es, 2018) el articulo 36 del Convenio de Es-
tambul, que conceptia la violencia sexual como todo acto de na-
turaleza sexual no consentido sobre otra persona y exige que el

2. Movimiento de denuncia publica de la violencia sexual vivida impulsada desde
Hollywood, cuyo inicio tuvo lugar en octubre de 2017 y se amplificé al inicio del ano
sucesivo.

3. Sentencia n.° 38/2018 de la Audiencia de la Audiencia Provincial de Navarra.
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consentimiento sea prestado voluntariamente como manifesta-
cion del libre arbitrio de la persona considerado en el contexto
de las condiciones circundantes (Consejo de Europa, 2011).

Como consecuencia de la polémica, la legislacion penal fue mo-
dificada por la Ley Organica 10/22, de 6 de septiembre, de Garan-
tia Integral de la Libertad Sexual, que unificé los tipos delictivos de
abuso y agresion sexual e incluy6 una definicion de consentimiento.*

A pesar su nombre, «de Garantia Integral de la Libertad Se-
xual», la nueva norma no ha abordado cuestiones como la por-
nografia o la prostitucion, centrandose en el delito de agresion
sexual y en incluir una definicién de consentimiento, con relaciéon
al hecho enjuiciado que la motivé.

Hasta la entrada en vigor de la LO 10/22, el significado de
consentimiento habia sido determinado por el criterio jurispru-
dencial. Desde los tribunales se venia exigiendo, con relacién
a la violencia, que esta fuera «la adecuada para vencer o doblegar
la voluntad de la victima, sin que sea exigible a la victima una
resistencia heroica a la agresion sexual» (Barcons Campmajé
etal., 2018, p. 83). A la victima se le exigia «exteriorizar su inten-
ci6on de manera que el agresor entienda que no presta consenti-
miento a esa relacion» (ibidem). De acuerdo al grupo de investi-
gacion Antigona, estos requisitos jurisprudenciales:

[...] son resultado de la intervencion selectiva del derecho penal que
ha construido sobre la base de prejuicios existentes un tipo ideal de
agresion sexual, con un comportamiento estereotipado atribuido a
las victimas. Estos prejuicios estan presentes en el poder judicial y
ello se refleja en las sentencias que se dictan. (ibidem)

La exigencia de resistencia a la victima responde a una tradi-
cién muy antigua que se remonta al Imperio Romano, en el que
se pretendia de las mujeres casadas la defensa fisica frente sus
agresores para probar que no habian cometido adulterio (Rodri-
guez, 1997). La resistencia requerida ha ido variando a lo largo

4. Esta normativa ha sido modificada posteriormente por la LO 4/2023, de 27 de
abril, con el objetivo de aumentar las penas en los casos en los que la agresion se hubie-
ra cometido empleando violencia o intimidacién. o sobre una victima que tuviera anu-
lada por cualquier causa su voluntad. Al recuperar estos conceptos como elementos del
tipo delictivo, se vuelve, en parte, a la situacion anterior a la «ley del solo si es si», a pesar
de que se mantenga la unificacion de los tipos.
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de los tiempos en funcion de las creencias sociales imperantes.
Durante la etapa franquista, en la que se realizé una enorme pre-
sion social sobre el cuerpo femenino para que se conservaran
«virtuosas» (Juliano, 2018b; Martin Gaite, 1987; Osborne,
2013), dos ninas que habian fallecido al defenderse de sus viola-
dores fueron elevadas a modelo de conducta,® propagando en
las escuelas que debian defenderse hasta morir con esléganes
como «antes muerta que manchada»(Molina, 2018, p. 245).

Actualmente, esta exigencia de oponerse fisicamente se ha mi-
tigado notablemente, existiendo notables sentencias que no la
consideran necesaria. Cuando los operadores juridicos la requie-
ren, se entrevé la reminiscencia de creencias miséginas que im-
ponen a la victima de violencia machista requisitos que no se
dan a otras victimas de delitos violentos. El motivo es la idea, la-
tente en el imaginario colectivo, de que las mujeres mienten, que
quizas lo desearon y actdan por despecho, etc. Porque, aunque la
ley penal ya no lo estipule, pervive en su ideario la creencia de
que hay malas mujeres y, por ello, es fundamental demostrar que
la denunciante es virtuosa.

Estas creencias tienen un arraigo social y cultural muy antiguo
y muy fuerte, estando presentes en productos culturales como la
literatura, la musica, el arte o los audiovisuales, transmitiéndose
de generacién en generacion y a los diferentes ambitos de cono-
cimiento y decision. Por eso aparecen también en los discursos
juridicos, puesto que su contenido:

[...] es la consecuencia de una estructura social de la que hay dife-
rentes roles, valores, posiciones sociales y, en consecuencia, nor-
mas y reglas que deciden lo que debe ser sancionado. (Koulianou-
Manolopoulou y Villanueva, 2008, p. 2)

1.3. Estereotipos de género en el sistema
judicial: mitos de la violacion

La aplicacion de fundamentaciones sexistas en los procedimien-
tos judiciales es un problema de caracter universal en los estados

5. Se trat6 de la italiana Maria Goretti y la espanola Josefina Vilaseca, cuya viola-
cion fue la primera documentada en prensa en nuestro pais.
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formalmente igualitarios. La Convencion sobre la Eliminacion
de Todas las Formas de Discriminacién contra la Mujer (en ade-
lante CEDAW), sefiala en su Recomendacién general nimero
33, sobre el acceso de las mujeres a la justicia:

Los estereotipos distorsionan las percepciones y dan lugar a decisio-
nes basadas en creencias preconcebidas y mitos, en lugar de hechos.
Con frecuencia, los jueces adoptan normas rigidas sobre lo que con-
sideran un comportamiento apropiado de la mujer y castigan a las
que no se ajustan a esos estereotipos. (CEDAW, 2015, p. 14)

Diversos estudios constatan que, en nuestro pais, la aplica-
cién de estereotipos de género en los procedimientos por delitos
contra la libertad sexual condiciona los procesos y la interpreta-
cién judicial en perjuicio de las victimas, que sufren descrédito y
son cuestionadas en los tribunales (Amnistia Internacional Sec-
cion espanola, 2018; Ballesteros y Blanco, 2018; Barcons et al.,
2018; Fernandez, 2015). A la hora de valorar los hechos en estos
procedimientos, entran en juego una serie de requisitos que so-
cialmente se entiende deben estar presentes en las agresiones se-
xuales. Se trata de los Rape Miths o mitos de la violacién, que es-
tdn muy arraigados culturalmente (Correa, 2020) al haber sido
forjados desde antano y legitimados por los discursos culturales
y cientificos a través de los siglos. En consecuencia, los operado-
res juridicos han incorporado esos marcos interpretativos en su
labor (Koulianou-Manolopoulou y Villanueva, 2008).

La escala Aceptacion de los Mitos Modernos de las Agresiones Se-
xuales (Gerger et al., 2007), que mide la aceptacion de estas creen-
cias por la sociedad, los define como creencias concretas, falsas o
sesgadas, ampliamente compartidas y que sirven para explicar y
justificar acuerdos culturales relativos a como ocurre una viola-
cion o cudles son las caracteristicas de los agresores o las victimas.
Las funciones de estos mitos son: la negacién de la dimensién del
problema, el antagonismo hacia las demandas de las victimas, la
falta de apoyo para politicas disefiadas para aliviar los efectos de
la violencia sexual, la creencia de que la coaccion es una parte
natural de las relaciones sexuales, y la exoneracién de los perpe-
tradores culpando a la victima o a las circunstancias. En definiti-
va, se trata de convicciones propias de la cultura de la violacién
que normalizan, excusan y banalizan las agresiones sexuales.
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El mito de violacion de mayor envergadura es el denominado
real rape o violacion genuina, que consiste en la creencia de que
una violacion es llevada a cabo por un agresor desconocido en
una calle oscura, generalmente armado y que da como resultado
lesiones fisicas (Correa, 2020). Este relato estd tan arraigado en
el imaginario colectivo que las violaciones que no coinciden con
este relato son puestas en cuestion, a pesar de que, segin mues-
tran las estadisticas, la violacién genuina es minoritaria (Andrés-
Pueyo et al., 2020).

Por otro lado, incluso en las raras ocasiones en las que los
hechos siguen este patron, la victima puede resultar también cul-
pada por ello sobre la base de sus circunstancias, por ejemplo,
cuando se encontraba en un espacio de ocio nocturno o habia
ingerido sustancias estupefacientes o alcohol.

Otros mitos generalizados, son los que caracterizan a las mu-
jeres bajo la mirada miségina y entre los que destaca la creencia
de que las mujeres son mentirosas, vengativas y propensas a in-
terponer falsas denuncias a los varones. O la que considera que
las mujeres son responsables de provocar al varon y que, en el
fondo, lo deseaba. En consecuencia, a la mujer se le exige demos-
trar, de acuerdo a estereotipos, que actué como una buena victi-
ma, lo que incluye defenderse fisicamente de su agresor, demos-
trar sufrimiento y comportarse de acuerdo con las identidades
femeninas aclamadas por el modelo patriarcal.

Estas exigencias nacen de tiempos muy antiguos y tuvieron
rango normativo en otras épocas. En ellas tiene un enorme peso
la dicotomia de buena y mala mujer. La santa y la puta, la que me-
rece la proteccion de la justicia y la que no.

1.4. La doble moral sexual

Las creencias sobre la violacion se explican en funcion de las ideas
sobre lo que es la sexualidad y como se dan las relaciones sexua-
les entre hombres y mujeres. Las practicas sexuales responden, se-
gan analiz6 Foucault, a la construccién discursiva que, en cada
momento historico, se establece desde instituciones, leyes, teorias
cientificas, filosoficas, doctrinas morales, y otros, estableciendo
todos ellos el «dispositivo de la sexualidad» (Posada, 2008). Estos
discursos se hayan ademas atravesados por las relaciones jerarqui-
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cas existentes entre los sexos, y por tanto en las practicas sexuales
se reproducen la desigualdad sexual y la violencia (Millet, 2017).

El dispositivo de sexualidad se basa en un modelo dual y
opuesto para hombres y mujeres, que ha aclamado la actividad
sexual del varéon mientras ha negado a la mujer como sujeto.

El origen de la denominada doble moral sexual se remonta a
épocas primitivas, en las que el descubrimiento de la agricultura
permitié a la humanidad abandonar el nomadismo, asentando-
se y creando en consecuencia la institucién basica sobre la cual
se desarrollaria el derecho: la propiedad (De Beauvoir, 2016). La
mujer paso a ser concebida como una pertenencia mas del varén
(De Beauvoir, 2016; Millet, 2017; Pateman, 1995) y su sexuali-
dad fue limitada al matrimonio (Millet, 2017). La virginidad se
convirtié en condicién para este, refrendando el dominio del
marido: la ruptura del himen era la prueba de que la mujer no
habia pertenecido a otro. Para las casadas, el control de la sexuali-
dad cumpliria la funcién de asegurar el linaje masculino (De
Beauvoir, 2016).

Para garantizar esta aspiracion patriarcal de control de la se-
xualidad femenina, se forjaron una serie de construcciones so-
ciales que negarian a la mujer como sujeto y limitarian su faceta
sexual a la funcién reproductora y la satisfaccion del deseo mas-
culino: ella seria un objeto destinado a ser poseido. A la par, el
varén fue concebido como principio activo, fuerza, sujeto y do-
minio. Para él la sexualidad representaria la posesién de la hem-
bra y la actividad sexual generaria admiracién (ibidem).

Al varén se le establecieron inicamente dos Gnicos limites
histéricos al acceso al cuerpo de las mujeres: el respeto a la mu-
jer privada, es decir, de otro varén, y el incesto® (ibidem). Para
asegurar la posibilidad de que los varones pudieran satisfacer sus
deseos sexuales a la par que a las mujeres se las disciplinaba para
no tener relaciones sexuales excepto las destinadas a la reproduc-
cion, se hubo de crear la prostitucién, que constituye, en pala-
bras de Ana de Miguel (2015b), un «harén democratico» por el
que los varones se garantizan el acceso de manera colectiva y re-
glada a los cuerpos femeninos.

6. Aunque en este texto prescindimos del incesto, puesto que este seria un tema
muy amplio para abordar, cabe sefialar que Lévi-Strauss considera que la fundamenta-
cion de este podria haber sido asegurar el intercambio de mujeres entre diferentes po-
blaciones (Alario Gavildn, 2020; De Miguel, 2021).
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La prostitucién, por tanto, resulta esencial para instaurar y
mantener la construccion de la doble moral sexual, sobre la que
se erigen las convicciones sociales que fomentan, justifican y res-
tan importancia a las agresiones sexuales. Porque la prostitucion
es un eje fundamental para sostener la desigualdad de hombres
y mujeres en cuanto sujetos sexuales. Sobre su existencia se ha
desarrollado también el derecho sobre la violacion, partiendo de
la idea de que hay mujeres que pertenecen individualmente a un
varén y otras que son para todos.

1.5. Historia de la violacion

En el derecho sobre la violacion fue desarrollado en funcién de
las creencias y estructuras sociales en cada momento. Sus funda-
mentos y prohibiciones se fueron modificando en paralelo a los
c6digos morales vigentes, con especial relevancia de las creencias
religiosas en las conductas proscritas.

En su origen, la violacién fue prohibida «como un crimen de
propiedad cometido por el hombre contra el hombre» (Brown-
miller, 1981, p. 17), afectando a las esposas e hijas de los varo-
nes con derechos. En la época romana comenzé a hablarse de
honorabilidad, un concepto en el que se mezcla estatus social y
castidad. El honor se relaciona con el matrimonio, reservado
Unicamente a las personas libres. La castidad de la mujer libre
simboliza su honor (Rodriguez Ortiz, 1997).

Este concepto, del cual quedaban excluidas esclavas y sirvien-
tas, se extiende definitivamente a todas las mujeres en la unifica-
cion de la legislacion espanola de Alfonso X el Sabio. A partir de
entonces habra dos tipos de mujeres:” las de vida honesta (virge-
nes, casadas, desposadas, religiosas o viudas de buena fama) y
las mujeres no consideradas de buena fama, que recibiran diver-
so tratamiento por parte de la justicia.

7. Previamente, la gravedad de la agresion sexual a una mujer se establecia en fun-
cion de maltiples factores, como la clase, el estado civil o la religién. A partir de Las
Partidas, la ley establece la misma gravedad, pero en la practica no ocurre. Cuando la
agredida es una mujer humilde, suelen proliferar los arreglos econémicos (Vigarello,
1999).
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1.5.1. Los origenes del delito de violacion: la propiedad

La investigacion de Brownmiller (1981) sostiene que, antes de
que apareciera el concepto de propiedad y de la institucionaliza-
cién del matrimonio, el rapto y la violacion parecen haber sido
la forma originaria de hacerse con una mujer. Con el descubri-
miento de la agricultura y el nacimiento de los poblados, surgié
la necesidad de establecer normas de convivencia. La ley fue un
pacto entre propietarios, destinado a proteger sus intereses. Por
este motivo, inicamente se sancionarian los atentados contra las
mujeres pertenecientes a dichos propietarios, es decir, al padre o
al esposo. Las mujeres extranjeras podian ser violadas impune-
mente, puesto que carecian de dueno en la tribu o ciudad que
reclamase. Cuando tenian un propietario en la colectividad, la
antigua captura de la novia dejo de ser aceptable. Se estableci6
su venta para el matrimonio, para el cual se requeria la virgini-
dad de la novia. Por eso, la violacién de una joven virgen supo-
nia un menoscabo para su padre que ya no podria venderla al
precio original. Por este motivo, a lo largo de la historia se dis-
pusieron consecuencias como el matrimonio de la victima con
su agresor, y el hecho de que fuera o no virgen, devino una cues-
tion de suma importancia para la justicia.

En el caso de las mujeres casadas, ser victima de una violacion
se subsumia en el adulterio, penado duramente a lo largo de la
historia. Aunque la mujer no lo hubiera hecho voluntariamente,
habia yacido con otro varén y podia engendrar su descendencia.
En la primera norma de la que tenemos constancia, el Cédigo de
Hammurabi, de 1750 a. C., se ordena ajusticiar a todo agresor
sexual y, si la victima es casada, también a esta, aunque el mari-
do tenia la dltima palabra.

Si bien la mujer casada violada fue considerada culpable des-
de el inicio de los tiempos, pronto se extendi6 la sospecha hacia
las virgenes: desde los antiguos hebreos se comenzo a valorar el
lugar de la agresion y la actitud de la victima, dispusieron estos
que solo en lugares apartados podria tener lugar una agresion
sexual, pues en la ciudad la joven podria pedir auxilio y ser res-
catada (ibidem).
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1.5.2. Los fundamentos religiosos del delito de violacion

Durante el Imperio Romano, en el cual se desarrollaron las bases
del derecho, se estableci6 el castigo a la violacién como protec-
cion de la honorabilidad, reservada a las mujeres libres, cuyo
destino era el matrimonio. Para las que no podrian casarse no
existia proteccién de la honorabilidad (Rodriguez, 1997). Escla-
vas® y prostitutas’ carecian de proteccién por carecer de reputa-
cién (Montalbdn, 2016).

Esta distincion entre tipos de mujeres provocé que se exigiera
a las ciudadanas libres diferenciarse de aquellas sin honorabili-
dad, porque de lo contrario serian responsables de ser agredidas
sexualmente, estableciéndose la costumbre de llevar velo en pu-
blico. De manera progresiva se limitaron las salidas de la mujery
se les prohibi6é consumir alcohol (Rodriguez, 1997).

La adopcion del cristianismo como religion oficial del Impe-
rio Romano (313 d. C.) empeoré muchisimo la situacién para
las victimas de agresiones sexuales. El cristianismo revistio de la
maxima importancia la castidad femenina: la sexualidad se con-
sideraba siempre impura, y para las mujeres el acto sexual supo-
nia la pérdida de su pureza incluso en el seno del matrimonio
(De Beauvoir, 2016; Rodriguez, 1997).

La religién asocio erotismo y pecado (Puleo, 1997), transfor-
mando en ofensas a Dios los actos sexuales considerados inde-
centes. Los delitos sexuales dejaron entonces de ser comprendi-
dos como atentados contra la propiedad, y comenzaron a ser
castigados como quebrantamiento de los valores morales de la
colectividad (Rodriguez, 1997).

Pero, sobre todo, la religién cristiana validé la inferioridad
femenina y la dominacién patriarcal desde la explicacion divina,
considerando a la mujer un ser no solo inferior, sino malvado: la
mujer hereda de Eva la carga del pecado original, es la portadora
natural del mal y tentacion que conduce a los hombres al peca-
do. No obstante, ofrecié una alternativa a la mujer para salvarse:
ser virtuosa de acuerdo a los parametros cristianos. Se fomento
asi la sumision femenina mediante la idealizacién del modelo

8. Cuando la violacion de una esclava provenia de un tercero, su duenio podia re-
clamar una compensacién por danos (Rodriguez, 1997).

9. La mayor parte de las prostitutas eran esclavas o mujeres pobres forzadas por sus
duenos y familias a la prostituciéon (Montalban, 2016).
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de la Virgen Maria (De Beauvoir, 2016; De Miguel, 2021; Julia-
no, 2009; Valcarcel, 2016).

Esta dicotomia de la mujer se vio reflejada en la legislacion:
ya en época romana, la legislaciéon de Constantino distingue a
las mujeres cuyo pudor debe ser protegido y las caracterizadas
por «la vileza de su vida» (idem, 1997, p. 125). Los agresores se-
xuales de estas dltimas gozaban de impunidad.

Alo largo de toda la Edad Media la fe cristiana se consolidé y
expandio, convirtiéndose en la base del pensamiento occidental
hasta el final de la Edad Moderna (siglo xviir). El crimen de vio-
lacion se asocia durante esta etapa a la lujuria y la lascivia, sien-
do ante todo un pecado en el que se ve envuelta la victima, que
queda estigmatizada, atrapada en el «envilecimiento» del hecho,
y es despreciada por la sociedad (Vigarello, 1999).

Con la imagen de la mujer cada vez mas denigrada por el cris-
tianismo, la sociedad no es proclive a creer a las victimas y los
juicios se desarrollan en un ambiente de descrédito de las de-
nunciantes. Se les exige que se haya dado fuerza fisica por parte
del agresor ante la que han de oponer resistencia; la mera nega-
cién de ella se considera parte de los juegos de conquista (Rodri-
guez, 1997; Sanyal, 2019).

Aquellas que arriesgan su vida para proteger su honor y el de
su padre o esposo, son valoradas socialmente. A las que no lo-
gran escapar a la agresion se les imponen enormes exigencias
para demostrarla: resistirse fisicamente, gritar para pedir auxilio
y acreditar su sufrimiento, llegando incluso a tener que autoin-
fligirse heridas para probar su credibilidad (Rodriguez, 1997).
Para ello se requiere también que los vecinos y vecinas acrediten
su «honestidad de vida» (Vigarello, 1999).

A lo largo de toda la Edad Media y la Edad Moderna, las nor-
mas marcan elevadas penas para los delitos sexuales, pero apenas
existen condenas. La antigua tradicion judicial permite arbitrarie-
dad y los jueces tienden a ser comprensivos con los agresores,
que suelen defenderse describiendo a la victima como una prosti-
tuta, las cuales quedaban fuera de la proteccién judicial (ibidem).

Durante la Edad Moderna, ademas, se afnade a ese descrédito
la creencia, apoyada por filosofos ilustrados como Voltaire, Dide-
rot o Rousseau, de que la violacién por parte de un solo hombre
resulta imposible, puesto que la mujer tiene medios de defensa
suficientes (ibidem).
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1.5.3. La llustracion: el relevo de la filosofia

Con el movimiento ilustrado se produjo la separacion de Iglesia
y Estado. Sin embargo, desde la filosofia se revalidaron las ideas
que sustentaban la inferioridad de la mujer. La figura del dngel
del hogar relevé a Virgen y la femme fatale haria lo propio con la
pecadora Eva. Ademas, en respuesta a las demandas de igualdad,
la sexualidad fue «elevada a fundamento ontolégico» (Puleo,
1997, p. 169) en la filosofia contemporanea, proliferando teo-
rias que mostrarian una sexualidad femenina amenazante o mu-
jer perversa a finales del siglo XIX y a principios del xx (ibidem).
Importantes tedricos de la época sostuvieron que los agresores
sexuales carecian de culpa, por ser la mujer la causante del acto
sexual o de la violencia (Alario, 2020; Puleo, 1997).'° Algunos
fil6sofos, entonces minoritarios, consideraron la violencia fuen-
te de placer erotico.!!

Estos pensadores tuvieron una gran influencia sobre la cultu-
ray las diversas disciplinas cientificas que se asentaban en el xix
(De Miguel, 2021; Valcarcel, 2016). Desde ellas se reprodujeron
su discurso, dotandolo de rigor cientifico (Sanyal, 2019), y en el
arte y la literatura se multiplicaron las representaciones que jus-
tificaban la violacién y culpaban a las victimas.

1.5.4. Los delitos contra la honestidad

En el ambito del derecho el movimiento ilustrado provoco una
nueva concepcion del derecho penal europeo. Sus fundamentos,
procedimientos y penas fueron modificadas alejandose de con-
cepciones teocraticas para construir sus razonamientos a partir
del contrato social, desligindose de la moralidad cristiana. Sin
embargo, en la violacién la confusién entre delito y pecado per-
vivié durante mds tiempo (Alba, 1991; Juliano, 2009, 2018b).

10. Schopenhauer, de enorme influencia en la época, teorizé que la belleza de la
mujer es una trampa que la naturaleza pone al hombre para obligarlo a reproducirse,
provocando que de él se apodere un «éxtasis arrebatador» al que no puede resistirse
(Alario Gavildn, 2020; Valcdrcel, 2016). A dia de hoy se sigue repitiendo que los hom-
bres «no pueden controlarse».

11. Sadey Bataille representan estas teorias. El segundo defendio la existencia de la
prostitucién para garantizar que hubiera mujeres con las que poder dar rienda a su
violencia, aunque también afirm6 que muchas mujeres se excitaban siendo violadas
(Alario Gavildn, 2020).
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En Espana, los textos nuevos textos juridicos castigarian la
violacion bajo la ribrica «delitos contra la honestidad» desde el
ano 1848'* hasta 1989. En algunos c6digos se limitaba la protec-
ci6én a la mujer que no fuera «ramera» o «publica». En cualquier
caso, en cuanto el bien juridico protegido era la honestidad, esta
debia ser tenida en cuenta para determinar la existencia de delito
por parte de la judicatura. La violacién era, en estos codigos, la
penetracion vaginal del hombre a la mujer mediante violencia,
amenazas o intimidacion, con mujer privada de sentido o en
cualquier caso con una menor de 12 anos. La penetracion anal o
con objetos, las felaciones y otros actos sexuales que no implica-
sen penetraciéon vaginal no se consideraban violacién, sino «abu-
sos deshonestos», con una pena menor, puesto que la violacién
se relacionaba con la ruptura del himen o a la posibilidad de
causar embarazo, siempre ligada al matrimonio.

Los «delitos contra la honestidad» recogian las conductas se-
xuales consideradas inmorales, como el adulterio, estupro, rapto
o la corrupcién de menores. También se castigaban «otros actos
contrarios al pudor y a las buenas costumbres», llamados en al-
gunos codigos «delitos de escandalo publico». Se referian a con-
ductas sexuales contrarias a la moral, como, por ejemplo, los ac-
tos homosexuales.

Habia también dos delitos que hoy estarian incluidos en agre-
sion sexual en ciertos casos: el estupro y el rapto. El estupro por
lo general, en los distintos codigos, se refiere al yacimiento con
mujer mayor de 12 y menor de 23, realizado por figura de autori-
dad (tutor, maestro, sacerdote, etc.), o bien por cualquier persona
mediante engafo, o aprovechdndose de la extrema necesidad de
la victima. En este delito también se incluia el incesto, sin limite
de edad. En el estupro no se requeria violencia o intimidacién.

Por su parte, el rapto se definia como el robo de una mujer a
sus legitimos propietarios, es decir, a sus padres o marido. El fin
del secuestro podia ser la violacién, motivo por el que se solian
confundir, o bien otro como casarse con ella. Podia ser consenti-
do por la mujer soltera, puesto que en el delito de rapto se in-

12. Aunque el primer Codigo Penal espanol data de 1822, no lo tenemos en cuenta
porque este tuvo una aplicaciéon muy limitada, al reestablecer Fernando VII el Antiguo
Régimen tan solo un ano después de su elaboracion (Oneca, 1965). En este codigo se
utilizaba el término abusos deshonestos para referirse a delitos de indole sexual y se ex-
clufa especificamente de la proteccién a la «<ramera no casada».
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cluirian huidas voluntarias de parejas a las que no se les permitia
estar juntos (si fuera casada, la mujer cometeria adulterio).

Como se aprecia, a lo largo de los siglos Xix y Xx las conductas
que el derecho penal sancionaba se relacionaban con la moral,
no con el consentimiento de la mujer. En la prictica se mantu-
vo la sancion al pecado de tiempos anteriores, y a pesar de que
el derecho penal moderno se elabora tras la separacién Iglesia-
Estado, en los delitos sexuales persiste la regulacién moral pro-
pia del cristianismo.

En 1989 el Cédigo Penal dio un giro copernicano (Lamarca,
1996, p. 50) en la tradicion punitiva de este tipo de delitos, al
tipificar los actos criminales de naturaleza sexual como delitos
contra la libertad sexual. Por primera vez se reconocia a la mujer
autonomia sobre su propio cuerpo y sexualidad y se consideraba
delictivo atentar contra su voluntad. Ley Orgdnica 3/1989, de 21
de junio, de actualizaciéon del Cédigo Penal equipar6 la penetra-
cién vaginal, anal, bucal y la introduccién de objetos por las dos
primeras vias dentro del «acceso carnal» y eliminé definitiva-
mente la institucién del perdén de la victima, que hasta ese mo-
mento dejaba sin efecto el proceso penal.

1.6. Feminismo radical, revolucion
sexual y consentimiento

Durante los afios sesenta se vividé una intensa agitacion politica
impulsada por jévenes que reclamaban libertades y rompian con
las normas sexuales establecidas, entendiendo el sexo como algo
revolucionario y antisistema. En el seno del movimiento sesenta-
yochista también se forjo la ola feminista que, desde Estados Uni-
dos, impugnaria la estructura patriarcal de la sociedad y pondria la
sexualidad en el centro de su agenda. Por primera vez, se reclamo
el derecho a gozar libremente de la sexualidad. También se analiz6
la relacién entre sexualidad y violencia (De Miguel, 2015a, 2020).

El cambio de valores que produjo la «revolucién sexual» per-
dura en nuestros dias (Valcarcel, 2016). La sexualidad fue redefi-
nida en un contexto de libertad, menos sexista y mas abierta (De
Miguel, 2020). Sin embargo, pronto las ideas patriarcales encon-
traron subterfugio en la revolucion sexual, produciéndose lo que

32 | Una mirada interdisciplinar hacia las violencias sexuales



Celia Amoros define como el «relevo de las heterodesignaciones
patriarcales» (citada en Cobo, c2020, p. 52): en los momentos
de transformacién social surgen nuevas normatividades para lo
femenino que sean funcionales a la nueva realidad. Estos mode-
los, aparentemente opuestos a los tradicionales, mantienen una
esencia inmutable entre los mismos, que es la subordinacién fe-
menina. Asi, con la revolucion sexual se habria transitado desde
una sociedad que negaba la sexualidad femenina a un contexto
en el que las mujeres son seres hipersexualizados al servicio del
deseo masculino, convirtiéndose ahora la sexualidad en «una
nueva forma de expresar y legitimar la inferioridad femenina»
(De Miguel, 20154, p. 23).

En la esfera juridica, la ola feminista radical provocé la elimi-
nacion de las disposiciones sexistas de los codigos durante la dé-
cada de los setenta y los ochenta (Valcdrcel, 2016). Sin embargo,
pronto se aprecié que la igualdad formal no implicaba la igualdad
material (Faccio citado en Bodeléon Gonzalez, 2003). Los mismos
razonamientos que alimentaban las antiguas normas sexistas, per-
vivieron en los razonamientos y percepciones de los operadores
juridicos en el sistema penal, consolidando y reforzando en los
tribunales los roles de género, la vision normativa de la feminidad
y la jerarquia sexual (Bodel6n, 2003; Larrauri, 1992).

1.7. Cultura de la violacion

Hasta ahora hemos analizado los contextos histéricos y sociales
en los que se desarrollaron las normas sexuales y las sanciones a
las mismas, comprobando la falta de interés de la sociedad y el
derecho por la autonomia femenina. Los productos culturales de
cada época, en manos masculinas, fueron también un importan-
te motor y altavoz de dichas convicciones: textos como la mitolo-
gia o las sagas homéricas han descrito la violacién como algo po-
sitivo y prdcticamente el destino natural de la mujer (Koulianou-
Manolopoulou y Villanueva, 2008). A pesar de ser muy antiguos,
estas narraciones tuvieron una enorme influencia, puesto que
inspiraron posteriormente obras literarias y representaciones ar-
tisticas, trasladando a lo largo de los siglos el mismo discurso.

La literatura ha legitimado activamente la violencia contra las
mujeres con diversas técnicas y relatos (Ballesteros y Blanco,
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2018; Bengoechea, 2012; Cerezo, 2012; De la Concha, 2012;

Koulianou-Manolopoulou y Villanueva, 2008). Diversos poetas,

como Shakespeare, Pedro Salinas o Pablo Neruda,!® presentaron

en sus obras agresiones sexuales como actos de amor o pasiona-

les. Las representaciones artisticas también han mostrado la viola-

cién como algo bello o incluso excitante (Valtierra Lacalle, 2015).
En la actualidad tienen especial importancia:

[...] las representaciones audiovisuales (que), omnipresentes en los
medios de comunicacién de masas y la sociedad de la informacidn,
constituyen el principal mecanismo de normalizacién y de legiti-
macién de las practicas masculinas de sujecion de las mujeres.
(Sambade Baquerin y Torres San Miguel, 2015, p. 65)

Los productos inducen a su publico a desear emularlos al pre-
sentarlos como modelos (ibidem), siendo frecuente que las mu-
jeres aparezcan como objetos hipersexualizados (Favaro y De
Miguel, 2016). La analista de cine Pilar Aguilar Carrasco (2012)
estima que el cine constituye un potente agente socializador de
la jerarquia sexual. En este, la mujer aparece como objeto y la
violaciéon es banalizada, presentada como una broma en el cine
espanol, y como reclamo en el americano, donde se deleitan
mostrando sufrimiento'*(ibidem).

En las sociedades formalmente igualitarias y, tras el reconoci-
miento legal de la autonomia femenina y la libertad sexual, la
musica, el cine, los libros, redes sociales y demas agentes socializa-
dores constituyen el vehiculo por el que se transmiten y refuerzan
los roles de dominacién y sumision. Entre ellos, goza de especial
importancia, la pornografia, como analizaremos a continuacién.

1.8. Pornografia

La pornografia es en la actualidad un poderoso agente socializa-
dor y una practica social fundamental para reproducir la mascu-

13. Resulta inquietante cémo muchos poetas, por ejemplo, Neruda, se refieren al
acto sexual como una caceria (Bengoechea, 2012).

14. En «Mujer, amor y sexo en el cine espanol de los 90», solo tres filmes presenta-
ban la violacién como un acto de agresion, mientras que en el resto se retratan con hu-
mor, y a veces la mujer goza (Aguilar, 2012).
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linidad hegemoénica -violenta, carente de empatia y basada en
valores machistas-, contribuyendo a moldear la sexualidad y re-
produciendo la jerarquia patriarcal y la violencia en las socieda-
des formalmente igualitarias (Alario, 2020; Cobo, 2020; Favaro
y De Miguel, 2016; Nufiez, 2016; Sambade, 2017).

Frecuentemente, en las narrativas pornograficas el consenti-
miento de la mujer se banaliza o invalida: en muchos videos
pornograficos la mujer no desea mantener una relacién sexual
inicialmente y, cuando al final accede a ella o se somete por me-
dio de la coaccién u otros métodos, acaba disfrutando (Alario,
2020). En otros, la total ausencia de consentimiento, su resisten-
cia y/ o dolor de la mujer son erotizadas convirtiéndose en fuen-
te de placer (ibidem). La pornografia reproduce asi escenas en
las que se filman hechos delictivos ante la total pasividad y des-
interés de las instituciones por ello. Muchos videos muestran es-
cenas que, como minimo, permitirian a la fiscalia actuar de ofi-
cio para investigar posibles delitos. Ademas, estas situaciones
son presentadas como relaciones sexuales validas y excitantes,
promoviendo la violacién y/o corroborando la idea de que la
violacién es algo diferente a lo que ocurre en la pantalla.

La pornografia constituye asi una forma privilegiada de vio-
lencia simbédlica que alimenta el imaginario miségino y sustenta
la violencia contra la mujer (Alario, 2020; Cobo, 2020; Favaro y
De Miguel, 2016; Nunez, 2016; Sambade, 2017), pero a pesar de
ello, ha experimentado una notable aceptacion social en el ulti-
mo siglo, amparada por el mercado, la cultura popular y parte de
la academia, y penetrando en otras esferas, como los videos mu-
sicales, la publicidad o los medios audiovisuales, lo que se cono-
ce como pornificacion de la cultura (Favaro y De Miguel, 2016).

1.9. Conclusiones

Los operadores juridicos y tribunales no son entes ajenos a la
sociedad, sino que forman parte de ella y comparten las convic-
ciones imperantes en esta. Como hemos desarrollado en el pre-
sente texto, las creencias populares respecto a la disponibilidad
de los cuerpos femeninos y a la sexualidad vigentes en cada so-
ciedad han determinado la delimitacién e interpretacién de los
crimenes de cardcter sexual a lo largo de la historia. Las leyes y su
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interpretacion se encuentran indisolublemente unidos a la cul-
tura y las construcciones sociales. Por ello, si bien resulta positi-
va la inclusion de una definicién de consentimiento en el codigo
penal, este siempre serd interpretado de acuerdo a las normas
sociales.

Al mismo tiempo que el codigo penal exige que la mujer
«haya manifestado (su consentimiento) libremente mediante ac-
tos que, en atencion a las circunstancias del caso, expresen de
manera clara la voluntad de la persona», en miles de burdeles y
pisos se puede acceder al cuerpo femenino mediante un pago,
sin importar la voluntad de la mujer prostituida. Por su parte, el
potente altavoz de la pornografia nos muestra escenas en las que
de ninguna manera la mujer expresa «de manera clara» su volun-
tad, al contrario, en muchas ella suplica parar sin ser escuchada.
Todas estas escenas se presentan como validas en una relacién
sexual y tienen como objetivo la excitacion sexual del varén.

El consentimiento debe ser exigido en todo caso, para todas
las mujeres. Al dejar fuera del ambito de accion de la ley a la
prostitucion y la pornografia, nos mantenemos en la tradicion
historica que considera que solo ciertas mujeres son dignas de
proteccion.

En conclusion, para garantizar la libertad sexual es necesario
intervenir sobre su raiz, actuar sobre los elementos que susten-
tan la doble moral sexual. Y ello pasa necesariamente por la
compresion de las mujeres como sujetos iguales a los varones,
como seres humanos que deben ser respetados y tratados como
iguales.

Por ello, una ley que se denomina «de garantia integral de la
libertad sexual» deberia abordar aquellos ambitos en los que las
mujeres son cosificadas sexualmente, es decir, la pornografia y la
prostitucion. Estos ambitos constituyen ejes clave en la actual
construccion de la sexualidad y favorecen la pervivencia del do-
minio patriarcal en esta esfera de las relaciones humanas.

Decia Catherine A. MacKinnon que «el derecho ve y trata a las
mujeres de la misma forma que los hombres ven y tratan a las
mujeres» (citado en Smatrt, s. f., p. 116). Esta maxima resume el
reto que ahora afrontamos: solamente podemos conseguir la
aplicacion igualitaria del derecho en una sociedad materialmen-
te igualitaria.
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