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Resumen: Este articulo de investigacion explora los factores relacionados con el cambio
social por la educacion en jovenes en contextos de pobreza y marginacion en Veracruz. Para
tal efecto, recupera datos del levantamiento de informacion de un proyecto sobre jovenes
mediante un enfoque cualitativo realizado en ciudades medias de ese estado, en el cual se
estudiaba la participacion politica de los jovenes, pero el tema educativo, era muy importante
para comprender las trayectorias juveniles. El levantamiento del proyecto del cual
recuperamos datos para este trabajo consistio en 20 grupos focales, 46 entrevistas a jovenes
y 14 a docentes en Xalapa, Coatzacoalcos, Veracruz y Poza Rica ciudades del Estado de
Veracruz. Los datos indican que, al menos, existen cinco factores que constrifien los
proyectos educativos juveniles: ingreso familiar, aspiraciones, contexto social, redes sociales
y apoyo docente.
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Abstract: This research article explores the factors related to social change through
education among youth in contexts of poverty and marginalization in Veracruz. To this end,
it retrieves data from a qualitative approach project on youth conducted in mid-sized cities
of that state, which studied the political participation of young people. However, the
educational aspect was very important for understanding their life trajectories. The data
collection for this project, from which we gather information for this work, consisted of 20
focus groups, 46 interviews with young people, and 14 with teachers in Xalapa,
Coatzacoalcos, Veracruz, and Poza Rica, cities in the State of Veracruz. The data indicates
that there are at least five factors that constrain the educational projects of young people:
family income, aspirations, social context, social networks, and teacher support.
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Educacidén y pobreza: factores de cambio social

Introduccion

Este trabajo de investigacion explora los factores protectores que permiten la continuidad de
proyectos educativos juveniles de largo alcance. Los datos del trabajo de campo recuperados

se construyeron con jovenes de primaria, secundaria y preparatoria.

El andlisis de los datos indica que los factores sociales que influyen en el desarrollo
de la trayectoria escolar son principalmente: ingreso familiar, aspiraciones, contexto social,
redes sociales y apoyo docente. Los jovenes participantes en nuestra investigacion son de
cuatro ciudades de Veracruz: Poza Rica, Xalapa, Puerto de Veracruz y Coatzacoalcos, las

cuales se caracterizan por altos indices de violencia.

Puede afirmarse que estos factores hacen sostenibles las trayectorias escolares de
jovenes en proceso de formacion basica y universitaria. Lo que encontramos en el anélisis de
los datos de campo es que para el avance y continuidad de la trayectoria escolar de estudiantes
requiere de: ingreso familiar, aspiraciones, contexto social, red social y apoyo docente,
porque cuando éstos estan articulados coherentemente, consolidan proyectos educativos

sostenidos, de largo alcance.

En este trabajo, los ingresos familiares son considerados como capital econémico que
reciben todos los miembros de la familia en un periodo determinado para cubrir necesidades

bésicas y de autorrealizacion.

Las aspiraciones reflejan los objetivos o metas que los jévenes establecen, los cuales
estdn moldeados por su entorno social y comunitario. Estas varian de acuerdo con las
necesidades y deseos individuales de cada agente, y estan influenciadas por multiples factores
como el contexto en el que se desenvuelven, el nicleo familiar, la cultura a la que pertenecen,

el nivel educativo alcanzado y la situacion econdémica en la que se hallan.

El contexto social abarca una amplia gama de influencias que incluyen factores
culturales, politicos, econdmicos, histéricos y geograficos. Estos elementos ejercen una

influencia de gran magnitud en el proyecto de vida de los jovenes, moldeando sus discursos
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y préacticas, asi como influyendo en la formacién de sus valores y en la internalizacién de

creencias que conforman su habitus.

Para nosotros, la red social como capital social hace referencia a vinculos de amistad
basados en la confianza, los cuales se construyen, a lo largo del tiempo, con base en la
interaccidn y experiencias. La red o vinculos sociales fortalece la autoestima, la motivacion,
el bienestar de las personas, ya que proporciona apoyo emocional, apoyo comunitario,

compafiia, diversion y experiencias compartidas.

Indudablemente, el apoyo por parte de los docentes juega un papel fundamental en el
incremento del éxito académico de los estudiantes, ya que posibilita la supervision y
desarrollo de los proyectos educativos. Investigaciones previas en contextos similares han
demostrado que los docentes que ofrecen un seguimiento personalizado marcan una notoria

diferencia en el desempefio y la motivacion de sus estudiantes.

A continuacion, procederemos a describir detalladamente cada uno de los factores

mencionados antes de iniciar el analisis cualitativo de los datos.
Ingreso familiar

De acuerdo con Bourdieu (2000), existen cuatro tipos de capitales que permiten la
reproduccion social, el capital econdémico, cultural, social y simbdlico. En especial, el
primero toma forma “directa e indirectamente convertible en dinero, y resulta especialmente
indicado para la institucionalizacion en forma de derechos de propiedad (ingreso, patrimonio,
bienes materiales)” (Bourdieu, 2000, p. 135). El capital econdmico posibilita el intercambio
de mercancias para la satisfaccion de necesidades humanas. Este capital, presentado como
ingresos econdémicos, es un indicador que ayuda a diferenciar riqueza o pobreza de
individuos, en un contexto social especifico. En especial, en economia se utiliza para

determinar de manera precisa lineas de pobreza.

El indicador de ingreso familiar, aunque limitado para medir niveles de pobreza, es
el mas utilizado para conocer las lineas de pobreza por las instituciones nacionales e
internacionales, responsables de la implementacion de las politicas sociales (SEDESOL,

2002:5; Banco Mundial, 2001, p.7). EI método, desarrollado con modelos econométricos,
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considera el nivel de ingreso familiar y por persona como la variable principal que determina

el grado de pobreza en una sociedad (Foster et al., 1984).

En las ciudades donde se hizo la investigacion, los jovenes, que se movilizan por
estudios del campo a la ciudad, confrontan problemas para satisfacer necesidades basicas; lo
que puede explicarse, quiza porque las familias dan prioridad a la alimentacién, dejando de
lado la continuidad del proyecto escolar. Asi, en palabras de Rucoba-Garcia & Nifio-
Velazquez: “los jovenes en edad de estudiar y quienes han abandonado las actividades
agropecuarias, debido al poco margen de utilidad, se emplea en trabajos eventuales mal
pagados, sin contrato y sin prestaciones, y cuyo ingreso debe ser destinado para satisfacer las
necesidades apremiantes de los miembros de la familia” (Rucoba-Garcia y Nifio-Velazquez,
2010, p.806).

De acuerdo con Aguilar (2000, p.175) “la educacion y la posesion de riqueza
heredada son factores que inciden en la distribucion del ingreso entre la poblacion. Esto
explicaria por qué a muchas familias les cuesta tanto salir de la pobreza”. Entonces, nos
encontramos en un circulo de desigualdad social, donde las familias no pueden invertir en
educacion, para salir de la pobreza, porque no hay recursos suficientes que permita enviar a

sus hijos a la escuela.

Es conocido que dentro de las familias de bajos ingresos se utilizan estrategias
sociales para reducir problemas relacionados con la pobreza. Algunos autores dicen que para
“poder satisfacer ciertas necesidades, a pesar de bajos ingresos, se integran nucleos de
familias extensas, las cuales se encuentran conformadas por los abuelos, padres, hijos, que,
en el caso de estar casados, sus esposas e hijos también habitan en la vivienda” (Rucoba-
Garcia & Nifo-Velazquez, 2010b, p.807).

Esto es particularmente cierto en contextos donde las politicas econdmicas,
enmarcadas en el modelo neoliberal, aumentaron el empobrecimiento de la poblacion. El
aumento de la migracion del campo a las ciudades y la flexibilizacion laboral, son dos
fendmenos que acontecieron con la implementacion de las politicas neoliberales, las cuales

provocaron una reduccién importante de la calidad de vida y reduccion del poder adquisitivo.
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Las politicas neoliberales, decian que abrir el mercado al capital extranjero,
promoveria el desarrollo nacional; sin embargo, en la préctica, el modelo no dio los
resultados esperados: “El modelo econdmico, como han mencionado muchos estudiosos,
promueve la desigualdad, la distribucion inequitativa de la riqueza y la consecuente
disminucién en el nivel de vida de la mayoria de la gente” (Rucoba-Garcia & Nifio-
Velazquez, 2010b, p.807).

Aspiraciones

Existen dimensiones sociales que hacen que las familias motiven a sus integrantes a lograr
objetivos a corto, mediano y largo plazo. Las familias tienen una historia social, cultural y
politica, que hace que sus integrantes se sientan coaccionados a reproducirla. De acuerdo con
Schiitz (1974), entender el comportamiento de los sujetos como actores sociales, implica
considerar los motivos que orientan sus conductas desde una perspectiva en la que el orden
social toma una forma especifica, segln sea el contexto que percibe el agente, a partir de un
momento histdrico, del grupo social al que pertenece, y del lugar que ocupa en la familia y
en otros espacios sociales en los que se desenvuelve; esto es, aquellos elementos que

configuran su biografia.

En esa logica, Epstein y Sander sostienen que el ingreso familiar es un factor
determinante para que los nifios, adolescentes y jévenes, construyan un proyecto de vida,
basado en sus trayectorias educativas, debido a que el apoyo econémico motiva a sus
integrantes. La presencia de la familia en la educacion de los hijos contribuye de manera
importante en el desarrollo de los estudiantes. Se sabe que cuando los maestros involucran
a la familia en la toma de decisiones escolares “resulta mas importante que las variables de
antecedentes familiares como la raza, etnicidad, clase social, estado civil o educacion o
estado laboral de la madre y padre, ademas, la participacion de la familia resulta tan
importantes” (Epstein & Sander, 2000, p.24).

En el &mbito del acompafiamiento familiar estan las aspiraciones sociales. Hay dos
formas muy particulares de pensar en el futuro, la primera esta asociada al imaginario,
mientras que la segunda, hace referencia al sentido préactico, lo que se puede diferenciar entre
el imaginar y el hacer para lograr. La segunda forma tiene que ver con aspiraciones. “Es

importante resaltar que cuando se piensa en el futuro, pueden observarse al menos dos
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elementos: no es lo mismo que una persona imagine lo que estara haciendo y el tipo de vida
que tendra en, por ejemplo 10; a que imagine lo que le gustaria estar haciendo y el tipo de
vida que le gustaria tener en 10 afios (lo que se entendiendo como aspiraciones” (Beirute,
2015, p.24) .

Para que las aspiraciones familiares se consoliden, es importante la articulacion entre
laescuela, lafamiliay la comunidad. De acuerdo con Epstein & Sander (2000) los estudiantes
son los principales protagonistas de su propia educacion. Las familias, las escuelas y las
comunidades tienen un interés y una responsabilidad compartida en garantizar el éxito y el
bienestar de los nifios. La comunicacion entre educadores, padres y estudiantes se lleva a
cabo, con el objetivo de ayudar a estudiantes a triunfar en su educacion y en la vida. A pesar
de que todos estan preocupados por la estabilidad, la seguridad, el éxito escolar y el desarrollo
personal de los estudiantes, estos Gltimos suelen estar frecuentemente excluidos de las
conversaciones entre la familia y la escuela. En ocasiones, los estudiantes son informados
posteriormente por los maestros, administradores o padres sobre las decisiones que los
afectan, lo que puede llevarles a sentir que son objeto de acciones méas que agentes de su

propia educacion.

La familia, la escuela y la comunidad son tres campos fundamentales para el
desarrollo social del educando, porque cada uno de ellos, aporta elementos estructurales para
el destino de los y las estudiantes. De acuerdo con Epstein y Sander (2000): “las
oportunidades de toma de decisiones apropiadas para la edad en la escuela y en el hogar
aumentaban la independencia de los estudiantes y otros resultados escolares positivos.”
(Epstein & Sander, 2000, p.298).

Estos autores afirman que la relacion entre el hogar, la escuelay lacomunidad permite
acercarnos a una organizacion y mejora de las escuelas, entender la influencia de las familias
y las comunidades en nifios, y el progreso académico y de desarrollo o los problemas de los

estudiantes.

Las investigaciones empiricas en éste triangulo han permitido acercarse a importantes
conclusiones. Estas indican cuatro tendencias: primero, los programas solidos se consolidan
con la participacion de la familia, comunidad y expertos en educacion; segundo, a mayor

participacion de las familias en las escuelas mayor mejores programas y participacion;
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tercero, el cuerpo de docentes toma actitudes positivas cuando la familia se involucra;
finalmente, los estudiantes les va mejor en la escuela si sus familias y comunidades se

involucran de manera particular y productiva (Epstein & Sander, 2000: 298).

En la literatura sobre el tema, se hace referencia a la aspiraciéon social como una
accion social enmarcada en el deseo de mejora. De acuerdo con Ross y Mirowsky (2006) las
aspiraciones hacen referencia a la creacion de un nivel de vida mejor, obtencion de un trabajo
mejor remunerado, una educacion superior o mayor reconocimiento social. Estas pueden ser
influenciadas por factores como el entorno social, la educacion, la cultura, la familia, la

situacion econémica y politica del pais (Ross y Mirowsky, 2006).

Las aspiraciones sociales son un elemento constitutivo que puede tener origen en lo
individual o lo colectivo, o0 en ambos. Particularmente, consideramos que “las aspiraciones y
expectativas sobre el futuro son de cierta forma un tipo de capacidades” (Beirute, 2015, p.25).
Segun Bourdieu, las estructuras sociales “dan condiciones objetivas a las relaciones entre los
individuos, a su vez, éstas permiten configurar nuevas conexiones entre el campo y habitus
del agente” (Bourdieu, 1991, p.92).

Pierre Bourdieu (1990), propuso la teoria de los campos sociales, los cuales estarian
relacionados con habitus, capitales e illusio. En estas categorias de analisis se comprende las
aspiraciones sociales. Hay una estrecha relacion entre aspiraciones y habitus. Bourdieu

define un campo como:

“aquello que esta en juego y los intereses especificos, que son irreductibles a lo que se encuentra en
juego, en otros campos o a sus intereses (...) y que no percibira alguien que no haya sido construido para
entrar en ese campo (...). Para que funcione un campo, es necesario que haya algo en juego y gente
dispuesta a jugar, que este dotada de los habitus que implican el conocimiento y reconocimiento de las

leyes inmanentes al juego” (Bourdieu, 1990, p.136).

En palabras de Beirute (2015), partir del habitus ayuda a comprender las aspiraciones,
ya que estas pueden estudiarse partiendo del hecho de que las estructuras sociales las
determinan, lo que significa que, “las aspiraciones y expectativas del futuro de los jovenes

estan marcadas por habitus” (Beirute, 2015, p.25).

De acuerdo con Sen (2000), las aspiraciones estan relacionadas con las capacidades

porque implican “un tipo de libertad: la libertad fundamental para conseguir distintas
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combinaciones de funciones vida” (Sen, 2000, p.9). En términos concretos, se entiende a las
aspiraciones como opciones, funciones y realizaciones que las personas logran ser o hacer,
las cuales estan determinadas por capacidades. Estas, estaran influenciadas por su contexto,

las estructuras sociales y las dindmicas de inclusion y exclusion social (Beirute, 2015).
Contexto social

Las condiciones sociales objetivas y subjetivas deben ser consideradas para valorar la
continuidad de los y las estudiantes en el proceso formativo. La diferencia de contenidos,
intereses y motivaciones entre la escuela y la familia, suele ser un factor determinante de la
continuidad de los estudios de jovenes. El contexto social donde se ubican la escuelay la
familia, es importante para la objetivacion de las dimensiones y la comprension de la

continuidad y seguimiento de estudiantes.

De acuerdo con el PNUD: “la localizacion geografica del hogar afecta las
oportunidades, a raiz de los efectos que la interaccidn social ejerce en los comportamientos
y los resultados individuales” (PNUD, 2010, p.143). En el mismo sentido, Bourdieu, (2000)
piensa que esto se explica porque los habitus “existen en el mundo social, y no solamente en
los sistemas simbolicos, lenguaje, mito, estructuras objetivas, independientemente de la
conciencia y de la voluntad de los agentes, que son capaces de orientar o de coaccionar sus
practicas o sus representaciones” (Bourdieu, 2000, p.17). Es importante destacar que los
habitus se construyen, no solo a través de “las condiciones objetivas, sino también a partir

de las intersubjetivas” (Beirute, 2015, p.28).

Epstein & Sander (2000) consideran que en el contexto norteamericano, es necesario
comprender la relacion entre la familia, escuela y comunidad, porque permite mejorar la
organizacion, las escuelas, la influencia de las familias y las comunidades en nifias y nifios y
el progreso o los problemas académicos y de desarrollo de los estudiantes (Epstein & Sander,
2000, p.333).

Redes sociales

Los vinculos de contexto social, familia, escuela y comunidad, generan las condiciones para
la constitucidn del habitus, en otras palabras, construyen y reconstruyen las practicas sociales

de los agentes. De acuerdo con Pefia (2007):
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“El tema de la ayuda entre iguales generalmente parte de la asuncion de que el grupo de iguales ejerce
una gran influencia sobre el joven a lo largo de la adolescencia. La naturaleza de las relaciones entre
pares, con la horizontalidad que las caracteriza, suele favorecer la proximidad emocional y la
comunicacion més informal entre ellos. De esta manera, los comparfieros se convierten a la vez, en

amigos, consejeros, confidentes, ayudantes” (Pefia, 2007, p.185).

Desde luego, el sistema de ayuda estd vinculado directamente con los dispositivos
sociales, culturales y politicos, en donde sus expresiones pasan por criterios éticos y morales
construidos en el contexto de las comunidades. De acuerdo con Cowie y Fernandez, es
“dificil precisar qué se entiende por ayuda entre iguales, con rigor, dado que se puede abarcar
tanto situaciones informales de asociacion espontanea entre alumnos, como propuestas
cooperativas pedagdgicas o de actividad concretas, hasta sofisticar su intervencion y abarcar

sistemas altamente estructurados” (Cowie & Fernandez, 2006, p.293).

Es conocido que los vinculos y relaciones de amistad entre jovenes son elementos de
la socializacion. De tal manera que, “los compafieros se convierten a la vez, en amigos,
consejeros, confidentes, ayudantes de un modo mas natural y, posibles compafieros se
convierten a la vez, en amigos, consejeros, confidentes, ayudantes de un modo mas natural
y, posiblemente, mas eficaz que el propio adulto” (Pefia, 2007, p.185). Dado que las nuevas
tecnologias de informacion y comunicacién se han multiplicado, los espacios de
socializacion se han sofisticado y especializado. Es asi que, las redes sociales digitales se han
convertido en espacios de interaccion intensivos, algunos con alto grado de especializacion
(Mendia, 2006, p.194). Mendia, (2006) argumenta que con la web 2.0, las dinamicas sociales,
han favorecido la creacion de comunidades de aprendizaje y socializacién de la vida
cotidiana. Dentro de los aspectos positivos que tienen las redes sociales virtuales
encontramos que “los usuarios comparten sus conocimientos sobre una determinada materia
o disciplina, muestran sus trabajos y ponen su experiencia a disposicion de los demas

ayudandoles en tareas especificas y a traves de atencion personalizada” (Mendia, 2006, p.18).
Apoyo docente

En lo que refiere al apoyo docente, lo conceptuamos como un mecanismo que puede ayudar
al éxito escolar y la construccion de proyectos educativos de largo alcance, y puede definirse
como “un proceso interactivo en el que la persona percibe o experimenta que es querida,

valorada y se siente participe en una red social de interacciones mutuas” (Gutiérrez et al.,
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2021, p.22). Este autor, argumenta que la familia, el profesorado y los amigos/comparieros
son las principales fuentes de apoyo de jovenes, pueden generar apego a la escuela y ayudan

en la articulacién de un proyecto educativo sélido.

La evidencia cientifica, se encuentra que el apoyo de padres esta relacionado con los
indicadores de adaptacion estudiantil, mientras que el apoyo de profesores esta ha asociado
con un funcionamiento emocional méas adaptativo, niveles mas altos de rendimiento
académico y con el apoyo de compafieros de clase asociado a la adaptacion escolar (Gutiérrez
etal., 2021, p.22). En algunos estudios esta adaptacion es definida como un ajuste a las
demandas del sistema escolar, asi como “el grado en que los adolescentes se sienten
cdémodos, comprometidos y aceptados por el entorno educativo. Un buen ajuste supone una
participaciéon activa en las actividades escolares, el cumplimiento de las reglas, y el
establecimiento de relaciones prosociales con todos los miembros del contexto escolar” (Ki,
2020, p.1130).

Meétodos y técnicas de investigacion

Ahora bien, este trabajo se adscribe al paradigma interpretativo, porque esta interesado en la
comprension del punto de vista de los agentes escolares acerca de los factores que posibilitan
el cambio social en jovenes en contextos de exclusion social. El objetivo de este trabajo es
contribuir al reconocimiento de cinco elementos que los jovenes piensan que posibilitan la
movilidad social: ingreso familiar, aspiraciones, contexto social, redes sociales y apoyo
docente.

En estas circunstancias, utilizamos una estrategia cualitativa para aproximarnos,
empéticamente, a la subjetividad de las/los actores, focalizando la observacion en los
motivos, intenciones, proyectos, valores, creencias, representaciones, habitos, actitudes y
opiniones de las/los actores, expresados en lenguaje comun y acciones cotidianas, es decir,
en interaccion constante con el medio adonde las/los sujetos hacen su vida, su experiencia.
Esta estrategia posibilita la comprension de la complejidad de los fendmenos, hechos y
procesos, particulares y especificos, de grupos mas o menos delimitados y susceptibles de
ser aprehendidos (Padlog, 2009).
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Por otro parte, tal como registramos al principio de este trabajo, el levantamiento de
la informacién de campo se hizo a través de grupos focales, porque permiten registrar la
forma en que las/los participantes elaboran grupalmente su realidad y experiencia. Para
Aigneren (2002), una cuestion importante de los grupos focales es que, como todo acto
comunicativo, tienen siempre un contexto cultural y social, de modo que, en el analisis de la
informacion recabada, se establece como prioridad la comprension de esos contextos
comunicativos y de sus diferentes modalidades.

Ademaés, de los grupos focales, recurrimos a la entrevista, pues “proporciona un
excelente instrumento heuristico para combinar los enfoques practicos, analiticos e
interpretativos implicitos en todo proceso de comunicar” (Sierra, 1998, p. 277). En sentido
tedrico, la entrevista es un intercambio verbal, que, durante la investigacion, relne
informacidn de caracter privado y cordial, donde una persona cuenta su historia, la versién
subjetiva de los hechos, y responde a preguntas segun la parte que le tocd vivir de un
problema y/o fenémeno especifico.

Para el analisis de los datos se utilizo el enfoque de la Grounded Theory, de Glasser
y Strauss, definida como un método inductivo para el desarrollo de modelos tedricos, cuyos
procedimientos han sido sefialados de modo tal que, permiten formular un conjunto de
conceptos bien integrados, capaces de proveer una explicacion tedrica detallada y precisa de
los fendmenos que se estan estudiando (Glasser y Corbin, 1994). Recordemos que los datos
proceden de una investigacién de campo en el cual se desarrollaron 20 grupos focales, 46
entrevistas a jovenes y 14 entrevistas a docentes en las ciudades de Xalapa, Veracruz,
Coatzacoalcos y Poza Rica del Estado de Veracruz.

Para el analisis de la informacion se trabajé en funcion del procedimiento de la teoria
fundamentada, donde se realizo la codificacion de la informacion de acuerdo con los
objetivos generales. La creacion de codigos y categorias de analisis se realizaron con la ayuda

de Atlas.ti version 8.0.

Resultados y discusion

Ingreso familiar
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Existen elementos estructurales que limitan los proyectos de vida de las juventudes, uno de
ellos tiene que ver con los ingresos econémicos. La familia, la escuela, la comunidad y el
contexto social son espacios estructurantes, pero también son espacios para transformar las

estructuras sociales.

El contexto en el cual se ubican las escuelas, hospitales, servicios publicos,
bibliotecas, parques, areas culturales son necesarios para el desarrollo de las juventudes, pero
también puede implicar obstaculos. Los ingresos son fundamentales para la consolidacion de
los procesos educativo y una buena calidad de vida. Nosotros escuchamos muy seguido que
el principal problema es de los ingresos de acuerdo con el personal directivo de las escuelas:
“pues lo principal es lo economico, porque pues la mayoria de las personas tienen que salir,
de echo tenemos muchas bajas, hay ciclos escolares que hay muchas bajas por lo mismo de
que tienen que salir. Salen para buscar empleo fuera y pues si hay mucha necesidad”

(Entrevista a Maria Elena, directora primaria, 2020).

La falta de empleo e ingresos son factores que permiten a las familias sustentar la
educacion de sus hijos; sin embargo, los empleo limitados y bajos salarios determinan que
muchas familias tengan que emigrar por temporada 0 permanente a otras ciudades del pais o
al extranjero. En el estudio realizado por Marcela Roman establece que los ingresos
familiares comprendidos como capital econdmico son determinantes en la continuidad
escolar porque, “cerca del 80% de los jovenes latinoamericanos pertenecientes a segmentos
mas ricos de la poblacién, concluyen la ensefianza secundaria. Dicho porcentaje solo llega al
20% en el caso de los estudiantes cuyos ingresos familiares se ubican en el quintil mas bajo”

(Roman, 2013, p.35)

De acuerdo con Torres y Gaytan, quienes realizaron un estudio similar, encuentran
que, el ingreso familiar, tiene un efecto positivo de 1 punto porcentual, es decir; un
incremento de mil pesos al mes en el ingreso familiar per cépita, aumenta la probabilidad del
joven de continuar asistiendo a la escuela un afio después, en 1 punto porcentual. Este autor
documentd que “la probabilidad de que un joven de 14 a 18 afios continle estudiando dado
que se encuentra en el percentil 10 (874.85 ddlares) de ingreso es de 92%; mientras que, la
probabilidad de continuar estudiando para un joven del percentil 20 aumenta a 97%, para los

jovenes del percentil 30 es casi 99% y para el resto, es muy cercana al 100%” (Torres &
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Gaytan, 2020, p.100). Lo cual deja de manifiesto que los ingresos familiares son un factor

fundamental para la continuidad escolar, al menos en México.
Aspiraciones

Las aspiraciones son la motivacion para alcanzar objetivos y mejorar sus vidas, aunque se
puede incidir en la frustracion y desigualdad ““cuando las oportunidades para alcanzar estas
metas son limitadas o inaccesibles para ciertos grupos de la sociedad. Por lo tanto, es
importante que existan politicas publicas y programas que fomenten la igualdad de
oportunidades y reduzcan las barreras para el logro de las aspiraciones sociales” (Ross y
Mirowsky, 2006, p.103). En la informacion encontrada en campo se visualiza que hay
deficiencia por parte de los padres en la formacion de sus hijos, sin embargo, esto lo expresa

un docente,

“Pues acostado un poquito de trabajo en cuanto a la educacion que ellos estan recibiendo porque les
falta el apoyo de sus padres para realizar algunas actividades que se les torna complicada... es una...
El factor primordial que debemos de algunos padres es que no tiene la educacién bésica terminada
porque son carreras truncas y esto viene a repercutir en la escuela a la hora de que nosotros le decimos
algo a los nifios y pues dentro de lo que es la escuela no se entendieron, pero cuando fuera de, van a
hacer el proceso de retroalimentacion les cuesta mas trabajo por no recibir el apoyo de sus padres”

(Entrevista a Alejandro, maestro de primaria, 2021).

El discurso docente se observan aspiraciones limitadas, los estudiantes: “O que es
muy limitante. Su proyecto de vida es terminar secundaria y ya casarme, hasta ahi, tener hijos

y ya” (Entrevista a Jorge, maestro de primaria, 2021).

En general, las familias miran la formacion universitaria como un proceso

aspiracional

“Porque bueno como te explicaba, mis papas s6lo tienen secundaria, entonces se puede decir que
nosotros tenemos una clase media baja econémicamente, pues a mi no me gustaria que si llego a tener
hijos en un futuro que vivan lo mismo que yo estoy viviendo, entonces por eso estoy estudiando para

tener un buen empleo y ganar bien” (Entrevista Pedro, maestro de primaria, 2019).

Se considera que se vive un sufrimiento por los padres, éstos jovenes se miran en

futuro con un titulo universitario que les permitira tener mejores ingresos y que cambiaran la
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condicién de vida a sus hijos. De acuerdo con Bostal (2022), los proyectos educativos o
aspiraciones estan influidos por el contexto y la familia, “la elaboracion de proyectos
educativo-laborales se constituye como una presion social en ese momento de la trayectoria
vital, en gran medida, por el vinculo entre educacion secundaria y futuro presente desde los
origenes del nivel en nuestro pais” (Bostal, 2022, p.4). Como referencia, una joven en
contexto de marginacion, pobreza y desigualdad social, a pesar de experimentar condiciones

de desafios sociales, se convierte en una joven con aspiraciones.

“Algunos contintian, o sea tienen su familia y contintian estudiando, otros se quedan en el camino. O
sea, ingresaron a la universidad y ahorita tengo un alumno, que sus dos hermanitas salieron de aqui, una
hermanita yo la tuve, ella estaba estudiando derecho en una escuela particular, fijese, son de recursos
bajos, pero a pesar de ello, las nifias no sé por qué motivo, supongo que no quedaron en la universidad
veracruzana, entonces tuvieron yo creo su interés de superarse, de estudiar, estdn en una escuela
particular. Entonces, ahi la mama tiene que hacer un esfuerzo, tiene que trabajar, hasta ellas me parece
que trabajan para pagar sus estudios. Una de ellas, ya de plano ya desert6, parece que no pudo, una
materia por ahi le... tenia dificultad con ella y la otra hermanita, la més grande, ella si sigue estudiando”

(Entrevistas a Mario, maestro de sencundaria, 2019).

Las aspiraciones, al final estaran mediadas por la comunidad, la familia, la escuela porque

“al final de todo, son nuestros amigos, nuestros padres, este, en la comunidad nos pueden decir “haz
esto, haz lo otro” o “no hagas esto” pero al final la decision estd en tus manos, tii eres responsable de tus
actos porque tu dijiste “si” o dijiste “no” asi que pues el responsable practicamente siempre vas a ser t(,
de tus decisiones, porque td la tomaste, tienes el poder y la responsabilidad de decir si 0 no y eso pues

lo tienes que tomar” (Estudiante de telesecundaria 1, Chiltoyac, Xalapa, 2019).

Otro caso es el de un estudiante de Xalapa que afirma: “Mi motivacion es terminar
una carrera y ser alguien en la vida para no sufrir tanto” (Estudiante de telesecundaria 1,
Xalapa, 2019). Algunos jovenes se representan la juventud como sufrimiento; sin embargo,
se percibe que, en la vida, va a superarse ese momento generacional.

En un estudio reciente, Beirute (2015) presenta las dificultades que tienen proyectos
educativos de largo alcance en el contexto universitario “de hecho, algunos sefialaron que en
un contexto de futuro incierto y con dificultades, lo que nunca les iba a faltar problemas, y a

lo que no pensaban renunciar, era a sus estudios. Sin embargo la idea del estudio como
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instrumento para un mejor nivel de vida y no como un fin en si mismo, fue clara” (Beirute,
2015, p.28).

Contexto social

El contexto social funciona como espacio de proteccién, pero también de generacion de
inequidad social. Hay varios factores importantes que pueden resultar incentivos en los
jévenes. Las condiciones geogréaficas, el transporte, las escuelas, centros comunitarios,

bibliotecas ayudan a reducir o evitar los niveles de vulnerabilidad social.

En el marco de las necesidades basicas para la calidad de vida, se hablo de falta de
agua potable y piso en las viviendas, “pues hablamos de problemas a lo que es la comunidad,
pues tiene muchas carencias a lo que es falta de agua viviendas con piso firme y aparte de
todo por parte de los padres falta de valores hacia los hijos porque la mayoria o algunos
trabajan los nifios practicamente viven solos” (Entrevista a maestro de primaria, Xalapa,
2021).

Otros de los aspectos importantes se relacionan con el &mbito comunitario. En las
entrevistas hay referencias al medio ambiente y a las condiciones en las que se encuentran

las calles.

“el boulevard esta pavimentado, pero las calles ya son terraceria, algunas estan como entre asfaltadas y
no, pero tienen mas grava que nada; y a los alrededores hay areas verdes. Como se han ido metiendo las
personas paracaidistas en las areas verdes, ya contaminaron... habia un arroyo que, pues la verdad estaba
muy limpia. Y estaba muy bonito, pero ya después con el paso del tiempo, cuando ellos Ilegaron, pues
empezaron a tirar su drenaje y todo contaminaron bien feo” (Entrevista a joven de preparatoria, Xalapa,
2021).

Respecto de este punto, una investigacion cuantitativa de Martinez, Torres y Rios
(2020) encontré que el contexto familiar tiene una correlacion positiva con el desempefio
académico. La correlacion Pearson entre las dos variables es de 0.339 con un 99% de
confianza. Los autores llegan a la conclusion que el éxito escolar estda mediado por “la
situacion economica, la estructura interna familiar, el nivel de estudios de los progenitores,
la falta de interés y motivacion por parte de los padres para que sus hijos se superen”

(Martinez et al., 2020, p.16).
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En nuestro trabajo, los datos indican que el espacio donde viven los jovenes estudiantes
es peligroso debido a animales venenosos, contaminacion, falta de iluminacién en las calles,
lo que provoca una percepcion de inseguridad. Dicen: “siento que también hay mucho peligro
de, de la vegetacion porque hay muchas culebras, y (este) aparte la gente se mete ha ido
acabando con todo ello. Y como han ido avanzando, han ido contaminando mas y més. Y
aparte de que no hay mucho alumbrado, tendrias que ir con el celular, con la lampara, y asi,

son muy factibles para que te asalten” (Entrevista a joven de preparatoria, Xalapa, 2021).

El contexto social de las familias suele influir también de forma negativa en el desempefio
de estudiantes. Un estudio de Santillan (2022) menciona que el contexto de pobreza “esta
relacionada con el bajo rendimiento escolar, la desercion y en ultima instancia con la
escolaridad. La condicion de pobreza afecta de manera directa la salud y nutricion de las
personas, esto se traduce en desventajas en términos de aprendizaje, lo cual repercute en el

progreso escolar” (Santillan, 2022, p.126).

Red social

Las redes sociales comunitarias pueden ayudar a fortalecer los lazos sociales, fomentar la
participacién, promover el bienestar colectivo y fomentar el capital social. Los vinculos
pueden generar confianza y redes de proteccion. Por su parte, Macias (2015) encuentra que
los vinculos entre amigos son fundamentales para el logro de objetivos académicos, el autor
argumenta que cuando un estudiante encuentra en la escuela ayuda cuando la necesita, siente
confianza entre compaferos y compafieras y cuando necesita hablar con alguien sabe que
puede contar con sus amigos o compafieros de la escuela, entonces el desempefio académico
aumenta (Macias, 2015). En nuestra investigacion encontramos en la informacién de campo

miradas dicotdmicas entre docentes y estudiantes, en el caso de profesores dicen que:

“los jovenes de su colonia, pues yo los describiria un poco, pues algunos agresivos. Agresivos porque
pegan, yo me acuerdo de que en los tiempos que yo estudiaba (este) nosotros pues donde quiera que
anduviéramos saludabamos a las personas, era otro tipo de educacidn y, ahorita los jévenes (este) pues

no te saludan. Agresivos por qué, porque ya no respetan, ya no respetan” (Entrevista 5, docente, 2019).
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Cabe destacar que lo que hace referencia en docentes es un tema de percepcién. En
el caso de los estudiantes se habla de amistad, confianza y apoyo. En un grupo focal se

encontrd que hay vinculos entre estos elementos.

Participante 1: “La relacién con mis amigos (este) es muy buena realmente ya que nos damos consejos

(eh, este) y pues es muy sana nuestra convivencia”.

Participante 2: “Mi relacion con amigos, compafieros es muy buena (pues) ya que nos llevamos muy
bien, nos llevamos pesado en algunos (pues) ha sido un poco mala porque (eh, pues) algunos se llevan

y no se aguantan pues hay una violencia por asi decirlo”.

Participante 3: “nosotros nos llevamos muy bien porque nos llevamos pesado, nos convivimos,
pasamos el rato ciento que escogemos nuestras amistades si es de que se van a llevar se van a aguantar
y si no se van a llevar para que ser amigos porque van a salir llorando o asi” (Grupo focal 2, Xalapa,
2019).

Particularmente, Gutiérrez at al, (2021) encontraron que, entre adolescentes, las relaciones
de apoyo social generan una satisfaccion escolar de los estudiantes. Los autores enfatizan
que el apoyo entre amigos genera autoestima positiva, mejora la competencia escolar, la
aceptacion social y promueve la satisfaccion de las necesidades psicolégicas basicas
(Gutiérrez et al., 2021).

Apoyo docente

La idea central del apoyo docente consiste en ofrecer asistencia a los estudiantes para mejorar
su aprendizaje, el cual puede incluir actividades de ensefianza, recursos educativos,
retroalimentacion, tutorias y orientacion en general. En esas circunstancias, se busca que el
estudiantado genere un espacio de aprendizaje para desarrollar habilidades académicas. En
general, es una herramienta importante para mejorar el éxito académico de los estudiantes.
Es importante destacar, que los docentes que brindan un buen apoyo pueden marcar la

diferencia en el rendimiento escolar y motivacién educativa.

En un estudio cuantitativo realizado en Colombia se encontr6 que existe una alta
correlacion entre el apoyo docente y el desempefio académico, relacion entre estas dos
variables es de r= 0.731, lo que indica existe un grado de correlacién muy alta y positiva
(Ramirez et al., 2020, p. 9). En nuestro caso, en una entrevista se comentd que una estudiante

embarazada recibi0 apoyo docente en la escuela y le permitieron continuar los estudios
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formales: “Si, se portaron muy bien, la comprendieron mucho, la apoyaron bastante en varias

materias y las calificaciones y rubricas, (Entrevista a Jorge de preparatoria, Xalapa, 2021).

Incluso, se habla que las autoridades escolares fueron a buscar a estudiantes que
habian desertado por cuestiones de embarazo: “fue interesante en el Telebachillerato donde
lo desarrollamos la iniciativa, de las maestras dijeron, bueno en este curso escolar vamos a
buscarlas. En su momento hubo dos, tres, tres embarazos de jovenes y ellas dijeron: “Vamos
a darnos a la tarea de irlas a buscar” y una sola de las muchachas su familia acept0 regresar,

a pesar de que estuviera embarazada” (Entrevista 8, Lider de ONG, Xalapa, Veracruz, 2020).

En relacién a continuar con los estudios universitarios, los entrevistados dicen que

son apoyados a partir de tutorias.

“Si, tomamos algunos cursos, en la escuela metieron en los horarios algunas materias que van a venir
en el examen de admision para la universidad y eso yo creo que mas nada es lo que nos esta ayudando,
también los maestros pues nos brindan ese apoyo de decirnos que si tenemos alguna guia que nos haya
dado la universidad o que nosotros hayamos conseguido que se la llevemos para que en cualquier tema
que nos atoremos por muy minimo que sea, pues ellos nos apoyen y hasta toman horas de sus clases para
podernos ayudar en esos temas que nosotros no sabemos y asi” (Entrevista a Sergio de preparatoria,
Xalapa, 2021).

En efecto, se comentd que hay algunos profesores que utilizan parte de su tiempo los
fines de semana para dar apoyo a sus estudiantes “Si, a veces hasta de méas porque como le
digo se toman horas extras o los fines de semana tomamaos (este) algunas clases en sus casas
0 en la escuela, ellos nos apoyan mucho” (Entrevista a Alondra de preparatoria, Xalapa,
2021).

Algo similar sucede en otro estudio en Colombia donde se encontr6 que el apoyo
docente resulta necesario para la continuidad escolar. Particularmente, se habla de la

motivacién por parte del docente porque,

“que la motivacioén docente desempefia un papel esencial en materia de aprendizaje de los estudiantes,
asi como la capacidad de la escuela para lograr sus objetivos como organizacion. Entonces, puede
inferirse que, cuando se tiene una baja motivacion en la labor docente, la actividad de ensefiar se vuelve
monotona, sin estimulo ni posibilidades de disfrute y crecimiento profesional, lo que repercute en el
rendimiento escolar” (Molinares & Merifio, 2014, p.163).
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Para el tema especifico de la prevencion de la violencia escolar, hay acciones en las
escuelas que buscan reducirla, a pesar de tener grupos grandes, la cual es un factor que limita

el seguimiento y vigilancia de estudiantes, se hacen esfuerzo para atender el bullying:

“Creo que algunas estrategias porque hace falta un poco, salvo una cuestion que no pudiéramos nosotros
solventar es que los grupos son muy grandes para un solo maestro, me tocé trabajar en una primaria
donde habia 45-50 nifios para una maestra, entonces es mas complicado prestarle atencion a todo, ver
qué es lo que esta pasando, darles supervision mas personalizada a los nifios y es donde se presentan las
oportunidades para que exista bullying, con el desconocimiento del profesor, que no es que los
profesores no conozcan las estrategias 0 no se las sepan, digo supongo que algunos no deben de
conocerlas, pero el hecho de tener grandes grupos de alumnos también influye para que este tipo de

cosas pasen” (Entrevista Maria Guadalupe, maestra de primaria, Xalapa, 2021).
Conclusiones

El contexto social, politico, econémico y cultural donde se desarrollan las juventudes es
fundamental para la construccion social como agentes; sin embargo, no determinan las
decisiones y las aspiraciones. Las estructuras sociales dan posibilidades de cambio, siempre
estaran abiertas para su modificacion.

En los contextos de mayor vulnerabilidad las posibilidades de éxito seran
relacionadas a las aspiraciones culturales, lo que en una clase social puede ser considerada
como éxito en otra clase social no lo es, de esa manera, debemos de entender por cultura es
que tiene multiples representaciones, al final, lo que importa es la forma como se construye
la calidad de vida. “El mundo social esta mediado por procesos subjetivos de interpretacion,
de aspiraciones y decisiones serdn colectivas e individuales” (Molinares & Merifio, 2014,
p.67).

El contexto social es donde se crean y recrean las practicas sociales, el lenguaje, la
cultura'y lareligion son procesos aprendidos que se convierten en acciones cotidianas. Es un
proceso de aprendizaje de estructuras sociales, que no Unicamente se habla de la trasmision
de la cultura de padres a hijos, sino son estructuras sociales desde la formacion de la
civilizacion.

El ingreso, las aspiraciones, el contexto, la red social y el apoyo docente son factores
que posibilitan la creacion de nuevas estructuras sociales. En lo particular, cuando hacemos

referencia a los factores protectores, consideramos eéstos como capaces de generar cambios
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sociales de corto, mediano y largo alcance en la familia, lo politico, social y cultural, y al

final, posibilitando nuevas estructuras sociales.
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