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Por el retorno del alma
no extinta
sino ahuyentada

En los ritos que lleva a cabo el chaman mapuche, o
machi, figuran prominentemente, <como es sabido, varilas
plantas. Las lineas que siguen son un modelo
interpretativo que intenta ubicar estas plantas en el
contexto dramidtico, ritual y curativo del machitin en sus
distintas formas.

Tenemos como punto de partida el hecho de que el tema
de las plantas ha sido, en América, objeto de una mutua
interpretaccién desde el momento del primer contacto.
Tratando de ubicarnos en esa tradicién cinco veces
centenaria, la intencién aqui es hacer explicitos tres
campos, 0 momentos, distintos e inseparables: 1la realidad
de las plantas rituales mas importantes en el mundo
mapuche, su "lectura" o interpretacidon y nuestra propia
postura para hacer esa interpretacién.

El encuentro de 1los descubridores c¢on el novedoso
mundo de los vegetales americanos, tales como el cacao, el
guayacan, el tabaco, el ololiuqui de 1los mexicanos y el
molile de 1os peruanos, contribuyé a transformar
profundamente la comprension de 1la naturaleza en Europa.
El médico sevillano, Nicolas Monardes, describe muchas de
las nuevas plantas en su "Felices Noticias del Nuevo
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Mundo". Ripidamente 1la obra se traduce y reparte por
Europa, como un verdadero evangelio vegetal, y la mas que
milenaria obra de Dioscorides, su "Materia Médica", ese
canon inamovible de las plantas medicinales, queda superada
antes de completarse la primera mitad del siglo XVIi+. Esto
es sb6lo otro aspecto de lo que Arciniegas en su recilente
1ibro 1lama la Americanizacidén de Europaz. Podemos decir

que, en gran medida, el "descubrimiento" de América por
Europa es factor importante en el "descubrimiento" de la
Naturaleza por el Renacimiento.

E1 desarrollo del pensamiento occidental ha 1ido

disminuyendo gradualmente nuestra capacidad de
entendimiento de  realidades que llamamos  magicas,
folkldéricas o pre-cientificas. Haré referencia aqui al

sentido que a las plantas se les da, segun se deduce de su
presencia central en el altar chamanico mapuche o rewe, su
reiterada aparicidén en las oraciones y su empleo en el

rito, ya se trate del Zatun, del Guillatin-ma o de otras

formas de machitﬁn3.

Las plantas que aqui nos interesan son:

1. maquil kelon Aristotelia maquil

2. canelo boye Drimys winterii

3. quila kiila Chusquea sp.

4. helecho ampe Lophosoria quadripinnata
huilel-lawen Hypoleplis rugosula ete.

5. laurel trive Laurelia sempervirens

6. chacay chacay Discaria serratifolia

7. refu refty Solanum valdiviense

e Para un resumen de este desarrollo del conocimiento boténico, ver D. Boorstin, Los

Descubridores. Ed Critica, Barcelona, 1986, cap.54.

2 Arciniegas, German, America in Europe. A History of the New World in Reverse. New

York, 1988.

3

Entendemos por "machitun” toda la gama de acciones rituales del chaman mapuche, O©
machi. El Zatun o Datun es la ceremonia de curacion simple, a la que a veces sigue, en
ocasién posterior, el Guillatun-ma o Machitun Doble.
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Apoyandonos principalmente en las extensas
recitaciones chaméanicas recopiladas por Marti’nAlonqueo4

diremos, primero, que algunas de estas plantas son 1las que
legitiman la funcidén de la machi:

Wechulen tafii relmd foyé meu
: tafli relmd triwe meu
" tani gneiku triwe ka foye meu
" tani wenu kiillon meu
ellanelu tani triwe rewé meu

Estoy subiendo firme sobre el arco iris de los canelos
estoy de pie...de los laureles de mi rewe

estoy de pile...sobre la mata en lo alto del maqui

que adornan los laureles de mi rewé (MA,p.99)
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Aniinien tani kemu-kemu
anlinien tani epu riing foye
anunien tani epu riing triwe

Ahi tengo plantado el altar de ascension

ahi estédn plantadas las dos matas de canelo

que adornan el kemi-kemQ

ahi estan plantadas las matas de laurel (MA,p.98)

Parece ser doble el sentido del término "kemu-kemu".
Es sin6nimo de rewe y también "manojo de remedios". Viene
a ser el espacio concentrador de la oposicién entre el bien

y el mal, andlogo al concepto de "mesa" en la regidn

andina’.

E1l Zatun representa una instancia chamanica de

curacion simbolica y, siguiendo en parte el modelo de J.

Dow®, diremos que lo que ahi ocurrre es la participaciodn

o4

. Alongquec, Martin, MA, Instituciones Religiosas del Pueblo Mapuche. Stgo, 1979.

ver D. Joralemon, Symbolic Space & Ritual Time. San Diego Museum of Man, 1984.
James Dow, Universal Aspects of Symbolic Healing: A Theoretical Synthesis. Amer
Anthrop. 1986, vol 88 nr.1,p.56ss.
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del grupo de la realidad a que tiene acceso la machi, qulen
particulariza, para beneficlo del grupo, ciertos aspectos
de una realidad terapéutica7. Esta realidad se hace

presente Como:

1. ONTOLOGICAMENTE PRIVILEGIADA RESPECTO A LA VIDA Y LA
MUERTE .

Laku ka cheski kiipan meu, kuifi meu llemail
laku ka cheski kiupan meu, kuifi meu llemal
ina plinonieneo, ina punonieneo

melu kuifi pu machil meu

melu laku ka cheski kipam machli meu

Sigo la huella de los antiguos abuelos

las cuatro lineas mas antiguas
las cuatro machi més antiguas (MA,p.110)

Anlimpeyin melu riime aliwen mongen mamiill
apolelu mongenko meu
lafpeyiim tami pu choyin

Plantamos cuatro clases de arboles medicinales

lienos de agua viva y virtuosa
con que tus criaturas se medicinen (MA,p.202)

"Pu choyin" tiene el doble significado de "criatura" y
"brote”., A ambos sana y da vida el "mongenko" o0 agua viva.

/ Sige aqui en parte la orientacion de los trabajos de M.von Hildebrand, Cosmovision vy
el concepto de enfermedad entre los Ufaina, en Medicina, shamanismo y botanica. Bogota,
1983 v C. Viesca, La enfermedad en al medicina Nahuatl, en Estudios de Antropologia

Médica. p.315. IIA. México. 1986.
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2. LUGAR CENTRAL DE LA LUCHA CONSTANTE ENTRE EL BIEN ¥ EL

MAL.

Amutunmutuaimi amu pun gnetuaimi
witra kisu gnienmutuaimi

Fey meu tami elgnemum yuetuaimil
tami weda kutiran

Tienes que irte, vas a ser la maxima oscuridad
vas a ser el solitario mas solitario

Ah{ donde te engendraron, ahi{ tendras que irte
con tu maldita enfermedad

Yetuaimi tami triwe lawen
fei fiirre triwe lawen
fei tami elgemum

Llevarids tu remedio amargo

el remedio amargo del laurel

pues ésta es la planta amarga

de ese Jjugo amargo

con el cual fuiste empapado (MA,p.128)

Plantas eficaces contra el mal son ademas del laurel, el
chacay y el refu.

3. PLENA EN RITMO Y MOVIMIENTO.

Neiku neikugnei
ni relma anum ka triwe
ella nielu tani rewe

se mueve con movimientos ritmicos
el arco iris de las matas de laureles
que adornan mi rewe (MA,p.99)

El término central aqui es "fieiku" (ritmo) y "neikan"
(ritmico). Esto asocia con el "ritmo de la unidén de 1la



282 ACTAS DE LENGUA Y LITERATURA MAPUCHE 3, 1989

machi con sus espiritus" en la iniciacidén chamanica o
"neiku-rewen”.
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Welu witrawe 1ni rayentun 1ni lawen kal
elariel ni rayen lawen

fey ga ni witrayawel pellel
tani rayen mapun meu
elarniei, elarnel Tni rayen

Se levantan y florecen los remedios

que linda es la flor del remedio

esto es lo que me mantiene

en ple en la florecida tierra

que linda, que linda es la flor (MA,p.113)

4. PLENA EN SABIDURIA.

Sullin chau kimeltu kelu
sullieneo inche

El maestro que elige y enserna

me escogio y eligid (MA,p.114)
Ntitram ka me kei klon engu foki
niitram ka me kei foye engu killa

El klon conversa con la enredadera
el canelo conversa con la quila

En este trozo, de comGn ocurrencia en cantos mapuche,

se interpreta el enredo y el entrevero de las plantas entre
si como una conversaciodon, "niitram", llena de "kimiin" o

Saber, Al "arte" o trance de 1la machi se le lama
"kiiimlin", una forma especial del conocimiento o sabiduria.
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0. DE BELLEZA, DE GUSTOS Y COLORES.

Kom lawen nie pe ni kuwil
lyechi kalfu wenu meu

iyechi kume wenu mapu pu machi
inche machingen

Pusieron los remedios en mis manos

en aquel campo del cilelo azul
el clelo lindo de las machis

Yo soy machi de esa hermosura

Elanei, elainei
kom tani lawen
kem witran wirrintu lawen

que hermoso, que hermoso €s
tener de pie los variados remedios
de mil numeros de colores (MA,p.84)
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Kom wedake lawen meu

witralgeimi ka lefentu ngeimi
fill weda 1llaf l1llaf triwe

apochi guillatunma ngeimi
tami amutual weda wekufu

toda clase de remedios malignos

reunimos para echarte a correr

Te hicimos ramos de laurel

con estos ramos tan hediondos

te espantamos diablo inmundoe (MA,p.127)

6. DE FUERZA Y APOYO, QUE BRINDAN LAS PLANTAS.

Witralen ragni lawen meu

estoy rodeada de plantas de remedios (MA,p.84)



284 ACTAS DE LENGUA Y LITERATURA MAPUCHE 3, 1989

La fdérmula "witra lawen" es de gran importancia.
Tiene el sentido de "estoy de ple graclas a los remedios" o

"estoy permanentemente apuntalada por todas estas plantas
medicinales”.

Estas caracteristicas seflaladas, lugar de la vida y
la muerte, lugar del bien y el mal, ritmo y movimiento,
sabiduria, belleza y fuerza crecen en importancia en 1la
medida en gue vemos a las plantas no tanto como que
"simbolizan" o "representan" a modo de un "vestigium Del"
el mundo de lo divino. Constituyen mas bien, Jjunto con
otros elementos tales como las piedras {o "likan"), 1la
presencia directa e inalterada de un mundo real, 1inmediato
\ encantado®., La presencia 1inmediata de esta fuerza es la
justificacién del uso de estas mismas u otras plantas en la
etapa del Zantun en que el "lawen" o remedio vegetal es

dado al paciente. El1 trabajo de la machi es de mediacidn
entre estos dos niveles.
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Esquema de como cada cosa natural hace participe al entorno

de su disposicidén armoniosa y virtud peculiar, a través del
simbolo que concentra y particulariza:9

Presencia Simbolos Accidn benéfica
directa mediadores

Likan kultrun Mensajes de la machi
Animal Masajes

etc. Rewe etc.

8

Este marco, que podemos llamar de la disposicién sensible de la Mente (o el alma) me
parece mas determinante que el modelo de la bisqueda de un equilibrio sccial basado en
una armonia o simetria césmicas. E1 ordenamiento culdruple, sin duda muy importante, no

es una constante, ni en la presentacion de las plantas, nl de los espiritus que se
invocan en las craciones.

9

ver Joralenom, p.6.
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Plantas en si Cascabel Plantas en tanto
curativas

Mundo de los Machi Mundo de los

espiritus vivientes

—_—_— e

ITratando de precisar el contenido de esa perspectiva
del ya esbozado "encuentro en la lectura", pasamos a un
ambito que presenta tres niveles:

a. el nivel del movimiento ritmico. El movimiento
que presenclamos por ej. en el fHeikurrewen, es
una oscilacion entre la fuerza profunda -a que
se accede en el kiiimlin- y la fuerza superficial
y visible de 1la contextura, la forma y las
rayas de 1la plantalo, En sintesis, estamos
ante una estética de las fuerzas, en un momento

poético.

b. la oscilacién del kelon y del foye, es leida,
perspectivizada y parcialmente "ocupada" por
nuestro pensamiento, atn moderno y occidental.
Entre los muchos fundamentos actuales de esta
ocupacidén se destaca su historicidad.

¢c. esta ocupacién implica desde 1luego una "pre-
ocupacion®. Es el nivel de nuestras
oscilacidnes, de nuestra propia dialéctica.
Por un lado tenemos al comienzo la "Historia de
las Plantas" donde Teofrasto (s.4-3 a.C.),
explica sus partes, 1las nombra, ordena Y
clasifica, inaugurando una tradicidn de
estudios botanicos que desemboca, en una de sus

10

El término “wirrintu” (ver texto sobre 1la belleza) asocia la "variacidén” con el
‘rayado y colorido” de las plantas. Asi también, la insistencia en las caracteristicas
externas, sobre todo de las hojas de las plantas, refleja la importancia del concepto

positivo de *laf” como lo liso, suave y armonioso, en oposicodn a "trenkil”, lo tieso y
retorcido.
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miltiples facetas, en el orden civilizado y
cienti{fico. Un orden 1llamado, por Charles
Fourier, "subversivo" en cuanto opuesto al
orden auténtico de las pasionesll.

Al otro lado nos apoyamos para nuestra comprension en
un texto que nos resulta congruente con el lenguaje del
alma que usa la machi. En el Fedro, de Platdédn, encontramos

en efecto 1la expresién de un alma empapada de 1locura
poética, adivinatoria y terapéutica.

Asi, entendemos lo ritmico mapuche como:

"la visidén heroica del alma cuando ella se atreve
al supremo enfrentamiento: pasar por si misma de lo
enteramente visible a lo enteramente visionari0“12

Esquema que presenta tres niveles de oscilacidn: el
movimiento ritmico de la planta machitunesca, el momento

dialégico del encuentro y el espacio de nuestra propila
dialéctica:

Plantas visionarias plantas visibles
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11 citado por G. Hocquenhem y R. Scherer, El Alma Atdémica, Gedisa, 1987, p.61. La

lectura de este libro fue muy orientadora en este trabajo.
12 Idem. p.81.
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el lector

presencia del clasificacién

desbordamiento subversiva de

pasional. la razén

El Fedro Historia de las
Plantas

Resulta fundamental establecer un didlogo entre el
proyecto de superacidén de una modernidad que naufraga y
formas de la realidad encantada, mimética y participativa.
Una de las formas de esa realidad es la que encontramos en
la expresividad vegetal de 1la cultura mapuche. La
ambigliedad 1légica de esto Gltimo resulta inevitable:

estamos ante una forma de Saber que a la vez es una forma
de Ser.

Como visionarios somos apenas aprendices y ya nos
permitimos formular una aspiracioén: tener una visién que
nos haga vibrar con el dato interpretado del Zatun como
practica liberadora, ver 1la enfermedad en su profundo

significado humano y las plantas como concentradoras de
poder.







