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RESUMO: Neste artigo discutimos relatos produzidos por meio de histdrias de vida em grupo focal, de
cuidadoras e cuidadores de idosos e idosas com Alzheimer no interior do sul do Brasil e sua relacdo com
construcdes historicas de género e geracdo. Ao considerar a obtencdo de relatos a partir de historia oral como
documentos provocados que estdo ligados com as vivéncias contemporaneas da institucionalizacdo de
cuidados, consideramos o envelhecimento a partir de uma perspectiva ampla que abriga ndo apenas processos
individuais. O entrecruzamento de relatos e categorias género e geracdo sugerem a permanéncia de papéis
historicamente constituidos ligados ao cuidado de pessoas idosas.
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Life Retail: Memory, and Experiences of Gender and Generation
Between Caregivers of Elderly People With Alzheimer’s

ABSTRACT: This article discusses stories produced through focus group interviews by female and male
caregivers of Alzheimer's patients in Southern Brazilian contryside, and their relationship with gender, and
generation historical constructions. When considering these reports from an oral history standpoint, we
consider the interviews as provoked documents linked to contemporary experiences of institutionalization of
care. We consider aging from a broad perspective that embraces not just individual processes. The intersection
of reports, and gender and generation categories indicate the permanence of historically constituted roles
linked to the care of elderly people.
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RESUMEN: Este articulo discute relatos producidos a través de entrevistas en grupos focales por mujeres y
hombres cuidadores de pacientes con Alzheimer en el interior del sur de Brasil, y su relacién con las
construcciones histdricas de género y generacion. Al considerar estos relatos desde el punto de vista de la historia
oral, consideramos las entrevistas como documentos provocados vinculados a experiencias contemporaneas de
institucionalizacion del cuidado. Consideramos el envejecimiento desde una perspectiva amplia que abarca no
solo los procesos individuales. La interseccion de relatos, categorias de género y generacion indican la
permanencia de roles historicamente constituidos vinculados al cuidado de las personas mayores.
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No cenario de institucionalizacdo da velhice no Brasil, que tem gerado intensa
producio cientifica desde os anos 1980, constata-se paulatina e continua expanséo do escopo,
dos sentidos e da abrangéncia do assunto, com implicacdes significativas para a
problematizacdo de mundos do trabalho, para além de instancias como memoria,
representagdes sociais, economia, modos de ver e de viver a velhice.

A leitura dos processos de cuidado passou a fazer parte da construcdo das
sociabilidades, das relacdes sociais e profissionais, bem como de uma historia recente de
maior visibilizacdo de questBes ligadas ao envelhecimento em nivel nacional, o que tem
relacdo com diferentes construcBes acerca de populacbes idosas no pais, que tem que lidar
cada vez mais com uma piramide etaria que diferente, em muito, dos perfis populacionais
desenhados num passado recente.

No contexto da interpretacdo de vivéncias em torno do envelhecer — processo aqui
entendido ndo apenas sob a otica individual de velhos e velhas, mas a um universo que
engloba outras experiéncias de sociabilidade, de convivéncia e de com-vivéncia — buscamos,
neste artigo, discutir justaposicOes, entrecruzamentos de género e geracdo no que
descrevemos como os ‘retalhos de vida’ de cuidadoras e cuidadores de pessoas velhas com
Alzheimer, que constituem grupos que Se entrecruzam no universo idoso.? As memérias que
trabalhamos, a partir da metodologia da historia oral, sdo de pessoas que cuidam de idosos no
interior do sul do Brasil. Buscamos, nesse sentido, prestar atengdo em vivéncias mais amplas
sobre velhice nas histérias de vida de cuidadoras e entendemos que as narrativas de
experiéncia vivida por meio da oralidade permite observar pontes entre género e geracdo nos
processos historicos de institucionaliza¢do (ou ndo) do cuidado. Dessa forma, entendemos que
a contribuicdo deste artigo esta, justamente, em articular uma realidade interiorana de cuidado
em suas tensdes com a institucionalizagdo, a uma discussdo mais ampla que vem sendo
produzida nacionalmente.

Nossa postura é a de que, em espacos marcados pela senescéncia, nos quais a perda de
memoria se encontra com necessidades de existir, para além de promessas estatais de politicas
publicas de garantia de cuidado profissional a velhos e velhas, familiares, em alguns casos
igualmente velhos e velhas, continuam construindo essas vidas mutuamente, a luz do cuidado
de outros. Essas convivéncias sdo historicamente constituidas, especialmente, nos encontros
de género e geracdo, especialmente pulsantes quando prestamos atencdo nos filtros das

memorias cotidianas muitas vezes marcadas pela abnegacdo, pelo sacrificio, pelo improviso,
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pelo acaso e falta de remuneragéo, nas ténues fronteiras entre trabalho e compromissos ou
deveres familiares e filiais.

As pesquisas com memorias de pessoas idosas ja evidenciaram que é possivel extrair
inimeros pontos de vistas sobre acontecimentos do passado. No entanto, a narrativa do
passado pode ser silenciada pela morte na medida em que pesquisas ndo necessariamente
conseguem alcancar a tempo todos os atores sociais. Nesse contexto, a memoria dos jovens
pode ser significativa, uma vez que podem expressar a continuidade da narrativa e alcancar a
trajetéria de vida dos antepassados.® Desse modo, a memdria transmitida encontra-se quase
sempre na relacdo intergeracional. Na falta de didlogo geracional, a memdria sera
interrompida. A histéria oral traz os beneficios de elencar sentimentos, acbes e informacdes
fundamentais para o campo historiografico e, hoje, somos capazes de perceber sua
importancia para representar fatos baseados no conjunto de valores do entrevistado, do
pesquisador e de quem os 18.* Ao trabalhar com relatos orais, deslocamentos nossos olhares
sobre o campo intimo e movedi¢co da memoria. O resultado disso € uma interpretacdo do
passado intrinsecamente relacionada as questfes sociais sob o ponto de vista pessoal, como
aponta Alessandro Portelli® ao dizer que, em hipétese alguma, as lembrancas de duas pessoas
serdo exatamente iguais e, em vista disso, as recordacbes podem ser semelhantes,
contraditérias ou sobrepostas.

No conjunto de memdrias que as mulheres apresentam, apesar do pouco ou inexistente
reconhecimento das mesmas sobre as questdes de género, as falas, 0s relatos e o cotidiano
estdo intrinsecamente impregnados de visdes que intercalam percepg¢des sobre familia, sobre
hierarquizacdo de atividades laborais, ou ainda sobre papéis sociais considerados em
diferentes graus de importancia. Assim, buscamos trabalhar com relatos repletos de memorias
sobre o tema abordado, ap6s aprovacdo de comité de ética em pesquisa, garantindo
anonimato, considerando visitas domiciliares que foram realizadas a partir de experiéncias
ligadas a grupos de convivéncia articulados profissionalmente por uma das autoras.

Levamos em conta que mulheres “sdo as guardids da memoéria”,® e isso ndo poderia ser
mais pertinente no contexto da formulagdo de relatos de mulheres cuidadoras de pessoa
diagnosticada com Alzheimer. A obtencdo de relatos foi pautada em elementos disparadores
de reflexdo, entre eles, a) de que forma se deu a escolha do individuo a aceitar o encargo de
cuidar do familiar?; b) mercado de trabalho; c) dor silenciosa ou dor silenciada?; d) processos

do luto da antiga vida; e) passivo x ativo frente as condi¢des de vida; f) impactos das perdas;
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g) lacos de afetividade — relacGes de género dentro da familia; h) a importancia que o(a)
cuidador(a) representa na familia; i) valores que mobilizam o aceite da responsabilidade de
cuidar; j) se fosse filno homem, seria diferente?; k) sendo filho homem ou esposo cuidador,
qual a relacéo de dificuldade no cuidar, relacionado ao género?; 1) quanto tempo poderia durar
0 presente e o que fard quando ele(a) se for?; m) condigdes de existéncia no mundo; n) ser
cuidador(a) e estar no mundo; o) individualidade dentro do processo de cuidar de outrem.
Esses elementos disparadores foram lidos pela psicologa, em rodada feita em circulo, com um
objeto da palavra que oportunizava cada participante fazer seu relato por vez a respeito do
elemento que foi disparado.

A participacdo na pesquisa aconteceu por meio da aceitacdo de convite por parte cinco
mulheres e um homem dentro de um grupo de convivéncia de cuidadores/as em um municipio
do interior do sul do Brasil. Durante a reunido semanal do grupo, a pesquisa comecou por
meio da construcdo de suas narrativas, considerando a abordagem de histdria oral dentro de
grupo focal. Isso permitiu apresentar percepc¢des em torno do cuidado de idosas e idosos com
Alzheimer, na voz do participante n. 1 (42 anos), participante n. 2 (58 anos), participante n. 3
(74 anos), participante n. 4 (51 anos), participante n. 5 (72 anos) e participante n. 6 (44 anos).
Participante n. 1 reside cuida de e reside com a mae. Ja participante n. 2, Unica filha mulher da
familia, cuida da mée, em estado vegetativo desde 2016. Foram os irmados que decidiram que
ela, por ser mulher, deveria ficar responsavel pelo cuidado da mée. Participante n. 3 cuida do
préprio marido, em regido vulneravel. Participante n. 4 cuida da tia, a partir de encargo
judicial que atribuiu responsabilidade familiar, em relacdo que ndo é necessariamente afetiva.
Participante n. 5 cuida do marido, tratado por ela como “meu bebé”. Participante n. 6 cuida da

avo. Ela e o marido decidiram ndo ter filhos, justamente em funcéo dos cuidados com a idosa.

Envelhecimento, Alzheimer e género

O envelhecimento pode ser definido, em sentido bio histérico, como um conjunto de
alteracdes fisioldgicas, bioquimicas, emocionais, sociais, culturais e morfologicas que nao
devem ser compreendidas isoladamente. Em se tratando de um processo gradativo e
progressivo, os individuos tornam-se mais vulneraveis e suscetiveis ao aparecimento de
doencas que afetam diretamente sua funcionalidade.” De acordo com Giovana Mazo, Marize
Lopes e Tania Benedetti,® a populagdo idosa cresce ano apés ano em decorréncia da

diminuicdo da mortalidade, mudanca de padrdo reprodutivo das novas geragdes, com maior
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controle da natalidade, além de ser resultado da urbanizacdo, da melhoria de qualidade de
vida, higiene, nutricdo e avango na medicina, que influenciam na maior longevidade e
aumento da populacéo idosa.

O processo de envelhecimento é diretamente influenciado pela nupcialidade, bem
como pela composicdo dos arranjos familiares. A queda da mortalidade da populacdo adulta
pode ter contribuido para a diminuicdo da viuvez e, consequentemente, aumentou o0 nimero
de pessoas em unido. Estudo de Alexandra Alcantara, Ana Camarano e Karla Giacomin,®
demonstrou que entre a populacdo de idosos que mora com familiares como filhos, genros,
noras, sobrinhos, etc., a maior parte s&éo mulheres, pois, como vivem por mais tempo, sao elas
que cuidam dos maridos e, quando esses morrem, elas passam a morar com outros parentes. A
transicdo da estrutura etaria da sociedade vem ocorrendo de forma acelerada devido ao
crescimento distinto dos segmentos populacionais por idade, sendo o crescimento mais
elevado dos idosos. Estima-se que, no ano de 2050, havera dois bilhGes de idosos no mundo,
enquanto em 2012 o ndmero era de 810 milhes.™

Segundo Luana Storti,"!

a perda da capacidade funcional do idoso também esta
atrelada ao envelhecimento, sendo possivel que o idoso desenvolva senescéncia, isto €,
guando ocorre a perda gradual das fungdes organicas. A perda da capacidade funcional
impede o individuo de manter habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida
autonoma e o desenvolvimento de deméncias acarreta maior vulnerabilidade e dependéncia.
Para Livia Perdigdo, Simone Almeida e Marcella Assis,’* as deméncias,
principalmente o Alzheimer, sdo decorrentes do processo de envelhecimento. Como principais
sintomas, destacam-se as mudangas comportamentais, cognitivas, motoras e sensoriais, 0 que
pode levar o idoso a apresentar alteracbes neuropsiquidtricas como apatia, depressao,
agressividade e irritabilidade. Para Aline Marins, Cristina Hansel e Jaqueline da Silva,"® o
Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa, progressiva e incuravel, de origem desconhecida.
O processo de avanco da doenca vai muito além das questfes de saude, perpassando por
questdes familiares e sociais. E uma doenca que altera de forma tragica os niveis de
autonomia e independéncia, o que cria mudancas no contexto familiar, com a inversdo de
papéis cultural e socialmente estabelecidos e sérias limitagcGes na realizacdo das atividades
cotidianas da vida. No final do século XX, o Alzheimer foi frequentemente relacionado ao
processo de envelhecimento, sendo o principal fator de risco para o desenvolvimento da

doenga, tendo em vista que tanto o envelhecimento quanto a deméncia compartilham das
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mesmas alteracfes neuropatoldgicas. O Alzheimer afeta, inicialmente, a formagdo do
hipocampo, o centro de memoria de curto prazo, e, posteriormente, compromete as areas
corticais associativas. Compromete, além da memoria, a orientacdo, a atencdo, a linguagem, a
capacidade para resolver problemas e habilidades para desempenhar tarefas rotineiras. A
degeneracdo causada pela doenca é progressiva, por isso, ha a possibilidade de caracterizar os
estagios de avanco da deméncia.’* As demandas tornam-se cada vez maiores conforme o
avanco da doenca, tornando o cuidado uma tarefa dificil de realizar. Os cuidados vao ficando
cada vez mais complexos e o idoso cada vez mais dependente. As alteracbes comportamentais
apresentadas pelo idoso com Alzheimer acarretam estresse para o cuidador, 0 que sugere a
necessidade de conhecimento do mesmo para manejar as consequéncias relacionadas a essa
deméncia, proporcionando-lhe seguranca e apoio emocional e fisico. Portanto, cuidar de um
membro da familia com essa enfermidade configura uma responsabilidade e desafio de carater
multidimensional *®

Nesse caso, a familia consiste na rede de apoio informal ao idoso e, geralmente, o
papel de cuidador desse idoso é desempenhado pelas mulheres. As familias gradativamente
buscam se reorganizar diante dos desafios causados pela doenca de Alzheimer, porém, cuidar
do idoso acometido pelo Alzheimer néo é considerado um trabalho formal, e, sim, doméstico.
Por tras do trabalho remunerado, ha outro tipo de trabalho: o doméstico e de cuidados.

Ana Rosa e Cristiana Magni observam que “o envelhecimento saudavel ndo significa
apenas a auséncia de doencas; ele esta diretamente ligado a manutencdo da capacidade
funcional”.!® E asseveram: “no Brasil, um espectro de acdes relacionadas ao "cuidar" (cuidar
as criancas, cuidar do marido, cuidar da casa) tem sido tarefas exercidas por agentes
subalternos e femininos, que (talvez por isso mesmo) no léxico brasileiro, tém estado
associados a submissdo, seja de escravos (inicialmente), seja de mulheres brancas ou negras
(posteriormente)”."” Tais apontamentos desvelam um universo em que a categoria género
desempenha um papel singular na leitura sobre os processos senescéncia. A categoria, tendo
tomado a centralidade de alguns debates acirrados, seja na grande midia, seja na academia ou
ainda na politica, aponta para a possibilidade de construir analises de expressdes da realidade
social quando pensamos em processos de cuidado com relagéo ao envelhecer.

De acordo com a historiadora Joana Pedro,*® uma narrativa (tomada aqui como uma
leitura dos processos de sociabilidade na velhice) historica nunca é neutra, e se fala somente

ou principalmente em funcdo de um género. Género € uma categoria de andlise que inclui
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diversas expressoes e explicacOes da realidade, e que vem sendo abordada desde a década de
1980 como um forte marcador de desigualdade social e construgdes sociais altamente
influencidveis no processo de saude e adoecimento de pessoas e populacdes, de acordo com
Floréncio da Costa Junior e Ana Maia.'® As convergéncias cientificas em torno da categoria
de género, nesse sentido, tém intensificado o volume de investigaches que incorporam as
diferencas de género para compreender o impacto de acontecimentos sociais na vida de
homens e mulheres.

Para Joan Scott,® género é uma categoria que remete a uma organizagdo social de
diferenciacdo sexual. Para a historiadora, género é um elemento constitutivo de relaces
sociais fundadas sobre as diferencas percebidas entre os sexos; € o primeiro modo de dar
significado as relacbes de poder. Essa perspectiva cautelar é apropriada e reforcada pela
filésofa Judith Butler,®* quando observa que género é uma construcdo social, ndo sendo
resultado do sexo e nem aparentemente fixo como sexo.

As pessoas constroem-se a si mesmas, reivindicam sua posi¢cao numa sociedade que é
separada pela ordem do género ou respondem ao lugar atribuido na maneira que conduzem
suas vidas, nas palavras de Raewyn Connell e Rebecca Pearse.?? Essas autoras alertam que
parte do mistério do género esta em como um padrao que parece tao rigido e claro, se olhar na
superficie, pode ser tdo complexo e incerto. O sentir e 0 agir das pessoas que envolvem
relatos, narrativas, lembrancas e histdrias de vida, situacdes aparentemente excluidas do
mundo cientifico,® pavimentam o chéo das experiéncias vividas. Nesse sentido, passamos aos
relatos de parte significativa dessas experiéncias de cuidado, construidos por participantes de
nossa pesquisa, considerando os diferentes pontos de encontro entre envelhecimento, geracao

e género.

O caldeirao das memorias

Participante n. 4, que no momento do relato tinha 51 anos, é branca, estudou até o
quarto ano do ensino basico, casada e mée de quatro filhos. No momento em que seu relato
foi produzido, morava com o marido, dois filnhos e um sobrinho. Ela passou a cuidar da tia em
2016, com determinacdo da justica, depois de o Ministério Publico ter recebido denuncia de
abandono da idosa por parte da familia. Ela ndo recebe nenhuma ajuda de outros familiares
para cuidar da tia. Desde que a tia teve que viver na casa onde Mara reside, teve que fazer

reforma na casa, instalar cdmera de seguranca no quarto da tia, contratar uma pessoa para
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ajudar em tarefas como o banho, ja que a parente é totalmente dependente dela para se
alimentar, vestir-se e manter higiene.

Ja participante n. 3 tinha 74 anos, e passou a cuidar do marido. O relato dela insere o
Alzheimer numa dupla perspectiva, de prendimento a uma situacéo de cuidado, mas também
de libertagéo. Ela conheceu o marido quando morava em uma pequena propriedade rural com
os pais e irmaos. Foi ali que conheceu o marido e foi pressionada por ele a fugir e casar: “Ele
me encurralou num cdmodo da casa, longe dos olhos dos meus pais e disse que se eu nao
fugisse com ele a noite, ele iria contar para eles que ja tinha feito maldade, que néo iria
adiantar muito, porque de qualquer tipo 0os meus pais iam me obrigar a casar com ele, ou iam
me matar”. E continua: “Nao porque quisesse [fugir] ou estivesse apaixonada, mas porque
ficou terrivelmente amedrontada com as ameagas dele”. A violéncia a que era submetida “era
0 que menos doia. O problema foi a fome, o descuido com os filhos, com a salude, com a
familia, pois nunca tivemos um lar. A maior felicidade da minha vida foi quando uma vizinha
me ensinou a benzer. Ai sim, me sentia uma pessoa com utilidade nesse mundo”. Participante
n. 3 passou a frequentar entidade ligada a pacientes com Alzheimer depois do diagnostico que
0 marido recebeu. Ela conta que, mesmo em meio a um bairro periférico, com graves
problemas de violéncia urbana, foi somente depois do diagndstico do marido que comecgou a
ser feliz e que sua vida melhorou. A casa que moram hoje foi comprada por ela s6 depois que
passou a cuidar do dinheiro da familia. Ele é aposentado e ela ndo.

Participante n. 2 é uma mulher branca de 58 anos, vilva e costureira autbnoma e
completou a oitava série. Teve dois filhos, um ja falecido, e mora com o outro, ao lado da casa
dos pais. E cuidadora da mae que foi diagnosticada com Alzheimer e que desde 2016 esta
acamada e que, a partir de 2018, faz uso de sonda nasogastrica e de fraldas. Todas as manhas
prepara 0 almogo para os pais, pois, segundo relato da mesma, o pai ndo come a comida se
ndo for feita por mulheres da familia. A ajuda de uma cuidadora formal é possivel porque 0s
irm&os que n&do cuidam diretamente dos pais e mandam um auxilio financeiro mensal. Sobre

quando os pais adoeceram, ela conta que:

0s quatro irmaos foram bem prontos em dizer que quem devia cuidar dos pais era a
filha mulher. Eu tive que ser bem forte para dizer que até cuidava, mas que eles iam
ter que ajudar com dinheiro, j& que ndo estdo aqui. Eu também ndo ia conseguir
manter sem essa ajuda. Meus pais sdo aposentados, mas 0 que vem ndo da nem para
cuidados com médicos e medicamentos. Eu nao tenho, ndo posso trabalhar; so as
costuras que faco para fora.

Ou “eu sou a filha mulher, ¢ a minha responsabilidade cuidar”, afirma participante n.
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2. As sujeitas da pesquisa também ndo compreendem o que a atividade de cuidado que
desempenham representa para a ordem econdmica da sociedade e o impacto nas finangas da
familia. Nesse sentido, é importante perceber a invisibilidade do trabalho das mulheres e delas
mesmas nos discursos e nos espacgos sociais, assim como o que faz com que esse fendmeno
aconteca, visando compreender o que determina quem tem o direito de falar e decidir sobre

algo, assim como os siléncios e as invisibilidades.

Mulheres da casa e os cuidados dos velhos na familia

Ao dar vazdo aos relatos de seis participantes da pesquisa, que tém atuado como
cuidadoras de velhos com Alzheimer no interior do sul do Brasil, para além das dindmicas
proprias de uma institucionalizacdo que vai e vem em torno de suas realidades e experiéncias,
os trechos apresentados permitem abrir espaco para algumas reflexdes diretamente vinculadas
a relacOes entre homens e mulheres que permanecem, como é o caso da cultura machista ou
de instituicGes como o patriarcado.

No Brasil, os papéis de género séo interpretados sob o viés de uma cultura machista.
Com relacdo ao processo de envelhecimento de homens e mulheres, e na medida em que essas
categorias sdo construidas, elas variam dependendo da fase da vida. No caso da construcao
identitaria das mulheres, o papel social desempenhado por elas ¢ de maes e esposas,
influenciadas pelas experiéncias culturais, sociais e familiares.*

Os cuidados de velhos e velhas com Alzheimer sdo, frequentemente, delegados as
mulheres do circulo familiar. Esse papel € desempenhado quase que de modo impositivo, sem
questionar a possivel cuidadora se deseja ou ndo exercer essa fungdo. Esse fato reflete um
padréo cultural em que o papel do cuidador é visto como uma funcéo estritamente feminina.”®

Devido as atribuicGes de papéis, as mulheres continuam com a tarefa de cuidar dos
filhos, do marido, da casa e dos doentes. Esse papel tem fortes expressdes simbolicas gracas
aos vinculos afetivos familiares.”® Sobre a imposicdo do papel de cuidadora, as autoras
destacam:

No momento em que a mulher assume seu papel de cuidadora, acabam diminuindo as
suas atividades de lazer e de oportunidades para a vida social. Porém, quando esta
mulher ndo quer assumir este papel, torna-se alvo de pressdo social e familiar,
resultando conflitos familiares e consequentemente ela acaba criando sentimento de
culpa. Sendo assim, este cuidado acaba cumprindo normas socioculturais

fundamentais a continuidade da sociedade, ou seja, a necessidade de atender certas
normas relativas ao dever de manter, proteger e ajudar o idoso.?’
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O que se depreende desse cenario é uma intensa caréncia de suporte e falta de
estrutura aos cuidadores de idosos, de maneira a prestar um cuidado mais eficiente. Em uma
pesquisa realizada por Célia Caldas,?® outro ponto levantado pelas mulheres cuidadoras foi a
preocupacdo por ndo estarem cuidando de sua prépria saude e em conciliar as atividades de
cuidadora com o autocuidado. Esses relatos se davam pela falta de apoio familiar. E o que se
observa na fala de participante n. 4, em que conta que, por ter hérnia de disco, entre outras
complicacdes de saude, torna-se cada vez mais dificil cuidar da tia com Alzheimer, 0 que a
deixa preocupada, ansiosa e nervosa por saber que ndo pode falhar. Resta demonstrada a
sobrecarga emocional e fisica que Mara enfrenta nos cuidados da tia idosa com a doenca.

Por determinagdo social, a mulher é entendida como a primeira responsavel pelo
cuidado, ndo s6 de idosos, como também de criancas. Dessa maneira, na maioria dos casos,
qguando o idoso é o conjuge, entram em jogo normas de solidariedade devido a membros da
mesma geracdo.”® E o que se observa na fala de participante n. 2 que, mesmo apds sofrer
violéncia fisica e moral do marido, além de ter passado por situacbes como a fome e o
descaso do conjuge, cuida do marido, agora idoso e com Alzheimer.

No que diz respeito ao sexo dos cuidadores familiares de idosos com Alzheimer,
constatou-se no estudo de Karen Robinson, Pam Adkisson e Sally Weinrich® que as mulheres
apresentavam maiores distarbios fisicos e comportamentais, como isolamento e depresséo, do
que os homens.

Gregory Hinrichsen e George Niederehe® correlacionaram trés estratégias de
gerenciamento da deméncia e ajustamento familiar: oposicdo — autoritarismo do cuidador;
encorajamento — esforcos para promover bem-estar e mostrar o lado positivo da vida para o
paciente; e gerenciamento — atividades que promovem a protecdo do paciente. Essa pesquisa
concluiu que os cuidadores que utilizam a estratégia de oposi¢do sofrem maior impacto, ao
passo que os que utilizam o encorajamento, sofrem menor impacto. A estratégia de
gerenciamento esta correlacionada ao maior desejo de institucionalizacdo do paciente, o que
fica demonstrado na fala de #6, sobre os cuidados com a avo, em que diz que ofereceu para a
mesma uma chupeta e que enfeita o cabelo da idosa com presilhas de todas as formas. Além
disso ela demonstra descontentamento ao ser ameacada pelos familiares em ter a avd “tirada”
dela.

Em estudo sobre como as mulheres percebem o sentido e o significado da memoria

nas relagdes que as orientam para o cuidado familiar, na perspectiva da construcao social da
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identidade de género, Edmeia Meira® evidenciou histérias de vidas com experiéncias de
aprendizagem social de género em relagdes desiguais entre homens e mulheres. O papel social
em funcdo do género e sua identidade de género direciona as mulheres a se responsabilizar
por seus familiares dependentes de cuidado.

O estudo de Deusivania Falcdo apontou que, ao receber a noticia do diagnostico, a
maioria dos familiares reage de maneira desfavoravel. Na comparagdo antes e apds a doenca,
destacam-se os conflitos que passam a permear as relagdes familiares. Nesse sentido, as
mulheres tendem a nutrir um sentimento de obrigacdo filial e gratiddo perante os pais —
motivos mais apontados para justificar o exercicio deste papel.

Storti,*® em seu estudo descritivo e transversal, onde de 96 idosos entrevistados, 90,6%
tinham cuidadoras mulheres, fala sobre a categoria de geracdo, a sobrecarga de
responsabilidade do cuidador informal (familiar) e as alteracbes comportamentais e funcionais
do idoso com doenca de Alzheimer.

O relatorio “Tempo de Cuidar: o trabalho de cuidado ndo remunerado ¢ mal pago ¢ a

1,** indica que o valor monetario global do

crise de desigualdade”, da Oxfam Internationa
trabalho ndo remunerado prestados por mulheres a partir dos quinze anos de idade é de 10,8
trilhGes de dolares por ano, valor que é trés vezes maior que o estimado para o setor de
tecnologia mundial. A desigualdade econémica é sustentada pela desigualdade de género. A
probabilidade de as mulheres estarem em empregos mal remunerados e desvalorizados se
baseia na crencga de que elas devem assumir a responsabilidade pelos trabalhos mal pagos ou
ndo remunerados; o capitalismo sexista incentiva e explora.

As producdes citadas se alinham com a realidade de entidades como a que pudemos
pesquisar no municipio de Guarapuava, Parana, onde de quase 80 pacientes com Alzheimer,
apenas trés sdo cuidados por homens. Consideramos a importancia de, como profissional e
pesquisadora, refletir em como a intervengdo como assistente social e no desenvolver da
pesquisa para a escrita da dissertacdo, devia estar atenta nas questdes de género e geracao.

As mulheres que dio relato cuidam. E uma questdo que atravessa geracdes e €
permeada pela categoria geracdo. Somos impelidas a nos sentirmos responsaveis por cuidar. O
relatorio da OXFAM alerta que 75% das mulheres ainda sdo responsaveis por todo o trabalho
de cuidado ndo remunerado do mundo.

O Unico homem cuidador que relatou sua experiéncia no ambito dos interesses deste

artigo foi o participante n. 1. Ao falar sobre o trabalho de cuidado, tratou da falta de
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perspectivas para o futuro, uma vez que, ativamente, tomou os cuidados da mée idosa para si,
ndo tendo iniciativa voluntaria de mais nenhum membro da familia. Mesmo fazendo
faculdade, ele ndo busca grandes mudancas, indicando que desempenhar o papel de cuidador
ja preenche suficientemente sua rotina.

Estudos como o de Marilia Cruz e Amer Hamdan,* demonstram que cuidadores que
tém suporte social, ou seja, um acompanhamento de grupos de apoio e engajamento em
atividades na comunidade, adaptam-se melhor a funcdo e tém um menor impacto no
desempenho da tarefa de cuidar.

Participante n. 1 cuida de sua mae. Ele lembra que, “desde que recebemos o
diagndstico de Alzheimer, falei abertamente com a mée sobre a doenca, e ndo desejo que
ninguém mais cuide dela. Desde que a mée ficou doente, primeiro com problemas cardiacos e
depois diabetes, eu ja sabia que ia ser comigo mesmo, que era eu que ia ter que cuidar da mae.
Meus irmdos nunca tiveram nenhuma iniciativa de atender, eu também nunca pedi nada e
nunca os questionei; quem perde com isso sdo eles, ndo eu”. O cuidador pontua que a parte
mais dificil dos cuidados sdo as demandas diarias, como higiene, medicacéo e alimentagdo. A
principal preocupacédo dele diz respeito a qualidade pessoal como cuidador. “Ela sempre foi
maravilhosa pra mim, vocé sabe, penso sempre se posso melhorar em algo e se eu to certo nas

coisas que eu faco, sempre acho que posso melhorar em algo, porque ela merece o melhor”.

Geracao e os conflitos do ser cuidador(a)

No processo de envelhecimento, é evidente que, em algum momento da vida como
pessoa idosa, precisaremos de alguém que se dedique as atividades de cuidado, seja pelo
simples fato de se ter envelhecido e perdido alguma capacidade de mobilidade ou de ter
adquirido alguma deméncia. Assim, é possivel visualizar a importancia de um cuidador.

Se género € uma categoria profundamente ligada ao cuidado, a categoria geracéo
sobressaiu nas falas das entrevistas e na observagdo do trabalho de campo. Para Floréncio
Costa Junior e Marcia Couto,*® o campo da satide reconhece os fatores socioculturais como
determinantes no processo de saude, adoecimento e cuidado, e a categoria de geracdo como
uma das construgbes sociais altamente influentes nesse processo. As diferencas e
desigualdades em salde, segundo os autores supracitados, sdo fortemente influenciadas pela
maneira como as pessoas estdo inseridas dentro dos contextos sociais. Dessa maneira, as

condicdes de saude e de enfrentamento de doencas sdo determinadas pelos estilos de vidas de
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cada pessoa e isso € marcado também por questdes geracionais.

As geragdes envolvem conjuntos de destinos, experiéncias e vivéncias em constante
interacdo com as outras geracOes. Essas experiéncias possibilitam a formacdo de grupos
sociais, e a possivel socializacdo entre grupos traz a possibilidade de transmissdo ou
mudancas na realidade social.’” Nesse contexto, mulheres cuidadoras de pessoas idosas
encontram-se em trés situagdes. Estdo inseridas em uma condic¢do de cuidadoras por questdes
familiares, desempenhando um cuidado em funcéo de um estagio de vida de um ente familiar,
vivenciando historias de vida parecidas. Pode-se considerar que uma geracao ndo se molda ou
se define de forma isolada, mas sempre em interacdo com a geracdo anterior e posterior.
Portanto, assim como a identidade de uma geracdo pode influenciar na geracdo futura, a
influéncia da categoria género também é fator que, dentro das familias, as impulsiona a
assumir esta responsabilidade.

Meira,*® ao analisar lembrancas de seis mulheres cuidadoras de familias com pessoas
idosas dependentes, pontua o papel social em funcdo do género e sua identidade de género
direciona mulheres a se responsabilizar por familiares dependentes de cuidado. Para Falcdo,*
as filhas mulheres nutriam um sentimento de obrigacdo filial e gratiddo perante os pais —
motivos mais apontados para justificar o exercicio desse papel. Verificou-se, também, que elas
percebiam uma inversdo hierarquica de poder em relacdo as mdes com Alzheimer, ou seja,
antes da doenca néo tinha poder sobre estas, mas depois, passaram a ter. Sob a perspectiva dos
entraves familiares em decorréncia da doenca, a subcategoria mais destacada por elas foram
os conflitos familiares.

De acordo com Deusivania Falcéo e Julia Bucher-Maluschke,*® quando da necessidade
de cuidar de idosos e idosas com Alzheimer, ocorrem alteragcdes nos papeis dos familiares e
do relacionamento intergeracional. O estudo das autoras foi realizado sob a perspectiva de 24
filhas que cuidavam de pais com Alzheimer e o relacionamento entre 0s idosos e 0s netos.
Como resultado, foi relatado vivéncias de estresse e sobrecarga dos papéis familiares, o que
acarretou mudancas na hierarquia entre os avos e os referidos netos. Esse estudo demonstra
como as familias buscam se reorganizar apds o diagndstico de Alzheimer por um membro da
familia. O cuidador vivencia um rompimento em seu modo de vida, caracterizado por menos
tempo para lazer, vida social, familiar e afetiva, além de n&o ter limites entre sua vida e a vida
do idoso em questdo. Essas condicdes estressantes tendem a aumentar a medida que

aumentam também a dependéncia do idoso com Alzheimer.**
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Muitas sdo as tentativas em conceituar cuidadores formais e informais, principais e
secundarios, além dos fatores que designam o tipo de cuidador para cada idoso dependente
com base em dados empiricos. Dessa maneira, quatro fatores sdo apresentados na designacao
da pessoa que assume os cuidados do idoso incapacitado: parentesco (conjuges ou filhos),
género (principalmente a mulher), proximidade fisica (vive junto) e proximidade afetiva
(conjugal, pais e filhos).*

Ursula Karsch®®

analisou os estudos realizados no grupo multidisciplinar de pesquisa
Epidemiologia do Cuidador, criado em 1991 no Programa de Estudos PoOs-graduados em
Servico Social da Pontificia Universidade Catolica de Sdo Paulo. Cabe a contextualizagdo do
estudo por conta dos dados obtidos: em 98% dos casos pesquisados, o cuidador era alguém da
familia, predominantemente do sexo feminino (92,9%). A maioria eram esposas (44,1%),
sequido das filhas (31,3%). A faixa etaria de 59% dos cuidadores estava acima de 50 anos;
acima de 60 anos figuravam 41%. Outro dado interessante é que 39,3% de cuidadores
cuidavam de 62,5% de idosos da mesma faixa etéria, ou seja, idosos estdo cuidando de idosos.
Essa horizontalidade demonstra que as condicdes fisicas e emocionais desses cuidadores estdo
em declinio e sdo doentes potenciais, por estarem constantemente em risco.

As estruturas familiares tém se modificado rapidamente em todo o mundo, por
diferentes razdes: separacdes, divorcios, novas unides, maior tempo de vida das geracdes,
crescente da mulher no mercado de trabalho, migragdes nacionais e internacionais, entre
outros. De um fracasso no casamento, decorrem novas unides, nascem novos filhos, novos
lacos afetivos se formam, bem como, novas rupturas tém o poder de abalar as relacdes
familiares. E possivel inferir que essas novas relagdes podem influenciar negativamente na
organizacgéo dos cuidados de idosos com doenca de Alzheimer.

A literatura aponta que as cuidadoras de idosos sdo preferencialmente a esposa,
seguida da filha e, em casos em que o idoso mora com filhos adultos casados, o papel de
cuidadora transfere-se a nora. A estrutura familiar, bem como sua hierarquia, esta baseada na
idade e no género, corroborando o papel desempenhado por mulheres cuidadoras.**

No Brasil, o imaginario da populacdo baseia-se na familia como porto seguro. Assim,
para os idosos, os filhos representam uma fonte emocional e financeira segura na velhice dos
pais, de maneira que cabe a estes “retribui-los” durante a idade avangada, como se em débito
com os pais. O estudo realizado por Falcdo® postulou que o principal vinculo entre as

geragBes € a lealdade, que parte da nogdo de divida e reciprocidade, criando vinculos e
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conexdes entre geracdes passadas e futuras. Nesse sentido, as filhas mulheres arcam com os
cuidados pessoais e diarios, enquanto os filhos homens ddo apoio financeiro ou ajudam em
tarefas de casa que exigem maior esforgo fisico. Destaca-se aqui que essa ndo é uma regra,
entretanto, é realidade em muitas casas brasileiras.

Hugo Salgueiro e Manuel Lopes* demonstram que os cuidadores mais jovens
pertencem a uma geracdo intermédia, ou geracdo sanduiche. Dessa forma, os filhos séo
confrontados com a crise filial, obrigados a cuidar de um pai. Em vez de continuarem se
beneficiando dos cuidados dos pais, agora eles tém de cuidar dessa geracdo e da geracdo mais
nova, tendo que lidar com seu proprio envelhecimento, reavaliando sua relagcdo conjugal,
educando e criando seus filhos e lidando com a iminéncia da morte e debilitagdo do idoso
com Doenca de Alzheimer.

As teorias transgeracionais envolvem fenémenos relacionados a transmissdo
emocional ou relacional de geracdo em geracdo, seja pais, filhos, netos, avds, isto e,
ascendentes e descendentes. Ja as teorias intergeracionais, dizem respeito as relacdes entre as
geracOes. Esses conceitos auxiliam na compreensdo das relagdes familiares de idosos com
Alzheimer.

Quando o diagnoéstico de Alzheimer € realizado, pode haver uma inversao de papéis
dentro do sistema familiar. Por exemplo, uma filha pode ocupar o lugar da mée em alguns
momentos. A esse fato se da 0 nome de parentaliza¢do, uma inversdo de papéis pais-filhos que
pode ser temporaria ou continua.

Ao se identificar com a posicdo de pai ou mae, o filho acaba exercendo o papel dos
avos, pois age como sendo pai ou mée dos proprios pais. A parentalizacdo esta diretamente
relacionada com a infantilizacdo dos pais, como foi percebida na fala da entrevistada Sandra,
sobre enfeitar a avo e oferecer chupeta para que parasse de fazer barulhos com a boca.

A elaboracdo do luto também é uma questdo crucial vivenciada pela figura do
cuidador. Conforme se nota na fala de participante n. 5, que menciona seu temor de morrer
antes do marido, e o marido, por sua vez, fala que sem a esposa, vai “cair num asilo”, ou,
“sem ela, ndo sei se eu vou aguentar”.

A dor vivenciada por essas pessoas é diferente da dor fisica. Ela ndo cessa, € um medo
constante, uma perturbacao continua pela procura por um modo de trazer melhor qualidade de
vida e morte para 0s que estdo sob seu cuidado. Enquanto a dor fisica pode ser controlada por

medicamentos, a dor da alma sé pode buscar um sentido por estar passando por essa situacédo,
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segundo Roberta Barbosa et al..*” E muito presente entre os entrevistados 0 medo de ir
embora, de morrer antes daquele que estdo cuidando, a preocupacdo de como eles ficariam
sem o cuidador.

A partir dessas reflexdes, podemos inferir sobre o intrincamento das questdes de
género e geracdo dentro do contexto dos cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer.
Restou-se demonstrado a influéncia que ambas as categorias tém no papel dos cuidadores, no
sentido de responsabilidade e sobrecarga no ato de cuidar.

Outro ponto importante a ser frisado é a violéncia de género, geralmente conhecida
como violéncia familiar, que foi presente em muitos relatos dos sujeitos de pesquisa e que
deve ser avaliada no contexto da mulher que esta4 no encargo de cuidar de uma pessoa idosa
com Alzheimer.

O patriarcado é, de acordo com Heleieth Safiotti,*® o regime de dominacdo e
exploracdo das mulheres pelos homens. Desigualdades atuais sdo resquicios de um passado
onde o patriarcado era ainda mais predominante, o que n&o significa que hoje ele inexista. De
fato, como os demais fendmenos sociais, o patriarcado estd em constante transformacéo. As
sujeitas de pesquisa, quando perguntadas se ja sofreram algum tipo de violéncia de género
(dados obtidos do instrumental do servico social da entidade), nenhuma afirma ter sofrido,
porém, relatos captados em conversas do grupo e convivéncia acusam o contrario. A violéncia
continua coberta pelo véu do patriarcado. Se indagadas diretamente, dizem que ndo sofreram,
mas se sentem seguranca, conversando informalmente em grupo, onde ndo se sentem sendo
avaliadas, é unanime a percepc¢éo de que sofreram ou ainda sofrem violéncia.

Participante n. 5 relata que, “violéncia teve de tudo um pouco, era como que tinha de
ser”. Participante n. 3, por sua vez, diz que “agora que ele ta doente, consigo viver”. O marido
a “roubou” do pai e ela ndo voltou para casa por medo que o pai a matasse. Hoje, idosa,
desabafa: “antes tivessem me matado; foi uma vida inteira morrendo”. J& participante n. 2
relata que, justamente por ser mulher, a Unica filha mulher, ndo houve nenhuma discussao a
respeito de quem cuidaria dos pais idosos. Quando do diagnostico, o irmdo mais velho disse,
imediatamente, que ela, sendo mulher, devia ser a responsavel. O constrangimento foi tdo
grande que ela sequer questionou, talvez por achar que realmente aquilo era o correto. No
entanto, como perdeu o marido muito jovem e teve somente um filho, ¢é este filho que ela
ensinou a ajudar a cuidar dos avés. Segundo ela, como ndo teve filha mulher, “ele deve

aprender para poder cuidar de mim”. Mesmo compreendendo o jogo desigual em que se
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encontra, ainda que inconscientemente, perpetua as imposi¢cdes de género. No entanto, a
preocupacdo com o futuro estd sempre presente por quem passa por dinamicas de cuidados de
pessoas idosas.

Participante n. 6 e o marido sdo questionados por nédo terem tido filhos e por ficarem
dedicando seu tempo no cuidado da avo. A justificativa foi que ela ndo pensa em quem vai
cuidar dela quando envelhecer. “Deviam ter tido filhos, ¢ o que a turma sempre me fala”. Ela
procura ndo pensar muito a respeito, mas a resposta esta bem embaixo de seus olhos. A avo
que ela cuida teve cinco filhos, e qual deles estad cuidando dela? Nenhum, somente a Unica
neta. A participante fala que por conta de ndo poder fazer vérias coisas, se alegra com as que
pode fazer. E uma dor silenciosa, ela diz.

Consideracoes finais

Buscamos refletir e examinar a influéncia das categorias de género e geracdo na vida
de cinco mulheres e um homem cuidador(as) de pessoas idosas diagnosticadas com Alzheimer
em na tessitura de narrativas que entrelacam caminhos e histérias de vida. E importante frisar
que o conceito de trabalho normalmente ndo abrange a maior parte das atividades
desempenhadas pelas mulheres, e isso justifica o fato de ndo serem enquadradas como
economicamente ativas e que o trabalho desempenhado por elas seja invisivel e
desconsiderado. A isso se relaciona a situacdo profissional e de vida de todas as mulheres que
constituiram seus relatos, que desempenham um trabalho que ndo é remunerado, nem
considerado um trabalho, e essa condicao as impossibilita de estarem no mercado de trabalho.
Assim, esse tempo dedicado aos cuidados de seus familiares ndo s6 ndo as beneficia ou
remunera, como ird prejudica-las futuramente na contagem de tempo de servigo para a
aposentadoria.

Ha que se considerar, ainda, a gama de profissdes e atividades que sdo consideradas
oficios femininos, como as &reas ligadas a educacdo, aos cuidados de salde e a assisténcia
social. Essa percepcdo fica demonstrada quando o Unico cuidador homem, sujeito desta
pesquisa, diz ter sido considerado homossexual dentro dos servicos de salde onde
frequentava com a mae, justamente pelo fato de se dispor a cuidar dela, como se um homem
heterossexual ndo pudesse exercer o cuidado. Participante n. 1 questionava se estava sendo
bom no cuidado com a mde. Enquanto isso, as outras cuidadoras foram impelidas a essa

responsabilidade sem ao menos questionar. Justamente por serem mulheres, sdo consideradas
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e é esperado delas que sejam aptas para a funcéo.

Frisa-se que ambas as categorias ndo estdo dissociadas; elas corporificam as
discussbes levantadas sobre os aspectos envolvidos em histérias de convivéncia com o
envelhecimento. Ndo ha como falar da sobrecarga dos cuidadores sem levantar as noc¢des de
género e geracdo e de que maneira 0s conceitos se enovelam na tentativa de demonstrar o

papel social que desempenham.

Notas

! BEZERRA, Fernanda C.; ALMEIDA, Maria |. de; NOBREGA-THERRIEN, Silvia M. Estudos sobre o
envelhecimento no Brasil: revisdo bibliografica. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro,
v. 15, n. 1, p. 155-167, 2012.
2A pesquisa que deu origem a este artigo foi protocolada no Comité de Etica em Pesquisa, da Unicentro, por
meio do processo CAAE 14097419.6.0000.8967, obtendo o parecer de aprovagdo n. 3.359.207, em 30 de maio
de 20109.
® ALMEIDA, Carina S. de. Possibilidades ou limites da meméria dos jovens: a historia oral e a técnica
metodoldgica Grupos Focais. Métis: histéria & cultura, Caxias do Sul, v. 8, n. 15, p. 103-120, jan./jun. 20009.
* DAVID, Priscila. Histéria oral: metodologia do dialogo. Patrimdnio e Meméria, Sdo Paulo, v. 9, n. 1, p. 157-
170, 2013.
® PORTELLLI, Alessandro. Tentando aprender um pouquinho. Algumas reflexdes sobre a ética na histéria oral.
Projeto Histéria, Séo Paulo, n. 15, p. 13-49, abr. 1997.
® PEDRO, Joana M. Relacdes de género como categoria transversal na historiografia contemporéanea. Topoi, Rio
de Janeiro, v. 12, n. 22, p. 270-283, 2011. p. 270.
" MENEZES, José N. et al. A visdo do idoso sobre o seu processo de envelhecimento. Revista Contexto &
Salde, ljui, v. 18, n. 35, p. 8-12, 2018.
8 MAZO, Giovana Z.; LOPES, Marize A.; BENEDETTI, Tania B. Atividade fisica e o idoso: concepcéo
gerontoldgica. Porto Alegre: Sulina, 2001.
® ALCANTARA, Alexandra de O.; CAMARANO, Ana A.; GIACOMIN, Karla C. (orgs.) Politica nacional do
idoso: velhas e novas questfes. Rio de Janeiro: Ipea, 2016.
9 STORTI, Luana B. Relacdo entre sobrecarga do cuidador familiar e alteracdes comportamentais e funcionais
do idoso com doenca de Alzheimer. Dissertagdo (Mestrado). Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto,
Hniversidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2001.

Id.
12 PERDIGAO, Livia M. N. B.; ALMEIDA, Simone C. de.; ASSIS, Marcella G. Estratégias utilizadas por
cuidadores informais frente aos sintomas neuropsiquiatricos de idosos com deméncia. Revista Terapia
Ocupacional USP, Séo Paulo, v. 28, n. 2, p. 156-162, maio-ago. 2017.
¥ MARINS, Aline M. da F.; HANSEL, Cristina G.; SILVA, Jaqueline da. Mudancas de comportamento em
idosos com Doenga de Alzheimer e sobrecarga para o cuidador. Escola Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p.
352-356, 2016.
¥ 1d., p. 352.
5 LUZARDO, Adriana R.; GORINI, Maria I. P. C.; SILVA, Ana P. S. S. Caracteristicas de idosos com Doenga
de Alzheimer e seus cuidadores: uma série de casos em um servico de neurogeriatria. Texto & Contexto
Enfermagem, Florianépolis, v. 15, n. 4, p. 587-594, 2006.
® ROSA, Ana L. E.; MAGNI, Cristiana. Mulheres cuidadoras e suas vivéncias para/com a finitude da vida de
um familiar. In: KLANOVICZ, Luciana R. F. (org.) Género & Interdisciplinaridade. S&o José: Sobre o Tempo,
2020, p. 31-46. p. 31.
1d., p. 32.
8 PEDRO, Joana M. Op. cit., p. 270.
19 COSTA Jr,, Floréncio da; COUTO, Marcia T. Geragéo e categorias geracionais nas pesquisas sobre satide e
género no Brasil. Saude e sociedade, Sao Paulo, v. 24, n. 4, p. 1299-1315, 2015.
%0 SCOTT, Joan W. Prefacio a Gender and Politics of History. Cadernos Pagu, Campinas, v. 3, p. 11-27, 1994.
2L BUTLER, Judith. Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del “sexo”. Buenos Aires:

CLIO: Revista de Pesquisa Histérica - CLIO (Recife. Online), ISSN: 2525-5649, vol. 41.1, p. 58-79, Jan-Jun, 2023
http://dx.doi.org/10.22264/clio.issn2525-5649.2023.41.1.07 75


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COSTA+JUNIOR,+FLORENCIO+MARIANO+DA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COUTO,+MARCIA+THEREZA

Retalhos de vida: memdrias e vivéncias de género e geragao entre cuidadoras e cuidadores de idosos(as) com Alzheimer
Luciana Klanovicz e Etiene Corso

Paidds, 2002.

22 CONNELL, Raewyn; PEARSE, Rebecca. Género: uma perspectiva global. Sdo Paulo: InVerso, 2015.

2 POSSAS, Cristina de A.; BRUCK, Karen. Presentation. Satde e Sociedade, Sao Paulo, v. 19, supl. 2, p. 5,
2010.

* FALCAO, Deusivania V. da S. Doenca de Alzheimer: um estudo sobre o papel das filhas cuidadoras e suas
relagdes familiares. 284 f. Tese (Doutorado em Psicologia) Programa de P6s-Graduagdo em Psicologia.
Universidade de Brasilia, Brasilia, 2006.

 CRUZ, Marilia da N.; HAMDAN, Amer C. O impacto da doenca de Alzheimer no cuidador. Psicologia em
Estudo, Maringa, v. 13, n. 2, p. 223-229, abr./jun. 2008.

% AREOSA, Silvia V. C., et al. Cuidar de si e do outro: estudo sobre os cuidadores de idosos. Psicologia, Satide
& Doencas, Lisboa, v. 15, n. 2, p. 482-494, jun. 2014.

2 1d., p. 3.

8 CALDAS, Célia P. O idoso em processo de deméncia: o impacto na familia. In: MINAYO, Maria C. de S.;
COIMBRA Jr., Carlos E. A. (orgs.) Antropologia, satde e envelhecimento. Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012, p. 51-
71.

2 OLIVEIRA, Suellen K. O. et al. Perfil dos cuidadores de idosos atendidos pelo projeto de assisténcia
interdisciplinar a idosos em nivel primério - PAINP - Londrina — PR. Revista Ciéncia, Cuidado e Salde,
Maringd, v. 5, p. 184-192, 2006.

% ROBINSON, Karen; ADKISSON, Pam; WEINRICH, Sally. Problem behaviour, caregiver reactions, and
impact among caregivers of persons with alzheimer disease. Journal of Advanced Nursing, v. 36 n. 4, p. 573-
582, 2001.

31 HINRICHSEN, Gregory; NIEDEREHE, George. Dementia Management Strategies and Adjustment of Family
Members of older patients. The Gerontologist, New York, v. 34, n. 1, p. 95- 102, 1994,

KARSCH, Ursula. Idosos dependentes: familias e cuidadores. Cadernos de Salde Publica, Rio de Janeiro, v. 19,
n. 3, p. 861-866, 2003.

%2 MEIRA, Edmeia C. O sentido da meméria de mulheres cuidadoras de idosos e idosas dependentes: identidade
de género e orientacdo para o cuidado. Dissertacdo (Mestrado em Linguagens). Programa de Pés-Graduagdo em
Memodria: Linguagem e Sociedade da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Universidade Estadual do
Sudoeste da Bahia. Vitdria da Conquista, 2017.

% STORTI, Luana B. Relagéo entre sobrecarga do cuidador familiar e alteragdes comportamentais e funcionais
do idoso com doenca de Alzheimer. Dissertagdo (Mestrado). Escola de Enfermagem de Ribeiréo Preto,
Universidade de Sdo Paulo, Ribeirdo Preto, 2001.

¥ OXFAM INTERNACIONAL. Tempo de cuidar: o trabalho de cuidado ndo remunerado e mal pago e a crise
global da desigualdade. 2020. Disponivel em https://sinapse.gife.org.br/download/tempo-de-cuidar-o-trabalho-
de-cuidado-naoremunerado-e-mal-pago-e-a-crise-global-da-desigualdade. Acesso em 12 jun. 2020.

% CRUZ, Marilia da N.; HAMDAN, Amer C. Op. cit., 2008, p. 224.

% COSTA Jr., Floréncio da; COUTO, Marcia T. Geraco e categorias geracionais nas pesquisas sobre salde e
género no Brasil. Saude e sociedade, S&o Paulo, v. 24, n. 4, p. 1299-1315, 2015.

¥ 1d., p. 1299.

%8 Meira, Edmeia C. op. cit., p. 48.

% FALCAO, Deusivania V. da S. Op. cit., p. 52.

“ FALCAO, Deusivania V. da S.; BUCHER-MALUSCHKE, Julia S. N. F. Cuidar de familiares idosos com a
doenga de Alzheimer: uma reflexdo sobre aspectos psicossociais. Psicologia em estudo, Maringa, v. 14, n. 4, p.
777-786, 2009.

* BORGHI, Ana C. et al. Sobrecarga de familiares cuidadores de idosos com doenca de Alzheimer: um estudo
comparativo. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo Preto, v. 21, n. 4, telas, jul.-ago., 2013.

*2 KARSCH, Ursula. Idosos dependentes: familias e cuidadores. Cadernos de Satde Publica, Rio de Janeiro, v.
19, n. 3, p. 861-866, 2003.

“1d., p. 861.

* FALCAO, eusivania V. da S.; BUCHER-MALUSCHKE, Julia S. N. F. op. cit, p. 777.

** EALCAO, Deusivania V. da S. Op. cit., p. 52.

% SALGUEIRO, Hugo; LOPES, Manuel. A dindmica da familia que coabita e cuida de um idoso dependente.
Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 31, n. 1, p. 26-32, 2010.

*" BARBOSA, Roberta M. de M. et al. A Espiritualidade como estratégia de enfrentamento para familiares de
pacientes adultos em Cuidados Paliativos. Revista da SBPH, Belo Horizonte, v. 20, n. 1, p. 165-182, 2017.

* SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado, violéncia. Sao Paulo: Fundac&o Perseu Abramo, 2004.

CLIO: Revista de Pesquisa Histérica - CLIO (Recife. Online), ISSN: 2525-5649, vol. 41.1, p. 58-79, Jan-Jun, 2023
http://dx.doi.org/10.22264/clio.issn2525-5649.2023.41.1.07 76


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COSTA+JUNIOR,+FLORENCIO+MARIANO+DA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COUTO,+MARCIA+THEREZA

Retalhos de vida: memdrias e vivéncias de género e geragao entre cuidadoras e cuidadores de idosos(as) com Alzheimer
Luciana Klanovicz e Etiene Corso

Referéncias

ALCANTARA, Alexandra de O.; CAMARANO, Ana A.; GIACOMIN, Karla C. (orgs.)
Politica nacional do idoso: velhas e novas questdes. Rio de Janeiro: Ipea, 2016.

ALMEIDA, Carina S. de. Possibilidades ou limites da memdria dos jovens: a historia oral e a
técnica metodoldgica Grupos Focais. Métis: histéria & cultura, Caxias do Sul, v. 8, n. 15, p.
103-120, jan./jun. 2009.

AREOSA, Silvia V. C., et al. Cuidar de si e do outro: estudo sobre os cuidadores de idosos.
Psicologia, Saude & Doencas, Lisboa, v. 15, n. 2, p. 482-494, jun. 2014.

BARBOSA, Roberta M. de M. et al. A Espiritualidade como estratégia de enfrentamento para
familiares de pacientes adultos em Cuidados Paliativos. Revista da SBPH, Belo Horizonte, v.
20, n. 1, p. 165-182, 2017.

BEZERRA, Fernanda C.; ALMEIDA, Maria |. de; NOBREGA-THERRIEN, Silvia M.
Estudos sobre o envelhecimento no Brasil: revisdo bibliogréfica. Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia, Rio de Janeiro, v. 15, n. 1, p. 155-167, 2012.

BORGHI, Ana C. et al. Sobrecarga de familiares cuidadores de idosos com doenca de
Alzheimer: um estudo comparativo. Revista Latino-Americana de Enfermagem, Ribeirdo
Preto, v. 21, n. 4, telas, jul.-ago., 2013.

BUTLER, Judith. Cuerpos que importan. Sobre los limites materiales y discursivos del
“sexo0”. Buenos Aires: Paidos, 2002.

CALDAS, Célia P. O idoso em processo de deméncia: o impacto na familia. In: MINAYO,
Maria C. de S.; COIMBRA Jr., Carlos E. A. (orgs.) Antropologia, saude e envelhecimento.
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2012, p. 51-71.

CONNELL, Raewyn; PEARSE, Rebecca. Género: uma perspectiva global. Sdo Paulo:
InVerso, 2015.

COSTA Jr., Floréncio da; MAIA, Ana C. B. O Género nas ciéncias da saude: produgdo e
reproducédo de concepcdes sobre a diferenca entre homens e mulheres. Mimesis, Bauru, v. 34,
n. 1, p. 63-90, 2013.

COSTA Jr., Floréncio da; COUTO, Marcia T. Geragéo e categorias geracionais nas pesquisas
sobre saude e género no Brasil. Saude e sociedade, Sdo Paulo, v. 24, n. 4, p. 1299-1315, 2015.

CRUZ, Marilia da N.; HAMDAN, Amer C. O impacto da doenca de Alzheimer no cuidador.
Psicologia em Estudo, Maringa, v. 13, n. 2, p. 223-229, abr./jun. 2008.

DAVID, Priscila. Historia oral: metodologia do didlogo. Patriménio e Memdria, Séo Paulo, v.
9,n.1,p.157-170, 2013.

CLIO: Revista de Pesquisa Histérica - CLIO (Recife. Online), ISSN: 2525-5649, vol. 41.1, p. 58-79, Jan-Jun, 2023
http://dx.doi.org/10.22264/clio.issn2525-5649.2023.41.1.07 77


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COSTA+JUNIOR,+FLORENCIO+MARIANO+DA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=COUTO,+MARCIA+THEREZA

Retalhos de vida: memdrias e vivéncias de género e geragao entre cuidadoras e cuidadores de idosos(as) com Alzheimer
Luciana Klanovicz e Etiene Corso

FALCAO, Deusivania V. da S. Doenca de Alzheimer: um estudo sobre o papel das filhas
cuidadoras e suas relacdes familiares. 284 f. Tese (Doutorado em Psicologia) Programa de
Pds-Graduacdo em Psicologia. Universidade de Brasilia, Brasilia, 2006.

FALCAO, Deusivania V. da S.; BUCHER-MALUSCHKE, Julia S. N. F. Cuidar de familiares
idosos com a doenga de Alzheimer: uma reflex&o sobre aspectos psicossociais. Psicologia em
estudo, Maringd, v. 14, n. 4, p. 777-786, 2009.

HINRICHSEN, Gregory; NIEDEREHE, George. Dementia Management Strategies and
Adjustment of Family Members of older patients. The Gerontologist, New York, v. 34, n. 1, p.
95- 102, 1994.

KARSCH, Ursula. Idosos dependentes: familias e cuidadores. Cadernos de Saude Publica,
Rio de Janeiro, v. 19, n. 3, p. 861-866, 2003.

LUZARDO, Adriana R.; GORINI, Maria I. P. C.; SILVA, Ana P. S. S. Caracteristicas de
idosos com Doenca de Alzheimer e seus cuidadores: uma série de casos em um servigo de
neurogeriatria. Texto & Contexto Enfermagem, Florianopolis, v. 15, n. 4, p. 587-594, 2006.

MARINS, Aline M. da F.; HANSEL, Cristina G.; SILVA, Jaqueline da. Mudancas de
comportamento em idosos com Doenca de Alzheimer e sobrecarga para o cuidador. Escola
Anna Nery, Rio de Janeiro, v. 20, n. 2, p. 352-356, 2016.

MAZQO, Giovana Z.; LOPES, Marize A.; BENEDETTI, Tania B. Atividade fisica e o idoso:
concepgdo gerontoldgica. Porto Alegre: Sulina, 2001.

MEIRA, Edmeia C. O sentido da memdria de mulheres cuidadoras de idosos e idosas
dependentes: identidade de género e orientacdo para o cuidado. Dissertacdo (Mestrado em
Linguagens). Programa de Pds-Graduacdo em Memoria: Linguagem e Sociedade da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia. Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia.
Vitoria da Conquista, 2017.

MENEZES, José N. et al. A visdo do idoso sobre o seu processo de envelhecimento. Revista
Contexto & Saude, ljui, v. 18, n. 35, p. 8-12, 2018.

OLIVEIRA, Suellen K. O. et al. Perfil dos cuidadores de idosos atendidos pelo projeto de
assisténcia interdisciplinar a idosos em nivel primario - PAINP - Londrina — PR. Revista
Ciéncia, Cuidado e Saude, Maringa, v. 5, p. 184-192, 2006.

OXFAM INTERNACIONAL. Tempo de cuidar: o trabalho de cuidado ndo remunerado e mal
pago e a crise global da  desigualdade. 2020. Disponivel em
https://sinapse.qgife.org.br/download/tempo-de-cuidar-o-trabalho-de-cuidado-naoremunerado-
e-mal-pago-e-a-crise-global-da-desigualdade. Acesso em 12 jun. 2020.

PEDRO, Joana M. Relacbes de género como categoria transversal na historiografia

contemporanea. Topoi, Rio de Janeiro, v. 12, n. 22, p. 270-283, 2011.

CLIO: Revista de Pesquisa Histérica - CLIO (Recife. Online), ISSN: 2525-5649, vol. 41.1, p. 58-79, Jan-Jun, 2023
http://dx.doi.org/10.22264/clio.issn2525-5649.2023.41.1.07 78



Retalhos de vida: memdrias e vivéncias de género e geragao entre cuidadoras e cuidadores de idosos(as) com Alzheimer
Luciana Klanovicz e Etiene Corso

PERDIGAO, Livia M. N. B.; ALMEIDA, Simone C. de.; ASSIS, Marcella G. Estratégias
utilizadas por cuidadores informais frente aos sintomas neuropsiquiatricos de idosos com
deméncia. Revista Terapia Ocupacional USP, Sao Paulo, v. 28, n. 2, p. 156-162, maio-ago.
2017.

PORTELLI, Alessandro. Tentando aprender um pouquinho. Algumas reflexdes sobre a ética
na historia oral. Projeto Histdria, Sdo Paulo, n. 15, p. 13-49, abr. 1997.

POSSAS, Cristina de A.; BRUCK, Karen. Presentation. Salde e Sociedade, Séo Paulo, v. 19,
supl. 2, p. 5, 2010.

ROBINSON, Karen; ADKISSON, Pam; WEINRICH, Sally. Problem behaviour, caregiver
reactions, and impact among caregivers of persons with alzheimer disease. Journal of
Advanced Nursing, v. 36 n. 4, p. 573-582, 2001.

ROSA, Ana L. E.; MAGNI, Cristiana. Mulheres cuidadoras e suas vivéncias para/com a
finitude da vida de um familiar. In: KLANOVICZ, Luciana R. F. (org.) Género &
Interdisciplinaridade. S&o José: Sobre o Tempo, 2020, p. 31-46.

SAFFIOTI, Heleieth 1. B. Género, patriarcado, violéncia. S&o Paulo: Fundagdo Perseu
Abramo, 2004.

SALGUEIRO, Hugo; LOPES, Manuel. A dinamica da familia que coabita e cuida de um
idoso dependente. Revista Gaucha de Enfermagem, Porto Alegre, v. 31, n. 1, p. 26-32, 2010.
SCOTT, Joan W. Prefacio a Gender and Politics of History. Cadernos Pagu, Campinas, V. 3,
p. 11-27, 1994,

STORTI, Luana B. Relacdo entre sobrecarga do cuidador familiar e alteragdes
comportamentais e funcionais do idoso com doenca de Alzheimer. Dissertacdo (Mestrado).
Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2001.

CLIO: Revista de Pesquisa Histérica - CLIO (Recife. Online), ISSN: 2525-5649, vol. 41.1, p. 58-79, Jan-Jun, 2023
http://dx.doi.org/10.22264/clio.issn2525-5649.2023.41.1.07 79



