e’

SOCIEDAD CIENTI‘FH‘A [Slv'ANOLA \/

FORMACION EN CIENCIAS DE MAS UNIVERSIDRD
European Journal of Health Research Eur. J. Health. Research. e-ISSN 2445-0308
2023, Vol. 9, Ne 1 (Pdgs. 1 - 16) https://revistas.uautonoma.cl/index.php/ejhr

doi: 10.32457/ejhr.v9i1.2234

Anilisis de los beneficios de la equinoterapia en nifios
con parilisis cerebral

Analysis of the benefits of equine therapy in children with cerebral palsy

Laura Guzman Fernandez!", Ana Belén Gracia Velasco’ y Rocio Madrid Lopez!
1Servicio Murciano de Salud; *Instituto Nacional de Gestién Sanitaria

Resumen:

La parilisis cerebral en poblacién infantil abarca alteraciones de la funciones motoras,
acompanadas habitualmente de otras afectaciones en el lenguaje y el desarrollo
cognitivo y sensorial. Las terapias de apoyo complementarias son un gran aliado en
el tratamiento de los menores, habiendo mostrado mejorar las destrezas psicosociales,
conductuales y el desarrollo general de los nifios con pardlisis cerebral. En este sentido,
la equinoterapia aporta multiples beneficios, tanto a nivel fisico como psicolégico. El
objetico de este trabajo fue analizar los beneficios de la equinoterapia e hipoterapia
a los nifios con pardlisis cerebral. Para ello, se realizd una revisién sistemdtica sobre
los articulos publicados en los dltimos 10 anos en las bases de datos Web of Science,
PubMed, Tripdatabase y Cochrane. Tras la aplicacién de los criterios de inclusién
y exclusién, finalmente fueron seleccionados 9. Los estudios hallados sehalan que,
entre las multiples dreas afectadas y que experimentan una mejorfa con este tipo de
terapia, los beneficios que reporta a los nifos a nivel fisico son elevados. Entre ellos
se encuentran la mejora del patrén de eliminacion, el control corporal y la postura.
Y a nivel sociopsicoldgico, se sefiala el aumento del interés por el juego, la capacidad
de aprendizaje, la curiosidad y la intencién comunicativa, asi como la mejora de la
propiocepcién, la atencién y las habilidades de socializacién. Por tanto, este trabajo
pone de manifiesto los avances que genera la equinoterapia en distintos 4mbitos de la
vida de los menores con pardlisis cerebral.

Palabras clave: parilisis cerebral, discapacidad intelectual, terapia con caballos,
equinoterapia.
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Abstract:

Cerebral palsy in the child population encompasses alterations in motor functions,
usually accompanied by other impairments in language and cognitive and sensory
development. Complementary support therapies are a great ally in the treatment of
minors, having been shown to improve psychosocial and behavioral skills and the
general development of children with cerebral palsy. In this sense, equine therapy
provides multiple benefits, both physically and psychologically. The aim of this work
was to analyze the benefits of equine therapy and hippotherapy for children with
cerebral palsy. For this, a systematic review was carried out on the articles published
in the last 10 years in the Web of Science, PubMed, Tripdatabase and Cochrane
databases. After applying the inclusion and exclusion criteria, 9 were finally selected.
The studies found indicate that, among the multiple areas affected and that experience
improvement with this type of therapy, the benefits that it reports to children on a
physical level are high. . Among them are the improvement of the elimination pattern,
body control and posture. And at a socio-psychological level, an increase in interest in
the game, learning capacity, curiosity and communicative intention is noted, as well as
an improvement in proprioception, attention and socialization skills. Therefore, this
work highlights the advances generated by equine therapy in different areas of the life
of minors with cerebral palsy.

Keywords: cerebral palsy, intellectual disability, horse therapy, equine therapy.

INTRODUCCION

Las enfermedades mentales (EM) se ubican como un importante problema de Salud
Publica, cuya incidencia se encuentra, preocupantemente, en aumento. Nos encontramos
en una época en la que actualmente, el 40% de las enfermedades crénicas basan su origen
en una enfermedad mental, al igual que el 30% de los problemas incapacitantes en Espana,
y afectan a una de cada cuatro personas, cursando de forma crénica y, en algunas ocasiones,

como un problema incapacitante (Ke y Liu, 2017).

Tal y como expone Siles (2016), el término enfermedad mental, apunta a aquellas
alteraciones neuroldgicas que causan en el paciente varias caracterizaciones fisicas abarcando
desde problemas emocionales y conductuales hasta alteraciones de la percepcién, de la
cognicién y el pensamiento.

Se ha ido evolucionando en la materia de la Salud Mental considerdndose como una
Discapacidad Intelectual (DI), implica que la persona puede presentar dificultades para
aprender, comprender y recordar cosas recientes, que se manifiestan durante el desarrollo
de esta, y que se relacionan con el nivel de inteligencia general, por ejemplo, habilidades
motoras, cognitivas, de lenguaje y sociales. Como consecuencia, se encuentran con una
limitacién para llevar a cabo las actividades de su vida diaria (Ke y Liu, 2017).
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La prevalencia de la discapacidad intelectual a nivel global se encuentra alrededor
del 1 al 4%, siendo menos frecuente en mujeres y siendo mayor en paises vulnerables
econémicamente (Abarca, 2021; Cuesta et al., 2019).

Los nifios que padecen una discapacidad intelectual sufren a diario distintas dificultades
que van desde limitaciones fisicas, a problemas motores, sensoriales, afectivos, etc.;
repercutiendo en su calidad de vida, como puede ser la toma de decisiones por si mismos.

La Discapacidad Intelectual estd presente entre el 40-70% de los nifios con Pardlisis
Cerebral (PC) en grado variable, siendo mayor en la Paralisis Cerebral espéstica y en
cuadriplejia (Peldez-Cantero et al., 2021).

La Paralisis Cerebral, es la causa mds frecuente de discapacidades que abarcan alteraciones
de las funciones motrices acompafiadas de afectacién del leguaje, procesos psiquicos
cognitivos y sensoriales en la poblacién infantil. Estas alteraciones y afectaciones, en la
mayoria de los casos, serdn mds frecuentes a mayor grado de afectacién de la PC (Sdnchez et
al., 2018). Por otro lado, si que engloba un grupo de trastornos permanentes, pero que no
varfan, dela a postura y del movimiento que provocan limitaciones en la actividad, causados
por anormalidades, interferencias o lesiones en el cerebro que no progresan pero que han

ocurrido en un cerebro inmaduro o en fase de desarrollo (Peldez-Cantero et al., 2021).

Existen una serie de terapias complementarias de apoyo al tratamiento de cada nifo,
como pueden ser terapias conductuales que abordan el desarrollo general, destrezas
psicosociales y conductas agresivas; terapias con musica; acupuntura; programas de
ensefianza y aprendizaje (relacionados con el razonamiento, coordinacidn...); masajes y

terapias asistidas con animales.

Los animales llevan muchos afios ayudando a las personas a sentirse mejor. El uso de
los animales en actividades terapéuticas para mejorar la salud de las personas, tiene una
trayectoria histérica (Corson et al., 1975).

La equinoterapia aporta beneficios tanto a nivel fisico como psicolégico, empledndose
para el tratamiento de diversas formas de discapacidad, siendo amplio el abanico de personas
que pueden beneficiarse de su practica (Asociacién Corazén y Vida, 2008; Asociacién
Equitacién Positiva, 2018). Puede ser practicada tanto por adultos como por nifos, siendo
recomendada para personas con discapacidad psiquica, fisica o sensorial, también para
personas con trastornos psicolégicos, del lenguaje o aprendizaje e incluso personas con
problemas de marginacién o inadaptacién social.

Por ello, el objetivo de este trabajo fue analizar los beneficios de la equinoterapia e

hipoterapia a los nifios con pardlisis cerebral.
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METODOLOGIA

Para conseguir el objetivo propuesto y responder nuestra pregunta PICO: ;Proporciona
beneficio la equinoterapia al nifio con discapacidad intelectual?, se procedi6 a la recopilacién
de informacién cientifica de diferentes bases de datos de nivel nacional e internacional, para
obtener el mayor nivel de evidencia posible, en las que se han incluidos articulos publicados
en los tltimos diez afios. La busqueda se realizd en las siguientes bases de datos: Web of
Sscience, PubMed, Tripdatabase y Cochrane.

Paralelamente, para establecer el estado actual sobre la temdtica se realizé una buisqueda
llevada a cabo mediante la terminologfa “Subject subject Headings” (MeSh) y los
“descriptores en ciencias de la salud” (DeSC) mediante los operadores booleanos: “AND”

y “OR)).
Tabla 1. Descriptores

DeSC MeSH

Descriptor 1 Terapia asistida por caballos | Equine-Assisted Therapy
Descriptor 2 Discapacidad intelectual Intellectual Disability
Descriptor 3 Calidad de vida Quality of life
Descriptor 4 Niiio Child

Tras emplear los diferentes descriptores, se obtuvieron un total de 163 articulos y, tras
la lectura de los titulos y abstracts, se excluyeron todos aquellos que no tuvieron relacién
con la temdtica de estudio. En esta fase eliminamos 15 articulos repetidos y 101 articulos,
de los cuales 47 articulos fueron seleccionados para realizar una lectura de texto completa
excluyendo posteriormente 36 articulos, ya que no correspondian con los criterios de
inclusién de la revision sistemdtica ni con la pregunta PICO.

Finalmente, los 9 articulos seleccionados, estdn relacionados con la temdtica de los
beneficios de la equinoterapia en nifios con discapacidad intelectual, correspondiente al
rango de publicacién de los tltimos 10 afos.

Con la finalidad de recabar la informacién mds precisa para dar respuesta a nuestra
pregunta de investigacién y nuestros objetivos, se establecieron los siguientes criterios:

-Criterios de inclusién: Idioma de articulos: inglés y espanol. Articulos con fecha de
publicacién en los tltimos 10 afios. Poblacién de estudio: nifios con discapacidad intelectual.
Estudios que evaldan los beneficios de la equinoterapia en la poblacién de estudio. Acceso
al texto completo gratuito.
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-Criterios de exclusiéon: Estudios que no incluyen la equinoterapia. Estudios que no
incluyan nifios con discapacidad intelectual. Documentos que carezcan de contenidos

relacionados con los objetivos del estudio. Articulos repetidos.

Figura 1. Diagrama de flujo
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RESULTADOS

Dando respuesta al objetivo planteado, y entre las multiples 4reas afectadas y que
experimentan una mejorfa podemos detallar los siguientes beneficios que reporta a estos
nifos a nivel fisico.

En un estudio cualitativo en donde los nifios estaban inscritos en un programa de
Terapia Asistida por caballos con una duracién de 6 meses, una de las variables que mds
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beneficio obtuvo en este estudio fue la de “movimiento y postura”, ganando algunos de ellos

un mayor nivel de independencia en el 4rea de vestimenta (Lovri¢ et al, 2020).

En la misma linea se pronuncia un ensayo prospectivo con una muestra de 24 nifios con
pardlisis cerebral sometidos a un programa de hipoterapia (30 min/dia, una vez a la semana)
o recreacion en guarderia (grupo control) durante un ano y con un periodo de seguimiento
de 3 meses, obtuvieron en la funcién motora gruesa, una mejorfa en comparacién con
el grupo control. Respecto a los pardmetros de la marcha, la hipoterapia se asocié con
un aumento de la cadencia, la longitud del paso y la aceleracién media; desplazamiento
horizontal/vertical estabilizado de los pacientes respecto al grupo control. La mejora en
la longitud del paso tendié a conservarse hasta los 3 meses de seguimiento (Mutoh et al.,

2019).

Sin embargo, pese a los buenos resultados del estudio de Mutoh et al. (2019), los autores
Seung et al. (2019) en su estudio retrospectivo con una muestra mayor, de 146 nifios con
pardlisis cerebral, revel6 que a medida que aumentaba el nivel de GMFCS (sistema de
clasificacién de la funcién motora bruta), disminufa la proporcién de buenos resultados.

En esta linea se encuentra un estudio longitudinal y prospectivo sobre los pacientes que
practican terapia ecuestre y en los logros obtenidos en la funcién motora gruesa a través de
su valoracién en dectibito, en sedestacién, gateo y de rodillas, en bipedestacién y marcha;
en relacién con el resto de habilidades psicomotrices. Se analizaron los datos obtenidos en
las valoraciones inicial (T1), intermedia (T2) y final (T3), observindose una diferencia
significativa entre los resultados globales de la marcha entre las pruebas inicial-final (T'1 vs.
T3) e intermedia-final (T2 vs. T3). Las variables que mds relevante fue su mejora fueron el
“gateo y de rodillas” (Rosario-Montejo et al., 2015)

En un estudio de casos y controles, Matusiak-Wieczorek et al. (2020), evaluaron la
influencia de la hipoterapia en la postura y la funcién corporal en nifios con pardlisis
cerebral durante 12 semanas consecutivas, dos veces semanales (grupo I) o una vez (grupo
IT) durante 30 min, se concluy6 que, los nifios del grupo I mejoraron en casi todas las
categorias salvo en el control de los pies. El grupo II también mejoré en todas las categorias
(tnicamente fue significativa la mejora en el control troncal) pero en menor relevancia que
el grupo I.

En el estudio piloto de Lightsey et al. (2021), donde 3 nifos segtin el GMFCS (Sistema
de Clasificacién de Funciones Motoras Brutas) y padecian hemiplejia espdstica, eran Nivel
II y un cuarto nifio era Nivel III segtin el GMFCS y usaba andador para poder deambular.
Realizaron el TUG (sirve para identificar carencias en el equilibrio dindmico que pueden
retrasar la adquisicién de habilidades motoras, pudiendo provocar retrasos motores). Los
tiempos que se tardaron en terminar el TUG fueron disminuyendo conforme avanzaban las
sesiones. El cuarto nifo, resulté poco prictico.
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En otro estudio piloto analizado, los pacientes mejoraron la coordinacién y las
habilidades motoras gruesas, como la marcha, el tono muscular, el equilibrio, el control
de la cabeza, el control del tronco, etc. a lo largo de las sesiones de terapia asistida equina.
También mejoraron las habilidades motoras finas, como el agarre, el soporte de las manos,
etc. (Ayala et al., 2021).

Solamente tres articulos de los 9 utilizados, nos detallan los beneficios en los nifios con
discapacidad intelectual a nivel fisiolégico, que conforme fueron avanzando las sesiones
de equinoterapia algunos nifios vieron aumentado su apetito y también su patrén de
eliminacién (tanto heces como orina). Por otro lado, respecto a la calidad de su descanso y

su respiracion se encontraron cambios notorios (Lovri¢ et al. 2020).

Los autores, Ayala, Carrillo, Iniesta y Ferrer (2021), ademds de corroborar lo anterior,
obtuvieron resultados relevantes respecto a la frecuencia respiratoria, determinando que era
ligeramente mayor en las fases de anticipacién y recuperacién. Respecto a la calidad del suefio
estos autores también hallaron mejoras significativas, observindose una mayor duracién del
suefio profundo los dias que estos nifos acudian a su terapia ecuestre, coincidencias con
estos, Garcfa-Pefia et al. (2021), obtuvieron en tres de los sujetos que durmieron algo menos
los dfas de terapia, pero la magnitud de la diferencia es menor que la obtenida por los sujetos
que sf aumentaron su tiempo de suefio.

Segtin los beneficios a nivel psiquico y social, los resultados plasmados en el estudio
cualitativo de Lovri¢ et al. (2020), se vieron reflejados a través del aumento de la higiene,
mayor interés por el juego, el aumento de la capacidad de aprendizaje y satisfaccién de la
curiosidad e incluso adquirieron una mayor independencia en la vestimenta.

También se pudo comprobar como la prictica de ejercicio fisico sobre los participantes,
provoca una sensacién de satisfaccién personal, evadiéndolos del aburrimiento en una vida
cotidiana normalmente plagada de compromisos terapéuticos en entornos poco agradables
(Garcia-Pefa et al., 2021).

En otro de los articulos analizados en este trabajo, Lightsey et al. (2021), se hicieron eco
de los avances manifestados en la paciente que mds ayuda precisé debido a que era la que
mds limitada estaba a nivel fisico y cémo esa mejoria la llevé a sentirse mejor y mostrarse
en su Ultima sesién de hipoterapia habladora y atenta, nada que ver con la distraccién y
cansancio manifestado en la primera sesién.

Acerca de uno de los estudios piloto analizado, a nivel cognitivo, se observé una mejora
progresiva de la atencién, el mantenimiento de la mirada, el seguimiento visual, la intencién
comunicativa y la capacidad perceptiva de los pacientes. A nivel afectivo-social, se constaté
un mayor interés e interaccién de los pacientes con las personas y los animales que los
rodean a lo largo de las sesiones. A nivel sensible a la percepcidn, los pacientes mejoraron
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la sensibilidad general, principalmente a nivel propioceptivo y vestibular (Ayala, Carrillo,

Iniesta y Ferrer, 2021).

Para finalizar, en la revisién sistemdtica incluida, Menor-Rodriguez et al. (2021),

obtuvieron importantes avances respecto a los efectos psicoldgicos, cognitivos y sociales

como consecuencia de las mejoras evidenciadas en la autoestima y en la autopercepcién

obtenidas en tres de los estudios. Cabe destacar que uno de estos estudios observé que la

hipoterapia mejord la socializacién de los nifios con pardlisis cerebral debido al contacto con

el caballo, y otro de los estudios hizo hincapié en la estimulacién de la concentracién y la

atencién durante el curso de la terapia.

Tabla 3. Caracteristicas de los estudios seleccionados. Beneficios de la equinoterapia e

hipoterapia a los nifios con discapacidad intelectual (pardlisis cerebral)

Autor y Afio Objetivo Disefo Participantes Resultados
Lovri¢, Far¢i¢,  Explorar las Estudio 13 nifios. Los nifios se mostraron
Miksi¢ y percepciones de cualitativo. mds comunicativos,

Gvozdanovi¢  los padres sobre

(2020). los cambios en
las necesidades
bésicas de vida
de sus hijos con
discapacidades
después de seis
meses de lecciones
de equitacién
terapeutica y
estudiar las
explicaciones de
los padres sobre
las causas de estos
cambios.

mejoraron su
movimiento y la postura,
vieron aumentado su
apetito, mostraron

un mayor interés por

el juego y la calidad

de su descanso se
incrementd, aumentaron
el mantenimiento de

la higiene personal y
ademds mejoraron la
eliminacién de heces y
orina, aumentaron su
capacidad de aprendizaje
y satisfaccién de la
curiosidad, y también se
sintieron mds seguros,
adquirieron una mayor
independencia en la
vestimenta y mejoraron
la respiracién.
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Autor y Afio Objetivo Disefno Participantes Resultados
Mucoh et al. Determinar cémo  Ensayo 24 nifos. Hubo una mejorfa en las
(2019). la hipoterapia prospectivo. puntuaciones de medida

afecta las de la funcién motora
funciones motoras gruesa.
gruesas y de la Aumento de la cadencia,
marcha en nifios la longitud del paso y
con pardlisis la aceleracién media;
cerebral y c6mo desplazamiento horizontal/
también puede vertical estabilizado de los
afectar la calidad pacientes; y mejor relacién
de vida de los entre el estado psicolégico
cuidadores de los y la calidad de vida de
pacientes. los cuidadores hasta los 3
meses de seguimiento.
Seung, Ji, Hye, Identificar Estudio 146 ninos. Los niveles [ y II
Yun y Jeong los factores retrospectivo. de GMECS en
(2019) individuales que comparacién con IV
influyen en el y III en comparacién
resultado motor con IV, se asociaron
grueso de la significativamente con
hipoterapia en una buena respuesta a la
nifios con pardlisis hipoterapia.
cerebral (PC).
Rosario- Realizar un Estudio 11 nifios. Se observé una diferencia
Montejo, estudio de longitudinal y significativa entre los
Molina-Rueda, pacientes prospectivo. resultados globales de
Munoz-Lasay  beneficiarios la GMFM-88 entre las

Alguacil-Diego
(2015).

de esta terapia

en los logros
obtenidos en la
funcién motora
gruesa en relacién
con el resto de

las habilidades
psicomotrices y
codmo esta mejora
influye en el
estado general y en

su calidad de vida.

pruebas inicial-final e
intermedia-final.
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Autor y Afio Objetivo Disefno Participantes Resultados
Matusiak- Evaluar la Estudio 45 nifios. Los nifos del grupo I
Wieczorek, influencia de de casos y mejoraron en casi todas
Dziankowska- la hipoterapia controles. las categorias salvo en el
Zaborszczyk,  (terapia con control de los pies. El
Synder y caballos) en la grupo II también mejoré
Borowski postura y funcién en todas las categorias
(2020). corporal entre (Gnicamente fue

nifios con pardlisis significativa la mejora en
cerebral. el control troncal) pero
en menor relevancia que
el grupo L.
Lightsey, Lee, ~ Examinar la Estudio 4 nifos con  Los tiempos que se
Krenek y Hur  interaccién entre  piloto. pardlisis tardaron en terminar el
(2021). los caballos y los cerebral TUG en 3 ninos fueron
nifos con pardlisis participaron  disminuyendo conforme
cerebral durante en ocho avanzaban las sesiones.
las sesiones de sesiones de El cuarto nifo, resultd
fisioterapia en fisioterapia poco practico, pero mas
las que se utilizé incorporando significativo en que la
el movimiento la hipoterapia llevé a sentirse mejor y
equino. como mostrarse en su tltima
intervencién  sesién mds habladora
de y atenta, nada que ver
tratamiento.  con la distraccién y
cansancio manifestado en
la primera sesién.
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Autor y Ao

Objetivo

Disefio

Participantes

Resultados

Ayala, Carrillo, Evaluar diferentes

Iniesta y Ferrer

(2021).

Garcia-Pefa,
Garcia-
Gémez,
Guerrero-
Baronay
Rodriguez-
Jiménez

(2021).

pardmetros
fisiolégicos y
comportamentales
en caballos y
pacientes con
alteraciones
psicomotoras
durante sesiones
de equinoterapia.

Verificar el
impacto de
un programa
de equitacién
adaptada.

Estudio
piloto.

Disefno
experimental

de caso tnico,

de reversién
multiple
intrasujetos.

Tres

pacientes.

Cinco ninos.
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Los pacientes mejoraron
la coordinacién y las
habilidades motoras
gruesas (la marcha,

el tono muscular, el
equilibrio, el control de
la cabeza y del tronco,
etc. También mejoraron
las habilidades motoras
finas (el agarre, el soporte
de las manos, ect).
Resultados relevantes
respecto a la frecuencia
respiratoria, en las

Jases de anticipacion y
recuperacion.

Mayor duracion del suerio
profundo.

Se observé una mejora
progresiva de la atencidn,
el mantenimiento de la
mirada, el seguimiento
visual, la intencién
comunicativa y la
capacidad perceptiva.
Mejoraron la
sensibilidad general (a
nivel propioceptivo y
vestibular).

En tres de los sujetos
durmieron algo menos
los dias de terapia, pero la
magnitud de la diferencia
es menor que la obtenida
por los sujetos que si
aumentaron su tiempo de
sueno.

La prictica de ejercicio fisico
provocaba una sensacion de
satisfaccion personal.



GUZMAN FERNANDEZ, LAURA, ET. AL. Andlisis de los beneficios de la equinoterapia en nifios con pardlisis...

Autor y Afio Objetivo Disefno Participantes Resultados
Menor- Determinar los Revisién Importantes avances
Rodriguez, principales efectos  bibliografica, respecto a los efectos
Sevilla, de la hipoterapia  utilizando psicoldgicos, cognitivos y
Sanchez- como terapia de diferentes sociales: En autoestima,
Garcia, rehabilitacién en  fuentes la autopercepcién,
Montiel-Troya, nifos con pardlisis primarias. la socializacién, la
Cortés-Martin  cerebral. estimulacién de la
y Rodriguez- concentracién y la
Blanque atencién.

(2021).

DISCUSION Y CONCLUSIONES

Basdndonos en la revisidén llevada a cabo, podemos afirmar que la equinoterapia como
terapia complementaria al tratamiento proporciona multiples beneficios a los nifios con

discapacidad intelectual.

A nivel fisico, las mejoras mds significativas son el fortalecimiento de la musculatura,
progresos en el movimiento y la postura, como queda reflejado por ejemplo en el andlisis
del estudio de Lovri¢ et al. (2020), en el que se determind que esos cambios fisicos positivos
dotaron a los nifios de mds coordinacién en los movimientos, mayor independencia y
confianza al caminar, lo que se traduce en una mejor condicidn fisica. Esto, junto con el
aumento de actividad fisica, les produce una satisfaccién personal, ayuddndoles a sentirse

mejor y a aumentar su autoestima.

Estas mejoras fisicas también quedaron contrastadas en tres de los estudios analizados
(Ayala et al., 2021; Matusiak-Wieczorek et al., 2020; Rosario-Montejo et al., 2015) donde
quedé plasmado el aumento en la adquisicién de habilidades motoras gruesas e incluso
habilidades finas como son el agarre o el soporte de las manos. Pese a los avances a nivel
fisico adquiridos progresivamente, el estudio longitudinal prospectivo concluyé que no se
podia afirmar que esa mejora tuviera una relacién con la terapia ecuestre dado que los
resultados no llegaron a ser estadisticamente representativos (el valor de P fue mayor de
0,05 en las tres fases.)

Ademds, conforme a los resultados obtenidos en diversos estudios, gracias a las sesiones de
equinoterapia llevadas a cabo en nifios con discapacidad intelectual se hallaron avances en la
atencién y en el aprendizaje. Hechos que quedaron patentes por ejemplo en los dos estudios
piloto seleccionados, donde quedé demostrado que los pacientes conforme avanzaban en
sus sesiones de terapia ecuestre, mostraron mayor interés e interaccién con las personas y
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animales que les rodean e incluso una mayor motivacién hacia las tareas (Lightsey et al.,
2021). En uno de estos estudios también se observaron cambios en otros 4mbitos, como fue
el aumento del apetito, una mejorfa en el estado de 4nimo y una mayor calidad de sueno,

segun Ayala et al. (2021), coincidencias con estos, Garcia-Pefia et al. (2021).

Cabe destacar una disminucién de los comportamientos des adaptativos tales como la
irritabilidad e impulsividad, as{ como un aumento de la confianza, autoestima y su salud
psicoldgica, produciéndose una mejora sustancial en la calidad de vida de estos pacientes.

En contraposicidn, pese a los avances alcanzados en los nifos, los resultados no llegaron
a ser estadisticamente representativos, por lo que el ensayo prospectivo seleccionado
determiné que no habia una evidencia suficiente para afirmar que las mejoras manifestadas
a nivel fisico, social, general y ambiental tuvieran un efecto directo en la calidad de vida de
estos nifos (Mutoh et al., 2019).

Hubo un hallazgo imprevisto en una submuestra de nifios con pardlisis cerebral y
diagnosticados de TDAH, en los que a pesar de que el grupo de ejercicio experimenté un
cambio significativo en la funcidn social junto con los avances positivos obtenidos en las
dreas de funcionamiento fisico y emocional, su rendimiento académico experimenté un
empeoramiento en este grupo. En cambio, el grupo control mostré un aumento en todas
las dreas estudiadas, pero estadisticamente poco significativo, de tal manera que cobra fuerza
la importancia que tienen las terapias ocupacionales en este tipo de pacientes, poniendo de
manifiesto diversos estudios que los nifios que fueron sometidos a terapias ocupacionales se
beneficiaron en varias esferas aunque estos avances no fueron tan significativos como con la
equinoterapia pero si lo suficientemente evidentes como para tenerlos en cuenta de cara a
futuros estudios (Ahn et al., 2021; Peters et al., 2021).

Varios estudios analizados en esta investigacién confirman que la prictica de ejercicio
fisico les produce una satisfaccién personal que influye en su estado de 4nimo y también en
su autoestima, sirviendo, para mejorar su salud psicoldgica y que se sientan bien y motivados
para dar lo mejor de ellos mismos (Ayala et al., 2021; Lightsey et al., 2021; Lovri¢ et al.,
2020).

Por otro lado, la revisién sistemdtica sometida a andlisis en este estudio, se centré en las
mejoras psicoldgicas y sociales experimentadas por los nifios con discapacidad intelectual,
asi como los avances obtenidos en las actividades de la vida diaria, de distinta intensidad,
pero poniendo de manifiesto que esa mejoria quedé manifiesta, independientemente del
tipo de actividades de la vida diaria de cada nifio (Menor-Rodriguez et al., 2021).

Dentro de las limitaciones halladas en este estudio, cabe destacar la necesidad de mds
investigaciones acerca del tema, puesto que los estudios analizados son generalmente de una
muestra escasa y, por lo tanto, poco representativa. Esto puede deberse a las dificultades de
las familias para poder asumir este tipo de terapias donde se requiere, ademds de tiempo,
de recursos.
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