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RESUMEN 

 
La  presente  investigación  se ejecutó un programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos en 

niñas, niños y adolescentes realizado en la comunidad de San Miguel de Pomachaca del cantón Guamote. 

Mediante una encuesta realizada a 65 niñas, niños y adolescentes de un universo de 105 , se seleccionaron 

de acuerdo a un criterio técnico ya que los patrocinados no cumplían una edad apropiada para participación 

en el proceso. Se determinaron las siguientes variables, características socio demográfico, conocimientos y 

prácticas sobre la temática. Desconocimiento sobre concepto de derechos sexuales es de 55.38%, 

desconocimiento sobre concepto de derechos reproductivos es del 49.23 %, el nivel de importancia de los 

derechos sexuales y reproductivo es del 66.15 %, un 18.46 % prefieren hablar de sexualidad con sus 

amigos, no conocen de métodos anticonceptivos un 29.23 %, 64.61% no conocen sobre las infecciones de 

transmisión sexual (ITS), criterio negativo sobre los métodos anticonceptivos 52.30%. La presente 



investigación se la realizo en base al diagnóstico sobre la situación y respuesta sobre los derechos sexuales 

y reproductivos de niñas, niños y adolescentes del cantón Guamote realizado por Plan Internacional en el 

año 2017. Se recomienda fortalecer los conocimientos sobre sexualidad enfocado a los derechos sexuales y 

reproductivos, trabajar con los maestros, padres de familia, líderes comunitarios, con las instituciones 

presentes en la comunidad y con la iglesia ya que es un pilar fundamental en el sector. Mejorar las 

herramientas metodológicas para un mejor desarrollo pedagógico en el tema. 

PALBRAS CLAVES: Derechos sexuales, reproductivos, educación, niños, niñas, adolecentes. 

 
ABSTRACT 

 
The present investigation was carried out an educational program on sexual and reproductive rights in girls, 

boys and adolescents made in the community of San Miguel de Pomachaca of the Guamote canton. Through 

a survey of 65 children and adolescents from a universe of 105 sponsored, they were selected according to a 

technical criterion since the sponsored did not meet an appropriate age for participation in the process. The 

following variables were determined, socio-demographic characteristics, knowledge and practices on the 

subject. Ignorance about the concept of sexual rights is 55.38%, ignorance about the concept of reproductive 

rights is 49.23%, the level of importance of sexual and reproductive rights is 66.15%, 18.46% prefer to talk 

about sexuality with their friends, they do not know of contraceptive methods 29.23%, 64.61% do not know 

about sexually transmitted infections (STI), negative criteria on contraceptive methods 52.30%. The present 

investigation was carried out based on the diagnosis of the situation and response on the sexual and 

reproductive rights of children and adolescents of the Guamote canton carried out by Plan International in the 

year 2017. It is recommended to strengthen knowledge about sexuality focused on rights sexual and 

reproductive, work with teachers, parents, community leaders, with the institutions present in the community 

and with the church as it is a fundamental pillar in the sector. Improve the methodological tools for a better 

pedagogical development in the subject. 

KEYWORDS: Sexual, reproductive rights, education, children, adolescents. 

 

1. INTRODUCCIÓN 

 

La Salud Sexual y la Salud Reproductiva son actualmente cuestiones sociales que en los últimos tiempos ha 

tomado un interés muy importante en nuestra sociedad, especialmente cuando nos referimos a los derechos 

sexuales y derechos reproductivos, este tipo de derechos compone uno de los ámbitos en los que 

notoriamente queda en manifiesto la inhabilidad de la regulación existente para garantizar ciertos derechos 

durante la minoría de edad, pero también la distancia de una teoría que permita establecer los derechos 

humanos en esta etapa de la vida. Es al pretender definir los derechos sexuales y reproductivos que se 

evidencia la falta de una discusión a profundidad sobre los derechos de niñas , niños y adolescentes pues 

mientras que desde algunas posturas se requiere su titularidad especialmente para los adolescentes de 

algunos de estos derechos como el acceso a información científica actualizada y de calidad se sigue 

justificando la limitación para ese mismo grupo etario de algunos otros derechos relacionados, por ejemplo, a 



contraer matrimonio a una edad que la sociedad la considera impropia o el tiempo en la que se debería 

iniciar con una vida sexual activa . (OPS, 1998) 

 

 

Todos los derechos sexuales y reproductivos fundamentalmente es un componente importante del 

funcionamiento humano, social y laborar, esta área adquiere un especial significado en la adolescencia y sus 

derechos, frente a la sexualidad en los niñas, niños y adolescentes hay elementos que enfrentan, tales como: 

familia, el comportamiento y aceptación en los grupos sociales, cambios somáticos y hormonales, deseo de 

independencia; los cuales establecen su conducta y desarrollo posterior. (Instituto Nacional de Salud (Peru), 

2002) 

 

En la provincia de Chimborazo existe una gran cantidad de habitantes indígenas especialmente en los 

sectores rurales, comunidades donde el acceso a la gran mayoría de servicios básicos , salud 

,infraestructura ,agua potable ,recreación  son muy limitados.(Martínez, n.d.)  

 

Por esta y muchas razones más  se ha podido evidenciar la falta de programas educativos que traten 

específicamente sobre sexualidad y por ende en los derechos sexuales y reproductivos q niñas , niños y 

adolescentes deben conocer para que exista un desarrollo integran durante esta edad considerada de riesgo. 

 

En la comunidad de San Miguel de Pomachaca , perteneciente a la parroquia Palmira del cantón Guamote 

se ha podido evidenciar una gran cantidad de problemas relacionados a la sexualidad en las niñas , niños y 

adolescentes , especialmente cuando hablamos del cumplimiento de los derechos sexuales y reproductivos , 

el desconocimiento en su gran mayoría seguido de las malas prácticas entorno a su sexualidad evidencia la 

falta de compromiso y el empoderamiento de estos temas en los pobladores del sector. 

 

La estrategia nacional e intersectorial de planificación familiar en adolescentes ENIPLA desde el 2009 ha 

trabajado en temas de sexualidad en distintos lugares de nuestro país.(“Estrategia Nacional Intersectorial de 

Articulación para la Promoción de los Derechos Sexuales y Reproductivos,” 2014) . A pesar de las grandes 

promociones y el gran trabajo realizado por los profesionales de la salud los embarazos , ITS , violencia 

sexual no ha disminuido , razón por la cual Plan Internacional y su programa Derechos Sexuales contribuye a 

disminuir los casos ya mencionados dando mayor énfasis al cumplimiento de cada uno de los derechos 

sexuales y reproductivos en los grupos etarios que son vulnerables ,(“Derechos sexuales y reproductivos en 

Ecuador | Plan Spain,” n.d.) en base al Diagnóstico frente a la situación y respuesta de los derechos 

sexuales y reproductivos en niñas , niños y adolescentes realizado por la institución se vio la necesidad de 

realizar el programa educativo y así contribuir al desarrollo integral de su sexualidad. 

 

2. METODOLOGÍA 
 



A. LOCALIZACIÓN Y TEMPORALIZACIÓN 
 

La presente investigación se desarrolló en la comunidad de San Miguel de Pomachaca, Cantón 

Guamote. Chimborazo. Octubre 2014 –Marzo 2015 

 

B. VARIABLES 
 

1. IDENTIFICACIÓN 
 

➢ Características demográficas 

 

➢ Conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos 
 

➢ Practicas sobre derechos sexuales y derechos reproductivos 
 
 
 
 

C. DEFINICIÓN 

Características demográficas: 

Son aquellas con las que se puede medir a la población, las características demográficas de las 

niñas, niños y adolescentes se identificará el sexo, la edad, el estado civil, religión lo cual permite 

tener un panorama amplio con el grupo que se desarrollará el respectivo proceso. 

 
Conocimientos: 

 
 

Hechos o información adquiridos  por  un ser  vivo a  través  de  la experiencia o  la educación, la 

comprensión teórica o práctica de un asunto referente a la realidad, donde se manifiesta la persona 

según sus conocimientos adquiridos de esta temática dentro o fuera del lugar que habitan. 

 
Prácticas: 

 

 
La práctica es la acción que se desarrolla con la aplicación de ciertos conocimientos adquiridos 

durante un determinado tiempo y lugar , los cuales se los realizan este grupo etario, dando como 

manifiesto prácticas que benefician o perjudican a nivel personal, social, familiar, si hablamos de 

prácticas dentro de la salud sexual y reproductiva pueden manifestar acorde a la edad. 

 

 

 

 

http://es.wikipedia.org/wiki/Hecho_(filosof%C3%ADa)
http://es.wikipedia.org/wiki/Informaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Ser_vivo
http://es.wikipedia.org/wiki/Experiencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Comprensi%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa
http://es.wikipedia.org/wiki/Praxis
http://es.wikipedia.org/wiki/Realidad


D. OPERACIONALIZACIÓN 
 

 

VARIABLE CATEGORÍA/ESCALA INDICADOR 

CARACTERÍSTICAS 

DEMOGRÁFICAS 

Edad 

 

6-11 años 

 

12-18 años 

Sexo 

Hombre 

Mujer 

 

Estado civil 

Soltero/a 

Casado/a 

Unión libre 

 

Creencias religiosas 

 

Católica Evangélica 

Testigo de Jehová 

Otras 

Porcentaje de 

adolescentes según 

edad. 

 

 

 

Porcentaje de 

adolescentes según 

sexo. 

 

 

 

Porcentaje de 

adolescentes según su 

estado civil 

 

 

 

 

 

Porcentaje de 

adolescentes según 

creencias religiosas. 



 

 

CONOCIMIENTOS SOBRE 

DERECHOS SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS 

Derechos sexuales 

 

Correcto 

Incorrecto 

 

 

 

Derechos reproductivos 
 

Correcto 

Incorrecto 

 

Salud sexual 

Correcto 

Incorrecto 

 

 

 

Salud reproductiva 
 

Correcto 

Incorrecto 

 

Importancia de los 

derechos sexuales y 

reproductivos 

Son importantes No 

son Importantes No 

sabe 

 

Porcentaje de 

adolescentes que 

conocen sobre los 

derechos sexuales 

 

 

 

Porcentaje de 

adolescentes que 

conocen sobre los 

derechos 

reproductivos 

 

 

 

Porcentaje de adolescentes 

que conocen sobre la salud 

sexual 

 

 

 

Porcentaje de adolescentes 

que conocen sobre la salud 

reproductiva 

 

 

 

Porcentaje de niñas , 

niños y adolescntes que 

consideran o no 

importantes a los 

derechos sexuales y 

reproductivos 



 

 

 

 

 

CONOCIMIENTOS Y 

PRACTICAS SOBRE 

DERECHOS SEXUALES Y 

REPRODUCTIVOS 

 

Personas con quien hablan de 

sexualidad 

Padres 

Maestros 

Amigos 

Ninguno 

 

Métodos anticonceptivos 
 

Si 

No 

Cuales 

 

VIH/Sida 

 

Correcto 

Incorrecto 

 

 

Infecciones de transmisión 

sexual ITS 

 

Si 

No 

¿Cuáles? 

 

 

 

Porcentaje de niñas , 

niños y adolescentes que 

comparten temas de 

sexualidad 

 

 

 

 

 

 

Porcentaje de niñas , niños 

y adolescentes que

 conocen sobre 

métodos anticonceptivos 

 

Porcentaje de 

adolescentes que 

conocen sobre el 

VIH/Sida 

 

 

 

Porcentaje de niñas , 

niños y adolescentes que 

conocen las infecciones 

de transmisión sexual 



 

 

  

Métodos anticonceptivos 
 

Buenos 

Malos 

¿Porque? 

 

 

Porcentaje de niñas , niños 

y adolescentes y su punto 

de vista sobre los métodos 

anticonceptivos 

 

 

 

E. TIPO Y DISEÑO DE ESTUDIO 
 

El presente estudio es de tipo Descriptivo de corte transversal 

 

F. POBLACION DE ESTUDIO 

Se trabajó con 65 niñas, niños y adolescentes de un universo de 105 NNA patrocinados por Plan 

Internacional de la comunidad San Miguel de Pomachaca. Fueron seleccionados por un criterio 

técnico ya que un porcentaje no cumplía una edad apropiada para participar en el proceso 

.patrocinados por Plan Internacional de la comunidad San Miguel de Pomachaca. 

 
 
 

3. DESARROLLO 
 

Para el Objetivo 1 : Se diseñó una encuesta la misma que fue validada por expertos en el tema , una 

vez aprobada se aplicó a cada uno de los grupos etarios donde se 

identificó las características socio demográficas de la población en estudio , se tabularon en 

Microsoft Excel y se analizó cada uno de los resultados. 

Para el Objetivo 2: Mediante la encuesta que se aplicó a los grupos de estudio medimos 

conocimientos y prácticas sobre la temática de la investigación, se tabuló y analizó cada uno de los 

resultados obtenidos. 

Para el Objetivo 3: Una vez analizados los resultados se procedió a realizar un programa 

educativo de acuerdo a las necesidades del grupo de estudio. 

Para el Objetivo 4: Se ejecutó el programa educativo en niños, niño y adolescente que formaron 

parte del proceso, para lo cual se utilizó la metodología activa participativa , y técnicas como 



talleres grupales , videos educativos, lluvia de ideas y reuniones grupales 

Para el Objetivo 5: Una vez ejecutado el programa educativo se realizó una evaluación para medir 

el grado de conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos. 

a. ASPECTOS ÉTICOS 

Este proceso de intervención beneficio a la comunidad indígena ya que se levantó un diagnostico 

donde se identificaron las necesidades sobre los derechos sexuales y reproductivos en la cual se 

presentó al GAG Cantonal para que pueda trabajar en estas temáticas que son necesarias en la 

comunidad indígena. 

Para su respectiva ejecución se logró obtener la respectiva autorización del cabildo de la 

comunidad, así se logró un trabajo interinstitucional con el apoyo de Plan Internacional, GAD 

Cantonal, Ministerio de Salud, ENIPLA-Salud. 

4- RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

 
b. CARACTERISTICAS SOCIO DEMOGRAFICAS 

i. SEXO 



HOMBRES 

MUJERES 58% 

42% 

SEXO DE NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 

 

 
Tabla Nº 1 

 
Sexo de niñas, niños y adolescentes de la comunidad San Miguel de 

Pomachaca. Perteneciente al cantón Guamote. 

Chimborazo Octubre2014- Marzo 2015 
 

SEXO f % 

Mujeres 38 58 

Hombres 27 42 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

Gráfico Nº 1 
 

Sexo de niñas, niños y adolescentes de la comunidad San Miguel de 

Pomachaca. Perteneciente al cantón Guamote. 

Chimborazo Octubre 2014 -Marzo2015 
 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

 

 
El 58% del total de la muestra de 65 niñas, niño y adolescentes de la comunidad San Miguel de 

Pomachaca son mujeres, esto corresponde a 38 mujeres, el 42% corresponde a un total de 27 

hombres los cuales son parte de patrocinio de Plan Internacional. 



EDAD DE LAS NIÑAS, NIÑOS Y ADOLESCENTES 
 

35% 

10-14 Años 
65% 

15-18 Años 

 
 

Se puede notar que la mayoría de personas que formaron parte del proceso son mujeres niñas y 

adolescentes y un grupo más reducido son hombres niños y adolescentes. 

ii. EDAD 
 

Tabla Nº 2 
 

Edad de las niñas, niños y adolescentes de la comunidad de San Miguel de Pomachaca. 

Pertenecientes al cantón Guamote. 

Chimborazo. Octubre 2014 Marzo 2015 

 

Edad f % 

10-14 años 42 65 

15-18 años 23 35 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

 
 

Gráfico Nº2 
 

Edad de las niñas, niños y adolescentes de la comunidad de San Miguel de Pomachaca. 

Perteneciente al Cantón Guamote. 

Chimborazo 2015 
 

 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 2 



 
 

El 65% de las niñas , niños y adolescentes encuestados de la comunidad SanMiguel de Pomachaca 

se encuentran en un rango de edad entre 10 y 14 años , 35 % de encuestados corresponde a un 

rango de edad de 15 a 18 años. 

Esta comunidad la mayor parte de la población es relativamente joven esto evidencia el estudio 

realizado por el INEC en el 2010 donde ratifica que la población joven de Chimborazo esta entre los 

rangos de la población de 0 a 14 años los cuales presenta un incremento considerable tanto en 

hombres como en mujeres.(12) 

 

iii. ESTADO CIVIL 

Tabla Nº3 
 

Estado civil de niños, niñas y adolescentes de la comunidad san miguel de Pomachaca. 

Perteneciente al cantón Guamote. 

Chimborazo. Octubre 2014- Marzo2015. 
 

Estado Civil f % 

Soltero 57 88 

Casado 3 5 

Divorciado 0 0 

Viudo 0 0 

Unión libre 5 7 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

 
 

 
Gráfico Nº 3 

 
Estado civil de niños, niñas y adolescentes de la comunidad San Miguel de Pomachaca. 

Perteneciente al cantón Guamote. 

 

Chimborazo 2015. 



 

 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 3 

 
 

El 88 % de niñas, niños y adolescentes de la comunidad San Miguel de Pomachaca es 

relativamente soltero, el 7% del grupo de estudio viven con su pareja en unión libre y tan solo el 5% 

poseen parejas formalmente casadas. 

La población que no tiene compromisos matrimoniales y de unión libre se debe a que son muy 

jóvenes, en su gran mayoría son estudiantes 

iv. CREENCIAS RELIGIOSAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soltero 

Casado 

Divorciado 

Viudo 

Union Libre 
88% 

ESTADO CIVIL DE NIÑOS, NIÑAS Y ADOLESCENTES 

 
5% 

7% 



 
Tabla Nº 4 

 
Creencias religiosas de niñas, niños y adolescentes de la comunidad San Miguel 

de Pomachaca. Cantón Guamote. 

 

Chimborazo. Octubre 2014-Marzo 2015 

 
 
 

 

VARIABLE f % 

Católica 0 0 

Evangélica 65 100 

Testigos de Jehová 0 0 



 
 

Otros 0 0 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

 
 

Gráfico Nº 4 

 
Creencias religiosas de niñas, niños y adolescentes de la comunidad San miguel 

de Pomachaca. Cantón Guamote. 

Chimborazo .Octubre 2014 -Marzo 2015 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 4 

 
 

 
El 100% de las niñas, niños y adolescentes encuestados son evangélicos, es decir las 65 personas 

encuestadas que participan en la investigación pertenecen a este tipo de creencia religiosa. 

Estos resultados contrastan con el resto de la población Puruha presente en nuestra provincia ya que 

la mayor parte de su costumbre y creencias religiosas están vinculadas a la iglesia católica, 

creencias que hoy en día se entremezclan con prácticas propias de religiosidad natural, donde el 

vínculo con la naturaleza se torna simbólico. 

 

 

 

 

 

CREENCIAS RELIGIOSAS 

Catolica 

Evangelica 

Testigos de 

Gehova 



c. CONOCIMEINTOS 
 
 

5. DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS Tabla Nº 

5 

Conocimientos sobre concepto de derechos sexuales de los niñas, niños y adolescentes de 

la comunidad san miguel de Pomachaca. Cantón 

Guamote. Chimborazo. Octubre 2014- marzo 2015 

 

Variable f % 

Correcto 18 27.69 

Incorrecto 36 55.38 

No contesta 5 7.69 

No sabe 6 9.23 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

 
 

 
Gráfico Nº 5 

 

Conocimientos sobre concepto de derechos sexuales de los niñas, niños y adolescentes de 

la comunidad san miguel de Pomachaca. cantón Guamote.chimborazo Octubre 2014- Marzo 

2015 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 5 

DERECHOS SEXUALES 

8% 
9% 

28% 

55% 

Correcto 

Incorrecto 

No contesta 

No sabe 



 
 

El 55.38% de encuestados que corresponde a 36 personas responden de forma incorrecta a la 

interrogante planteada, el 27 .69 % respondieron de forma correcta esta afirmación la realizaron 18 

personas, el 9.23% no tienen conocimiento sobre la pregunta realizada y el 7.69 % no respondieron. 

Este resultado nos da a conocer la falta de información sobre la esta temática , cabe recalcar que 

Plan Internación en su análisis sobre la situación y respuesta de los derechos sexuales y derechos 

reproductivos de niñas , niños y adolescentes realizadas en el 2014 en el cantón Guamote obtuvo 

resultados que se asemejan a la presente investigación. 

Tabla Nº 6 
 

Conocimientos sobre concepto de derechos reproductivos de los niñas, niños y 

adolescentes de la comunidad san miguel de Pomachaca. cantón Guamote.Chimborazo. 

Octubre 2014 -Marzo 2015 

 

VARIABLE f % 

Correcto 16 24.61 

Incorrecto 32 49.23 

No Contesta 7 10.76 

No sabe 10 15.38 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de encuesta aplicada 

Gráfico Nº 6 

 

Conocimientos sobre concepto de derechos reproductivos de las niñas, niños y 

adolescentes de la comunidad san miguel de Pomachaca. Cantón Guamote. 

Chimborazo. Octubre 2014- Marzo 2015 



 

 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 6 

 
 

El 49% de encuestados no conocen el concepto de derechos reproductivos lo cual corresponde a 

32 personas que desconocen del termino encuestado, el 25% conoce sobre la pregunta propuesta, el 

15% no sabe sobre la interrogante, y el 11% prefirió no contestar la interrogante planteada. 

Este resultado nos da una visión más clara sobre el proceso que se dan a estos temas en las 

comunidades indígenas de nuestra provincia, la mayoría afirma que si conocen sobre la temática 

pero es evidente que su respuesta está vinculada a la poca información y en su mayoría errada 

que poseen. 

 
Tabla Nº 7 

 
Conocimientos sobre concepto de salud sexual de las niñas, niños y adolescentes de la 

comunidad San Miguel de Pomachaca. 

Cantón Guamote. Chimborazo Octubre 2014- Marzo2015 

Correcto 

Incorrecto 

No Contesta 

No sabe 
49% 

11% 
25% 15% 

DERECHOS REPRODUCTIVOS 



 
 

VARIABLE f % 

Correcto 21 32.30 

Incorrecto 32 49.23 

No contesta 7 10.76 

No sabe 5 7.69 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 

Fuente: Datos de encuesta aplicada 
 
 

Gráfico Nº 7 
 

Conocimientos sobre concepto de salud sexual de las niñas, niños y adolescentes de la 

comunidad san miguel de Pomachaca. cantón Guamote.Chimborazo Octubre 2014- 

Marzo 2015 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 7 

 
 

 
El 49.23 % de niñas, niños y adolescentes encuestados erraron en la respuesta sobre el termino 

salud sexual, el 32.3% si conocen el concepto de salud sexual, el 

10.76 % prefirieron no contestar la interrogante y el 7.69 no saben del término. 
 

Según los estudios realizados por Plan internacional en el año 2014 los niños, niñas y adolescentes 

no poseen suficiente información sobre los términos básicos de sexualidad, la poca información 

que poseen es gracias a sus maestros, cabe 

SALUD SEXUAL 

11% 
8% 

32% 

Incorrecto 

49,23% 

Correcto 

Incorrecto 

No contesta 

No sabe 



 
 

resaltar que en su gran mayoría los maestros son las personas con quienes más confían en especial 

al tratarse sobre la temática. 

Tabla Nº 8 

 
Conocimientos sobre concepto de salud reproductiva de las niñas, niños y adolescentes de 

la comunidad san miguel de Pomachaca. cantón Guamote.Chimborazo Octubre 2014- 

Marzo2015 

 

VARIABLE f % 

Correcto 17 26.15 

Incorrecto 27 41.53 

No contesta 9 13.84 

No sabe 12 18.46 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 

Fuente: Datos de encuesta aplicada 

Gráfico Nº 8 

 
Conocimientos sobre concepto de salud reproductiva de las niñas, niños y adolescentes de 
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Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 8 

 
El 42 % de los encuestados no contestaron la respuesta correcta aplicada en la encuesta, el 26% 

si conocen sobre el términointerrogado, el 18% de las personas no saben sobre la temática y el 14 

% no contestaron. 

Es claro evidenciar que la sexualidad en las poblaciones rurales es un tabo , especialmente en 
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estos grupos etarios considerados de riesgo , la escasa información que poseen es errada y sin un 

fundamento que ratifique su validez. 

 

 
Tabla Nº 9 

 
Importancia de los derechos sexuales en niñas, niños y adolescentes en la comunidad san 

miguel de Pomachaca. Cantón Guamote 

Chimborazo Octubre 2014- Marzo 2015 
 

VARIABLE f % 

Son importantes 43 66.15 

No son importantes 7 10.76 

No sabe 15 23.07 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de la encuesta aplicada 
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Importancia de los derechos sexuales y reproductivos en niñas, niños y adolescentes 

en la comunidad san miguel de Pomachaca. Cantón Guamote.Chimborazo Octubre 2014 

- Marzo 2015 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 9 

 
El 66% de las niñas, niños y adolescentes manifestaron la importancia que posee los derechos 

sexuales y reproductivos en la comunidad, el 23 % de los encuestados mencionaron que no son 

importantes y el 11% no dieron ningún punto de referencia a la interrogante. 

Los estudios realizados por Plan Internacional en el año 2014 dan a conocer que la gran mayoría 

IMPORTANCIA DE LOS DERECHOS 

SEXUALES 

23% Son Importantes 

11% 
66% No son Importantes 

No sabe 



de la población indígena del cantón Guamote tiene un interés significativo por conocer sobre los 

temas que involucra los derechos sexuales y 

reproductivos , este interés por parte de la población afirma los datos obtenidos en la presente 

investigación. 

Tabla Nº 10 

 
Personas que comparten temas relacionados con sexualidad con las niñas, niños y 

adolescentes de la comunidad San Miguel de Pomachaca. Cantón Guamote.Chimborazo 

Octubre 2014- Marzo 2015 

 

Variable f % 

Padres 18 27.69 

Maestros 30 46.15 

Amigos 12 18.46 

Ninguno 5 7.69 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 

Fuente: Datos de encuesta aplicada 
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Guamote.Chimborazo.Octubre 2014- Marzo 2015 



 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 10 

 
 

El 46 % de las niñas, niños y adolescentes comparten temas relacionados con sexualidad con los 

maestros, el 28% de los encuestados manifiestan que comparten alguna información sobre esta 

temática con sus padres, el 18% discuten teman de sexualidad con sus amigos y tan solo el 8% 

prefieren no hablar del tema con ninguna persona. 

Los maestros tienen un rol muy importante en las comunidades del Cantón Guamote ya que son ellos 

los que poseen mayor interés por parte de los niñas , niños ya adolescentes , es por ello la 

importancia que posean buenas herramientas metodológicas para compartir esta temática en este 

sector de nuestra sociedad, esto lo ratifica el informe sobre la situación y respuesta de los derechos 

sexuales de niñas , niños y adolescentes del cantón Guamote realizado por Plan Internacional en el 

2014. 

Tabla Nº 11 
 

 
 

Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en las niñas, niños y adolescentes 

de la comunidad San Miguel de Pomachaca. Cantón Guamote.Chimborazo .Octubre 

2014 Marzo 2015. 

 

Variable f % 

Si 46 70.76 

No 19 29.23 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
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Fuente: Datos de la encuesta aplicada 
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Conocimientos sobre los métodos anticonceptivos en las niñas, niños y adolescentes 

de la comunidad San Miguel de Pomachaca. Cantón Guamote.Chimborazo.Octubre 

2014- Marzo 2015. 

 
Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº 11 

 
 

El 71% de los encuestados manifiestan que si conocen los métodos anticonceptivos entre los más 

relevantes mencionaron al condón, el método natural del ritmo y a las pastillas anticonceptivas, el 

29% no conocen sobre los métodos anticonceptivos lo 

cual nos da notar que es un porcentaje muy alto entorno a la cantidad de personas encuestadas. 

Los anticonceptivos a nivel comunitario todavía se lo sigue manejado como un tema peligroso para 

los padres ya que piensan que con la distribución de los mismos va existir mayor cantidad de 

relaciones sexuales a una edad muy temprana, sin embargo la población si posee información del 

MSP sobre el tema, esto lo refiere Plan Internacional en el informe sobre la situación y respuesta 

de los derechos sexuales y reproductivos de niñas, niños y adolescentes en el cantón Guamote 

realizado en el año 2014 
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Tabla Nº 12 
 

Conocimientos sobre el VIH-sida en las niñas, niños y adolescentes de la comunidad 

san miguel de Pomachaca. Cantón Guamote. 

Chimborazo Octubre 2014- Marzo 2015. 

 

Variable f % 

Si 28 43.07 

No 37 56.92 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de la encuesta aplicada 
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Conocimientos sobre el VIH-sida en las niñas, niños y adolescentes de la comunidad 

San Miguel de Pomachaca. Cantón Guamote. 

Chimborazo 2015 
 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Tabla Nº12 

 
 

El 57 % de las niñas, niños y adolescentes de la comunidad conocen sobre el VIH- Sida, el 43% de 

los encuetados no conoce, esto da a conocer la falta de información sobre esta temática en la 

comunidad. 

El VIH –Sida es un tema que alguna vez lo escucharon en alguna charla o casa abierta que la 

realizo el MSP, pero no se la conoce en su totalidad, la comunidad requiere que las instituciones 

presentes en el sector dote de más información especialmente a los grupos etarios. 
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Tabla Nº 13 
 

Conocimiento sobre las infecciones de transmisión sexual (ITS) en las niñas, niños y 

adolescentes de la comunidad San Miguel de Pomachaca. Cantón Guamote. Chimborazo. 

Octubre 2014- Marzo 2015 

 

 

Variable f % 

Si 23 35.38 

No 42 64.61 

TOTAL 65 100 

Elaborado: Diego Vique 
Fuente: Datos de la encuesta aplicada 
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Elaborado: Diego Vique 
Fuente: Datos de la encuesta aplicada 
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El 65% de las personas encuestadas manifiestan que si conocen sobre las ITS, entre las más 

nombradas esta la gonorrea, el HPV y el VIH, mientras que el 35 % no conoce sobre las 

infecciones de transmisión sexual. 

La falta de información y el acceso a los servicios de salud es una de las problemáticas más 

recurrentes que poseen la población de este sector, manifiestan que el estado es el encardo de 

precautelar la salud especialmente en este temas de importancia en los grupos de edad 

considerados de riesgos como son los niños y adolescentes, según el informe sobre la situación y 

respuesta de Plan Internacional realizado en el Cantón Guamote en el año 2014. 

Tabla Nº 14 
 

Criterio sobre los métodos anticonceptivos de las niñas, niños y adolescentes de 

la comunidad san miguel de Pomachaca del Cantón Guamote .Chimborazo. 

Octubre 2014- Marzo 2015 

 

Variable f % 

Bueno 31 47.69 

Malo 34 52.30 

TOTAL 65 100 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de la encuesta aplicada 
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Criterio sobre los métodos anticonceptivos de las niñas, niños y 

adolescentes de la comunidad san miguel de Pomachaca del Cantón 

Guamote. Chimborazo Octubre 2014-Marzo 2015. 

 
Elaborado: Diego Vique 
Fuente: Datos de la encuesta aplicada 

 
 
 

 
El 52 % de las niñas, niños y adolescentes mencionan que los métodos anticonceptivos son 

malos para su salud sexual mientras que el 48% respondieron que son buenos. 

Una de las grandes problemáticas que poseen las comunidades indígenas es la falta de 

información sobre los métodos anticonceptivos. Las ideologías culturales, la religión y la 

presión de la población donde viven son barreras importantes para los niñas, niñas y 

adolescentes, estas impiden que sus derechos sexuales y reproductivos se cumplan a 

cabalidad. 

EVALUACION: 
 

A. A nivel de conocimientos 
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NIVEL DE CONOCIMIENTO 
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46% 95% 
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66% 88% 

Conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos 

29% 87% 

Conocimiento sobre VIH- 

SIDA 

57% 95% 

ITS 64% 88% 

Criterio sobre métodos 

anticonceptivos 

49% 96% 

TOTAL 52% 93% 

Elaborado por: Diego Vique 
Fuente: Datos de la evaluación aplicada después de cada taller 

 

Gráfico Nº 15 
 

Nivel de conocimientos antes y después de la intervención educativa sobre derechos 

sexuales y reproductivos en niñas, niños y adolescentes de la comunidad de san miguel de 

Pomachaca. Cantón Guamote .Chimborazo Octubre 2014- Marzo 2015 
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ANTES 52% 46% 66% 29% 57% 64% 49% 

DESPUES 93% 95% 88% 87% 95% 88% 96% 

 
Elaborado: Diego Vique 
Fuente: Datos de la evaluación aplicada en cada taller 

 
 

El porcentaje promedio antes de realizar el programa educativo fue de un 52% de desconocimiento 

sobre la temática, luego de que se aplicó y ejecuto el programa educativo el nivel de a un 

conocimientos se elevó 93%. 

El programa educativo fue positivo ya que se logró elevar el nivel de conocimientos sobre derechos 

sexuales y reproductivos y así contribuir a que el grupo de estudio tenga un desarrollo integral en 

su sexualidad. 
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5. CONCLUSIONES 

1. Se logró identificar las características socio demográficas de la población en estudio donde las 

niñas patrocinadas por Plan Internacional son mayoritarias en número en esta comunidad, el 

grupo etario con mayor frecuencia está entre los 10 a 14 años y la mayor cantidad de personas 

que participaron en la investigación están solteras. 

 
2. Se midió los conocimientos y prácticas sobre derechos sexuales y reproductivos en el grupo de 

estudio mediante la aplicación de una encuestas donde se observó y analizo el desconocimiento 

sobre la temática. 

 
3. Se elaboró y diseño un programa educativo en base a los resultados obtenidos en el diagnóstico 

realizado los cuales fueron del 52% de desconocimiento sobre la temática. 

 
4. Se ejecutó el programa educativo sobre derechos sexuales y reproductivos con las niñas, niños y 

adolescentes patrocinados por Plan Internacional, esto permitió que se realice un trabajo 

planificado y monitoreado por el técnico de desarrollo local de la institución y voluntarios 

comunitarios del sector. 

 
5. Se evaluó el presente proceso mediante la aplicación de métodos didácticos como concursos de 

preguntas y respuestas, juegos interactivos, exposiciones grupales ,etc , donde se pudo 

evidenciar que antes de la intervención el porcentaje general de conocimientos sobre la temática 

fue de 52%, luego de la intervención del programa educativo se logró elevar el nivel de 

conocimiento a un 93% dándonos a entender que la población que formo parte de la investigación 

posee más fundamentos sobre el tema y así contribuir al desarrollo integran de su sexualidad. 
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