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Resumen

Objetivos: Verificar la influencia de la practica del Boxeo Chino en el desarrollo j~=-=--=-=-=-=--=------
motor de un individuo con Trastorno del Espectro Autista.

Metodologia: Se realiz6 un estudio de caso descriptivo con un nifio de 6 afios. Como
herramienta, se llevo a cabo una bateria de pruebas de motor propuesta por Rosa Neto,
seguida de una intervencién de 20 clases de Boxeo Chino, y finalmente otra bateria de
pruebas de motor.

Resultados: se pudo notar una evolucidn del 6,45% en el desarrollo motor, con
énfasis en el esquema corporal y organizacion temporal (pre = 60 meses / post = 72
meses), lo que resulté en una evolucion de 4 meses en su desarrollo motor que
inicialmente tenfa un retraso de 10 meses.

RPCAFD

Conclusion: A la vista de los resultados obtenidos, es posible afirmar que el Boxeo
Chino tuvo influencias positivas en el desarrollo motor de un nifio con trastorno del
espectro autista.

Palabras clave: Trastorno del espectro autista. Desarrollo motor. Boxeo chino.

Objectives: To verify the influence of the practice of Chinese Boxing on the motor
development of an individual with Autism Spectrum Disorder.

Methodology: A descriptive case study was carried out with a 6-year-old boy. As a
tool, a battery of motor tests proposed by Rosa Neto was carried out, followed by an
intervention of 20 Chinese Boxing classes, and finally another battery of motor tests. Recibido: 02-00-2021

Results: it was possible to notice an evolution of 6,45% in motor development, with Aceptado: 15-04-2021

emphasis on the body scheme and temporal organization (pre = 60 months / post = 72
months), which resulted in an evolution of 4 months in its motor development that

I ] Correspondencia:
initially it was 10 months late. P
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Conclusion: In view of the results obtained, it is possible to state that Chinese Boxing
had positive influences on the motor development of a boy with autism spectrum
disorder.
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Introducéo

O autismo, também conhecido como
transtornos do espectro autista, ou TEAs, é um
transtorno que tem como maior caracteristica a
interferéncia causada nas interacGes sociais,
onde pode ser muito severa, levando a
problemas gerais afetando a aprendizagem e a
adaptacdo dos individuos®.

A sindrome inicialmente era chamada
de “sindrome da resisténcia as mudancgas”,
onde muitas vezes a crianga tinha muita
resisténcia a habitos novos, sempre realizando
tarefas iguais, como sempre usar as mesmas
roupas, sempre utilizar o mesmo caminho a
escola ou sempre se alimentar de algo
especifico em um horéario especifico, ou seja,
determinando padrfes de rotina, muitas vezes
entrando em pénico caso algo ocorresse fora de
sua rotina.

Esta resisténcia a mudancas também
ocorre em aspectos fisicos, pois foi observado
nessas criangas alguns comportamentos
motores muito comuns como andar na ponta
dos pés, chacoalhar as méos e balancar o corpo
para frente e para traz*.

Os déficits motores sdo caracteristicas
marcantes das perturbagdes do espectro autista,
e deve-se considerar que o tratamento contenha
intervengdes visando melhorar esses déficits,
incluindo exercicios que provoquem o estimulo
da coordenacdo motora como o equilibrio,
funcbes do brago e planejamento do
movimento?. Assim podemos considerar que as
artes marciais podem promover um estimulo
positivo no desenvolvimento motor de criancas
com autismo, pois sdo muito benéficas para
seus praticantes, influenciando diretamente no
desenvolvimento motor, sendo de fundamental
importancia durante a infancia possibilitando as
o conhecimento de novos movimentos,
melhorar a coordenacgdo e explorar o dominio
corporal, levando-as a aperfeicoar as suas
habilidades corporais®.

Se faz necessario as investigacdes
sobre os esportes adaptados a pessoas com
necessidades especiais, porém ainda s&o
poucos os voltados aos autistas, principalmente
sobre a sua insercdo em aulas e treinos de artes
marciais, esses que trazem inimeros beneficios
as pessoas que praticam com frequéncia, sendo
um deles um bom desenvolvimento motor.
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Desta forma foi elaborada a seguinte
questdo problema: ;Qual a influéncia que o
Boxe Chinés pode ter no desenvolvimento
motor de uma crianca autista? E para resolver
esta questdo a presente pesquisa realizara um
estudo de caso, onde seré avaliado a capacidade
motora na crianga, em seguida ocorrera uma
intervencdo onde serd aplicada algumas aulas
de Boxe Chinés para a crianca e na sequéncia
analisar os efeitos do treinamento nesta
capacidade.

A intencdo desta pesquisa é fornecer
novos conhecimentos para a educagao fisica,
provando que as artes marciais, no caso o0 Boxe
Chinés podem ser muito efetivos no tratamento
de pessoas autistas, assim fornecendo novos
conhecimentos que possam contribuir com a
comunidade cientifica e influenciar cada vez
mais os profissionais de educac&o fisica, ndo so
0s que trabalham com artes marciais mas sim
de todas as areas a adaptarem suas aulas para
que todos os tipos de publicos possam
participar delas e desfrutar de seus muitos
beneficios.

Apontando como principais beneficios
do Boxe Chinés, entendidas como um jogo
social, onde o0s individuos cedem suas
habilidades a disposicdo de um bem comum,
percebe-se, através dos contatos corporais
efetuados na sua pratica, que os alunos fazem
descobertas sobre seu corpo e também os de
seus colegas de treino, e ainda, que a partir
destas novas descobertas formam novos
conceitos para as suas acOes, sejam elas
individuais ou coletivas. As artes marciais
privilegiam os principios da inclusdo,
adaptacdo, motivacéo, diversificacdo, normas e
regras, reflexdo e ludicidade, onde o
desenvolvimento do aluno se da por inteiro,
sendo biolégico, psicolégico e social®. O
esporte oferece um importante contexto para o
desenvolvimento psicossocial e moral dos
jovens, pois pode servir como meio para a
aprendizagem da cooperacdo, a busca de
solugbes de conflitos de ordem moral, o
desenvolvimento do autocontrole, a melhora do
autoconceito e ser ainda um espago para
demonstracdo de virtudes como imparcialidade,
persisténcia, lealdade e trabalho em equipe®

Frente aos beneficios apresentados pela
pratica da Boxe Chinés, e diante da procura
pela prética por criangas com TEA, o presente

1227



Influencia de la practica del boxeo

estudo tem como objetivo verificar a influéncia
da prética do Boxe Chinés no desenvolvimento
motor de um individuo com TEA.

Metodologia
Tipo de pesquisa

A pesquisa caracteriza-se por ser
descritiva e um estudo de caso. O participante
do estudo foi uma crianca do sexo masculino
de 6 anos, massa corporal: 22 kg, estatura: 118
cm, previamente diagnosticado com autismo
pela comunidade médica. O participante da
pesquisa ndo tinha experiencia prévia com o
Boxe Chinés, sendo assim os efeitos do
treinamento sobre o desenvolvimento motor se
deram pela introducdo da pratica em sua rotina.

Inicialmente  foi  realizado uma
avaliacdo motora proposta por Rosa Neto®,
onde ocorreram seis etapas do teste,

abrangendo as seguintes areas da motricidade
humana: motricidade fina, motricidade global,
equilibrio, esquema corporal, organizacéo
espacial, organizacdo temporal. E também
possui testes de lateralidade. A avaliacdo
possui teste diferentes para cada faixa etéria
entre 2 a 11 anos de idade, onde o grau de
complexidade vai evoluindo conforme a idade.
Em seguida foi realizada a intervencdo, onde
ocorreram duas aulas semanais, com duracdo
de uma hora durante dois meses, para poder
verificar se as aulas tiveram resultados.
Durante as aulas foram trabalhados exercicios
de fortalecimento, alongamentos e 0sS
especificos do boxe chinés como socos e
chutes, sempre utilizando a ludicidade para que
0 aluno continuasse interessada nas aulas. Ver
figura 1.

' , I g ™ ' ™
Pré teste Treinamento de Pos teste
- Motricidade fina Boxe Chinés -
. M) coccios - Motricidade fina
- Motricidade global - 20 sessdes o
. _ ) - Motnicidade global
-Equilibrio - Frenquencia Equilib N
semanal 2x -Equhbno
- Esquema corporal = E |
- - Trabalhos de - Esquema corpora
- Organizacio —— o
Espacial fortalecimento, - Organizagio
_ alongamentos e 0s Espacial
-Organizagao especificos do boxe Orsmuizacio
[emporal chinés como socos e - TT‘“”“"?“?]’I‘
chutes empora
o J o J o J

Figura 1. Diagrama de desenvolvimento

A pesquisa foi aplicada na academia
Corpo em Acdo, na cidade de Unido da Vitoria,
Parana, Brasil. Ela disponibilizou todos os
materiais necessarios para aplicacdo da
pesquisa, exceto 0S necessarios para a
aplicacdo dos testes motores, que foram
construidos. Os materiais disponiveis foram
tatame, manoplas, aparadores de chute,
raquetes, entre outros, também disponibilizou
banheiros e &gua encanada caso fosse
necessario.

Os treinos tiveram a duracdo de 20
aulas, sendo divididas em duas por semana
durante dois meses, porém por motivos
pessoais do aluno, que precisou faltar em
alguns dias, foi necessario repor estes treinos.
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Os treinos foram realizados nas quartas e
sextas-feiras, as 9h, iniciando no dia 15 de
julho e sendo concluido no dia 23 de setembro.
Os testes foram aplicados no primeiro e no
altimo dia dos treinamentos.

Aos responsaveis pelo participante
deste estudo foi dada uma explicagdo verbal
sobre os objetivos da pesquisa, bem como um
esclarecimento sobre todos os procedimentos
realizados, dando-lhes total liberdade e
resguardando o sigilo das suas respostas, das
suas identidades, assim como a privacidade do
seu anonimato. Foi entregue o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido, informado
em duas vias, o qual foi assinado tanto pelo
pesquisador quanto pelos responsaveis pelo
colaborador, firmando assim o vinculo ético
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necessario para a realizagdo desta pesquisa. A
metodologia proposta  foi formulada
respeitando as resolugdes 466/12 do Conselho
Nacional de Salude e encaminhado ao Nducleo
de Etica e Bioética do Centro Universitario
Vale do Iguagu, aprovado sob o numero de
protocolo 2020/108.

A tabulacdo de dados consiste em uma
reproducdo grafica dos dados obtidos em cada
um dos testes, assim mostrando de uma forma
simples a comparacdo dos diferentes aspectos
do perfil motor*, sendo a comparagdo dos
dados feita através de estatistica descritiva,
apresentando a porcentagem o comportamento
dos aspectos motores do participante.

Resultados

Foi possivel perceber que o participante
da atual pesquisa apresentou um atraso de 10
meses em seu desenvolvimento, como possivel
observar na tabela 1, sendo a Unica capacidade
motora que correspondia a sua idade foi a
motricidade global e as demais capacidades
correspondiam a 5 anos de idade (Figura 1).

Outro resultado que a escala motora
fornece é o quociente motor, com o resultado
dele é possivel identificar se a crianga possui
um desenvolvimento, “Muito  Superior”,
“Superior”, “Normal Alto”, “Normal Médio”,
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inferior”. No primeiro teste realizado o
Quociente motor do participante foi de 86
meses, 0 que equivale a um desenvolvimento
“Normal Baixo”, e ap0s a intervencao realizada
0 Quociente motor aumentou para 91 (Tabela
2), que equivale a um desenvolvimento
“Normal Médio”, apresentando uma tendéncia
que a intervencdo realizada com o Boxe Chinés
teve efeitos positivos em seu desenvolvimento.

Imediatamente apds a avalicdo inicial o
participante foi submetido as aulas de Boxe
Chinés na intengdo de aprimorar suas
capacidades motoras. Em cada aula buscou-se
trabalhar cada uma de suas capacidades
motoras através de brincadeiras aliadas as
técnicas da modalidade, buscando sempre
manter o aluno interessado e dedicado as aulas.
Por se tratar de um estudo de caso, problemas
relacionados a aplicagdo da pesquisa foram
encontrados, em parte das aulas o avaliado ndo
se mostrou interessado nas  atividades
propostas, mostrando muita resisténcia na
maior parte do tempo, chorando e gritando.

Apesar da resisténcia apresentada
houve uma evolucdo em duas de suas
capacidades motoras, sendo elas o0 esquema
corporal e a organizacdo temporal, o que
resultou em uma evolucdo de 4 meses em seu
desenvolvimento motor, como exposto na
tabela 1 e figura 2.

“Normal Baixo”, “Inferior” ou ‘“Muito
Tabela 1. Desenvolvimento motor
Variavel Pré teste Pos teste A

Idade cronoldgica 72 meses 72 meses 0 meses
Idade motora geral 62 meses 66 meses 4 meses
Quociente motor 86 meses 91 meses 5 meses
Idade positiva (+) 0 meses 0 meses 0 meses
Idade negativa (-) 10 meses 6 meses -4 meses

Legenda: A: delta.
Discussoes

No presente estudo investigou-se a
influéncia da pratica do Boxe Chinés no
desenvolvimento motor de um individuo com
TEA, onde foi possivel perceber uma evolucéo
de 6,45% no desenvolvimento motor, com
destaque para o esquema corporal e a

2021,8(4): 1226 — 1234

organizacdo temporal (pré=60 meses/pds=72
meses), 0 que resultou em uma evolucéo de 4
meses em seu desenvolvimento motor que
inicialmente estava 10 meses atrasado. O Boxe
Chinés, também conhecido como Sanshou
(“Maos livres”) ou Sanda (“Luta livre”), ¢ uma
das formas de combate corpo-a-corpo
originarias da China, considerada como sistema
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de autodefesa e um esporte de combate, porém
ndo é considerado um estilo independente e sim
mais um exemplo das muitas modalidades de
artes marciais chinesas, comumente ensinado
junto as muitas formas de Wushu?3,

Assim como as outras diversas
modalidades de lutas e artes marciais, o0 Boxe
chinés ou Sanda vdo muito além de simples
combates corporais, pois também

PERFIL MCTOR

proporcionam diversos beneficios, dentre seus
principais estdio o desenvolvimento da
agilidade e da forca, aprimoramento do
desenvolvimento fisico, motor e cognitivo,
raciocinio rapido e também proporciona um
aumento na autoestima fazendo com que a
pessoa também supere medos e 6timo para a
queima de gordura®3,

11 anos o e ® e ° .
10 anos - . . . - . .
09 anos . . . . . .
08 anos . < . . . &
07 anos ° e ° - ° °
06 anos . . ' - .
05 anos -
04 anos . ° . . . e
03 anos - . . . . o
02 anos . . ¥ ® o *
Idade Motricidade | Motricidade | Equilibric | Esquema jOrganizagcdo | Organizacao
Cronolégica - Fina Global Corporal Espacial .- Temporal
Figura 1. Perfil motor inicial
PERFIL MOTOR
11 anos g . . e e
10 anos - b . . . .
09 anos . . . . .
08 anos . . . . .
07 anos . L . . °
06 anos . s
05 anos — . 4 .
04 anos . . . . . .
03 anos . ° . - . .
02 anocs . . € » C -
idade Motricidade | Motricidade | Equilibrio | Esquema [Organizagcdo | Organizacao
Cronolégica Fina: Global Corporal Espacial Temporal

Figura 2. Perfil motor final

As lutas e artes marciais desenvolvem
movimentos de lateralidade coordenacédo
motora, e ao combinar Seus movimentos
basicos, visam ampliar a eficiéncia dos
movimentos  corporais. Estimulam a
psicomotricidade na educacdo infantil, atraves
de seus movimentos com formas estabelecidas,
e alguns mais estaticos. Desta forma as lutas
também fornecem uma maior consciéncia

2021,8(4):1226 — 1234

corporal, cognitiva, melhorando as nogdes de
espaco e de tempo dos alunos® ° 16,

No atual estudo, a pratica do
Boxe Chinés, onde sdo realizados golpes com
0s pés (chutes), e em sua execucdo se faz
necessario sustenta o peso corporal em apenas
um dos pés, em movimentos rotacionais com o
tronco e pelve, assim como os golpes de médos
(socos) que utilizam o centro do corpo como
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base de sustentacdo, fica visivel a necessidade
de desenvolvimento motor na técnica aplicada.

Nogdes de tempo e  espaco
(Organizacdo Espacial e Temporal), sdo bases
para um bom desenvolvimento motor,
cognitivo e social de uma crianga, porem
necessitam que as noc¢des de Esquema Corporal
estejam adaptadas, assim afirmam que as
alteracBes na percepcdo do espago sdo causadas
pela falta de compreensdo do espaco corporal
(Esguema Corporal). Ou seja, para que haja um
desenvolvimento favoravel na Organizagdo
Temporal e  Espacial é  necessario
primeiramente  desenvolver o  Esquema
Corporal, e através do presente estudo foi
possivel gerar uma adaptacdo no Esquema
Corporal do avaliado, o que possivelmente
causou a evolucdo na sua Organizagéo
Temporal, porém ndo foi identificada evolugdo
na Organizacdo Espacial, mas acredita-se que
com mais tempo de intervencédo e colaboragéo
por parte do aluno, esta evolugdo poderia ter
acontecido’.

A psicomotricidade que foi utilizada no
estudo aliada as técnicas do Boxe Chinés na
busca de um melhor desenvolvimento motor ao
aluno autista, possui a finalidade de buscar
estimulos ao desenvolvimento infantil através
de exercicios ladicos, que ao serem realizados
proporcionam uma interagdo com brincadeiras,
diversdo e exercicios que estimulam além de
criatividade e raciocinio, as capacidades
motoras. Assim podendo ser criado programas
educacionais visando um equilibrio entre
necessidades individuais e coletivas, que
estimulam a percepgdo da crianga com relagéo
a si mesma, com 0s outros e com o mundo, ou
seja, a Organizagdo temporal e o Esquema
Corporal’.

Mélo e Santos’ realizaram um estudo
avaliando o desenvolvimento motor de uma
crianca autista com 10 anos de idade, e em seu
estudo constatou um atraso de 2 anos no
desenvolvimento motor da crianca, o qual seus
atrasos mais evidentes foram no equilibrio,
assim como o presente estudo, na motricidade
global e organizacdo temporal, as quais no
presente estudo foram as capacidades em que
se encontrou um desenvolvimento mais
favoravel.

Em um estudo realizado por André et
al.8, foram avaliadas 6 criangas diagnosticadas
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com TEA leve, com idade entre 2 a 11 anos,
onde em seu teste inicial foi percebido atraso
no desenvolvimento de todas elas e apds uma
intervencdo adequada focando nos déficits
encontrados, e apés seis meses desta
intervencdo foi encontrado um avango
significativo no desenvolvimento global destas
criangas. No presente estudo durante os dois
meses foi possivel notar um avango, de
magnitude pequena, porém existente e se
comparado ao estudo acima citado, é possivel
afirmar que intervencBes adequadas podem
gerar resultados positivos no desenvolvimento
de criangas com TEA e quanto maior o tempo
da intervengdo melhor seré o resultado.

Silva® cita que os principais motivos da
pratica  do Boxe, modalidade  com
caracteristicas semelhantes ao Boxe Chinés, &,
pois, além de proporcionar um fortalecimento
muscular e aumentar a autoconfianca a
modalidade atua melhorando a percepcéo
corporal (organizacéo espacial), flexibilidade e
reflexos. JA os autores André et alb
complementam falando que a modalidade
aumenta a amplitude de movimento das
articulacBes e estimulam o equilibrio, fazendo
com que o praticante tenha um maior dominio
corporal. Todas as caracteristicas citadas acima
pelos autores fazem parte do desenvolvimento
motor ou sdo caracteristicas especificas de
alguma motricidade, assim mostrando que a
modalidade = é  muito  influente  no
desenvolvimento motor.

Esportes como lutas, artes marciais e
esportes de combate tem grandes contribuicdes
para as condi¢Oes limitantes de pessoas que
possuem deficiéncia motora e intelectual,
aumentando  seu  autoconhecimento e
independéncial®. As influencias que esses
esportes tém em pessoas com tais condicdes, é
positiva, principalmente em relacdo as
deficiéncias motoras, pois geram uma
locomocdo mais segura e independente®, um
exemplo disso é apontado por Silva’, ao citar a
modalidade de Taekwondo como forma de
desenvolver o equilibrio em criangas com
desordens no desenvolvimento motor.

O repertdrio motor das artes marciais é
muito amplo, por exemplo algumas realizam
trabalhos de forca, enquanto outras trabalham
valéncias como velocidade, flexibilidade,
coordenacdo e equilibrio. Um dos aspectos
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mais importantes das artes marciais € a
associagcdo que ocorre entre a motricidade de
seus praticantes com as caracteristicas da arte
marcial, por exemplo ao realizarem saltos,
flexdes, rotacBes e transferéncia de peso,
associados com socos, chutes, quedas, entre
outros movimentos. Outros aspectos que nédo
ficam de lado durante as aulas sdo que desde o
inicio os alunos sdo estimulados a ampliar sua
lateralidade e posicionamento do corpo no
espaco, e isto é estimulado principalmente em
criancas, pois é de extrema importancia para
seu desenvolvimento motor™!.,

E muito comum autistas apresentarem
déficits em seu desenvolvimento de
coordenacdo, sequenciamento e planejamento
motor, além de sua forca e equilibrio, desta
forma as artes marciais podem ser muito
benéficas de forma muito sutil®, pois estes
esportes trabalham todos os aspectos do ser
humano, fornecendo melhorias a curto e longo
prazo, para a vida e os processos relacionais,
assim sendo de grande importancia para 0s
autistas principalmente, pois seu crescimento e
desenvolvimento através das artes marciais serd
em todos os ambitos.

Os resultados da atual pesquisa
corroboram com a afirmativa que a pratica de
arte marcial gera resultados positivos na
motricidade humana, sobretudo aplicado em
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Concluséo
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podemos considerar que a pratica de Boxe
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semanal de duas vezes, inferiu em melhoras no
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TEA. A complexidade da modalidade
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motora geral.
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Influencia de la practica del boxeo

A influéncia da pratica do boxe chinés no
desenvolvimento motor de uma criancga autista

Milena Rodrigues!, Rafael Gemin Vidal?.

Centro Universitario Vale do Iguacu, Brasil.
2Centro Universitario Vale do Iguacu, Brasil

Resumo

Obijetivos: Verificar a influéncia da pratica do Boxe Chinés no desenvolvimento motor de um
individuo com Transtorno de Espectro Autista.

Metodologia: Foi realizado um estudo descritivo de caso com um menino de 6 anos. Como
instrumento foi realizado uma bateria de testes motores propostos por Rosa Neto e em seguido
passou por uma intervencdo de 20 aulas de Boxe Chinés, e por fim mais uma bateria de testes
motores.

Resultados: foi possivel perceber uma evolu¢do de 6,45% no desenvolvimento motor, com
destaque para o esquema corporal e a organizacdo temporal (pré=60 meses/p6s=72 meses), 0 que
resultou em uma evolucdo de 4 meses em seu desenvolvimento motor que inicialmente estava 10
meses atrasado.

Conclusao: Diante dos resultados obtidos é possivel afirmar que o Boxe chinés apresentou
influéncias positivas no desenvolvimento motor de um menino com transtorno do espectro autista.

Palavras-Chave: Transtorno do Espectro autista. Desenvolvimento Motor. Boxe Chinés.
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