ISSN: 2313-2868 Rev.peru.cienc.act.fis.deporte

Editorial:

Factores que ayudan a la practica de actividad fisica en
cuarentena:

Desde que se presentd la epidemia y se declar6 cuarentena a nivel mundial, los esfuerzos por realizar
actividad fisica han estado latentes en todas las regiones del mundo. Pues desde el cierre prolongado de las
escuelas y el confinamiento en el hogar durante un brote de pandemia pueden tener efectos negativos en la
salud fisica, mental, estilo de vida en nifios y adolescentes.

De hecho, las escuelas tienen un papel fundamental, no solo en la entrega de materiales educativos a
los nifios, sino también en ofrecer una oportunidad para que los estudiantes interactien con los maestros y
obtengan asesoramiento psicoldgico?, oportunidad de una variedad de aprendizajes teéricos y practicos en
diversas areas, asi como la oportunidad de desarrollar actividades fisicas, recreativas y deportivas.

Hasta la fecha, algunos resultados preliminares han ido reforzando la idea de que existen algunos
factores que pueden contribuir favorablemente en las conductas de movimientos saludables durante la
pandemia, por ejemplo, el apoyo de los padres era un correlato clave de las conductas de movimiento de
nifios y jovenes?,

Por otro lado, los nifios que viven en una casa en relacion a los de un departamento pueden tener un
acceso mas facil al patio delantero o trasero para jugar al aire libre y realizar actividad fisica® e inclusive,
poseer una mascota (perro) puede jugar un papel relevante en fomentar la actividad fisica“.

Estos factores, deben ser tomados en consideracion y profundizados para conformar nuevas areas de
tematicas de investigacion en nifios y adolescentes en tiempos de cuarentena.
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Editorial

Factors that help the practice of physical activity in quarantine:

Since the epidemic broke out and the global quarantine was declared, efforts to engage in physical
activity have been latent in all regions of the world. Well, since the prolonged closure of schools and
confinement at home during a pandemic outbreak can have negative effects on the physical, mental health,
lifestyle of children and adolescents.

In fact, schools play a fundamental role, not only in providing educational materials to children, but
also in offering an opportunity for students to interact with teachers and obtain psychological counseling?,
an opportunity for a diversity of theoretical and practical learning in various areas, as well as the
opportunity to develop physical, recreational and sports activities.

To date, some preliminary results have been reinforcing the idea that there are some preliminary
factors that may contribute favorably to healthy movement behaviors during the pandemic, for example,
parental support was a key correlate of movement behaviors of children. children and youth?.

On the other hand, children who live in a house in relation to those in an apartment may have easier
access to the front or backyard to play outdoors and perform physical activity® and even owning a pet (dog)
can play a game. relevant role in promoting physical activity*.

These factors must be taken into consideration and deepened to shape new areas of research topics in
children and adolescents in times of quarantine.
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