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Resumen: En el marco del Antropoceno y las propuestas
en torno a la sustentabilidad, la reconsideracién de enfoques
tedricos que tomen en cuenta tanto los aspectos histdricos
(temporales) como los procesos geogrificos (espaciales) de los
fenémenos ambientales, se vuelve una necesidad imperante. La
posibilidad de una resolucidn exitosa dela crisis del Antropoceno
en términos de supervivencia humana depende de una clara
comprensién de la novedad histdrica del sistema del capital y
su modo alienado y totalizador de control metabdlico social.
Partiendo del trabajo sobre cémo Henri Lefebvre incorpord
el enfoque de la ruptura metabdlica a su teorizacién de la
produccidén del espacio, examinamos su proyecto ritmanalitico
como complemento de su trabajo, y analizamos cémo la
produccién conjunta de tiempo y espacio estructura la vida
cotidiana en torno a la dominacién capitalista del tiempo lineal
sobre los ritmos del cuerpo y la sociedad. Al ser el lugar (el
espacio) donde esta contradiccién se hace mds aguda, los ritmos
corporales de la vida cotidiana también sientan las bases de un
modo alternativo de control metabdlico social, que persigue
la igualdad sustantiva como fin y condicidn previa para la
sustentabilidad.

Palabras clave: ritmoanilisis, sustentabilidad, espacio-tiempo,
comunidad.

Abstract: The increasingly urgent calls for sustainability in
the Anthropocene point to the pressing need to reengage
with theoretical concepts and approaches that take both the
historical (temporal) and geographical (spatial) aspects of
environmental phenomena into account. Any possibility of
a successful resolution of the Anthropocene crisis in favor
of human survival depends on a clear understanding of the
historical novelty of the capital system and its alienated and
totalizing mode of social metabolic control. Building on work
that examines how Henri Lefebvre incorporated the theory of
metabolic rift into his theorization of the production of space, we
approach his rhymanalytical project as a complement to his work
on space, and analyze how the mutually constituting production
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of time and space structures everyday life around the capitalist
domination of linear time over rhythms of the body and society.
As the place (space and time) where this contradiction becomes
most acute, the corporeal rhythms of everyday life also provide
the foundations for an alternative mode of social metabolic
control, which pursues substantive equality as both an end and a
precondition to sustainability.

Keywords:  rhytmanalysis,  sustainability,  space-time,
community.

LA CRISIS DEL ANTROPOCENO

La era del Antropoceno representa una situacion sin precedentes en la historia de la humanidad. En un lapso
de dos generaciones humanas, los factores antropogénicos frente a los no antropogénicos han alterado lo
suficiente los procesos a nivel de la biosfera como para que la Comisién Internacional de Estratigrafia y la
Unidn Internacional de Ciencias Geoldgicas consideren una nueva era geoldgica, lo que refuerza la idea de
que actualmente vivimos en un mundo radicalmente cambiante y sin comparacion (Steffen, etal. 2015a). En
el mismo sentido, el cambio climético se produce de forma mds acelerada que en ningun otro periodo de la
historia climtica conocida (Soriano 2022). Ello ha generado una crisis de habitabilidad para la humanidad
(Steffen, et al. 2015b). Esto conduce, a su vez, a la cuestién de cdmo se ha llegado a esta critica situacion.
Muchas de las explicaciones ofrecidas combinan argumentaciones respecto a la "naturaleza humana", basadas
en determinismos tecnoldgicos o a comprensiones teleoldgicas de la historia sin fundamento (implicitas o
no). Esas narrativas agravan la crisis al desviar la critica de las relaciones que estructuran la produccion social
en su funcién de mediadora del intercambio metabélico de la sociedad con el resto de la naturaleza y al
negar su fundamentalmente cardcter histérico. Por tanto, también evaden la posibilidad de su profundizacién
analitica, planteando asi el modo existente pero histdrico de control metabélico social como si se tratara de
un “eterno presente” (Mészaros 2008: 22).

Podria considerarse que la nocién de Antropoceno en si misma contribuye a esa suerte de eternizaciéon
ideolédgica del presente, al mostrar a la actualidad como una situacién social y ecolégica producto de
una humanidad abstracta y homogénea, aun cuando una mirada superficial a la sociedad indica grandes
disparidades de poder y riqueza, derivadas de la forma en que las mismas sociedades estdn estructuradas en
torno a la acumulacién de capital (Malm y Hornborg, 2014). La etiqueta Antropoceno, no obstante, no
significa que cada individuo tenga una parte proporcional de responsabilidad por su actual predicamento
histérico, del mismo modo que el término Guerra Mundial no indica que cada Estado del mundo y
sus ciudadanos hayan participado por igual y, por tanto, tengan la misma responsabilidad moral en los
enfrentamientos geopoliticos del siglo XX. Mds bien, el término Antropoceno apunta a una nueva situacion
en la que las repercusiones de las estructuras, instituciones y relaciones sociales reverberan en todo el sistema
planetario, lo que significa que son los factores antropogénicos —y no los no antropogénicos— los que,
por primera vez en la historia de la Tierra, estin impulsando el cambio del sistema terrestre, haciendo
de la sostenibilidad una cuestién politica urgente (Steffen, et al. 2015a). Comprender el modo en que
el paradigma de gestion establecido por la sociedad nos ha conducido a la crisis del Antropoceno exige,
asimismo, que reflexionemos nuestro modo contempordneo de control metabélico social, es decir, que la
crisis del Antropoceno reclama una critica enérgica al capital (Foster y Clark, 2021).

En este sentido, Istvin Mészaros (2008) subraya la necesidad de ir mas alld de una critica del orden
institucional de la propiedad privada asociada al capitalismo hacia una critica mas profunda del sistema de
capital, como regulador metabolico social del proceso de reproduccién material. Como fenémeno histérico,
este modo de control metabdlico social estd marcado por una dialéctica de continuidad-discontinuidad con
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sus predecesores. Algunos de estos cambios en la reproduccién metabdlica social con el auge del sistema del
capital son relevantes para la manera en que surgié la crisis del Antropoceno. Al igual que otros sistemas
sociales que traducen la division horizontal, técnica o funcional del trabajo en una divisién vertical, social
o jerdrquica del trabajo, el sistema del capital estd marcado por relaciones antagdnicas de dominacién de
clase, a través de las cuales una clase dominante extrae por la fuerza un excedente del trabajo de las otras
(Lefebvre 2014; Mészaros 2014). En particular, aunque el capital abolié algunas de las formas manifiestas
de dominacién politica asociadas al feudalismo, incorporé y adapté otras formas de dominacién como
el patriarcado, el racismo vy el colonialismo (Mészaros 2008). La transmutacién del excedente extraido a
través del trabajo asalariado en valor como derecho no material a la riqueza material, se ha convertido
en una caracteristica predominante del sistema del capital, junto con la produccién de mercancias para el
intercambio —en lugar de productos para el uso—, marcando una importante ruptura con otros modos de
control metabdlico, bajo los cuales la produccién estaba intrinsecamente limitada a la satisfaccién de las
necesidades existentes. De hecho, éste es un elemento crucial, ya que indica la manera en que el capital
funciona como un modo alienado de control metabélico, guiado no por las necesidades sociales, ni siquiera
por la avaricia de la clase capitalista —que, no obstante, lo permite—, sino por la acumulacién privada de
riqueza-valor al servicio de la autoexpansién del propio capital (Mészdros 1995). Este imperativo expansivo
de la acumulacién de capital confiere al sistema un dinamismo que ha impulsado significativamente los
poderes productivos de la sociedad y ha propiciado numerosas innovaciones tecnoldgicas en algunos aspectos,
pero a costa de organizar a la humanidad en torno a principios de dominacién jerdrquica que la vuelven
antagénica desde sus microcosmos mds pequenos hasta la escala global.

También aliena la relacién humanidad-naturaleza hacia un segundo orden del capital —valor de cambio,
propiedad privada, trabajo asalariado, entre otras— y se infiltra en los aspectos del metabolismo social y sus
mediaciones de primer orden —Ia regulacién de la reproduccion bioldgica, regulacion del proceso de trabajo
para satisfacer necesidades de reproduccién social, establecimiento de relaciones de intercambio, entre otras
— (Marx y Engels, 1975; Mészéros 2008). Ello conduce a grandes disparidades en la distribucién de la
riqueza publica, al tiempo que impide importantes desarrollos tecnoldgicos y sociales que son esenciales para
la sostenibilidad, pero incompatibles con los criterios de rentabilidad o su nexo con el efectivo (Graham 2020;
Mészaros 2008). Ademads, las mediaciones alienadas de segundo orden del capital se refuerzan mutuamente,
ya que el tnico objetivo es la expansion cuantitativa del propio capital, aunque sea constitucionalmente
incontrolable, social y ecoldgicamente irracional y este plagado de contradicciones (Mészdros 1995).

Un asunto igualmente importante en el actual contexto de crisis ambiental en el Antropoceno son las
fases del modo capitalista de control metabdlico social. Una exposicién histérica de la transformacion
del capital va mds alld del 4mbito de este articulo, pero algunos aspectos son de especial relevancia para
contextualizar la crisis. Hacia finales del siglo XIX, el capitalismo de libre competencia que Marx describié se
convirti6 —siguiendo las lineas de su teoria de la acumulacién—, en capitalismo monopolista con economias
nacionales dominadas por corporaciones oligirquicas. Sin embargo, la dialéctica monopolio-competencia
no desaparecid, ya que el problema central para continuar la acumulacién se convirtié en el de la inversion
rentable para el capital sobreacumulado y las empresas siguieron compitiendo por oportunidades de
financiacién e inversion. Tras un largo periodo de estancamiento asociado a la Gran Depresion, la Segunda
Guerra Mundial y la militarizacion de la economia estadounidense durante la Guerra Fria, proporcionaron
el estimulo econémico y las condiciones politicas imperialistas necesarias para que el capital monopolista
iniciara las profundas transformaciones sociales y tecnoldgicas correspondientes a lo que Will Steffen y
colaboradores (2015a) proponen como la Gran Aceleracidn. Lo anterior marcéd también un cambio en el
papel del Estado, ya que asumié un rol central en la facilitacién y gestion del crecimiento econdémico (Baran
y Sweezy 1966; Foster 2014; Lefebvre 1980; 2009).

En la década de 1970, la activacién de los limites absolutos establecidos por las "determinaciones
estructurales més internas del modo de control metabélico social" del sistema de capital (Mészdros 1995:



Estupios RURALES, 2023, voL. 13, NUM. 27, ENERO-JUNI10, ISSN: 2250-4001

145), provocé una crisis estructural que persistié en medio de las crisis ciclicas de acumulacion que se han
producido desde entonces. La financiarizacién del capital monopolista le permiti6 seguir prosperando a pesar
del estancamiento generalizado; no obstante, como han confirmado la Gran Crisis Financiera de 2007-2008
(Foser y McChesney 2012) y la contraccién econdmica provocada por la pandemia del COVID-19, esa
aparente recuperacion no resolvié el problema creciente la sobreacumulacién. Este cambio hacia el capital
monopolista-financiero también amplié el alcance global de las empresas del nucleo del sistema planetario
de acumulacidn, facilitando la utilizacién de un arbitraje mundial de tierras y mano de obra mediante la
consolidacién de cadenas de valor globales en el siglo XXI, que ampliaron el flujo metabdlico de materiales
y energfa, al tiempo que mantuvieron patrones de intercambios desiguales en beneficio del nicleo (Suwandi
2019; Foster, 2020; Foster y Suwandi 2020; Selwyn 2023). Estas condiciones han perpetuado los procesos
de la Gran Aceleracion, evaluado en términos del sistema mundo, mientras que al mismo tiempo han
fortalecido el estancamiento, medido por el propio sistema de produccion de valor del capital. Irénicamente,
el sistema capitalista estd tratando de acelerar el crecimiento econdmico mundial, la acumulacién de capital
y la acumulacién de riqueza en la cima de la sociedad (agravando asi la ya desigual distribucion de la riqueza),
al mismo tiempo que la crisis del Antropoceno sugiere que la relacion humana-Tierra se estd acercando al
punto de ruptura radical.

Con indiferencia por las consecuencias mas extremas de sus acciones, y preocupado Unicamente por
acelerar el proceso de acumulacion financiera de riqueza, el capital en estas condiciones de crisis estructural
se ha vuelto mas intransigente con las reformas necesarias. La complicidad de los estados nacionales que
rechazan las demandas de reformas e intervienen para promover la acumulacién, ha desacreditado en gran
medida las afirmaciones neoliberales sobre el repliegue del Estado. La mayoria de los gobiernos, dominados
por los intereses econdémicos, han seguido proclamando la ideologia del crecimiento compuesto perpetuo,
a pesar de que dicha ideologia es descaradamente suicida a la luz de la crisis del Antropoceno. Incluso, las
medidas de cardcter menor que pueden evitar un desastre inminente, como las que pudieron evitar que el
COVID-19 se convirtiera en una pandemia devastadora, se rechazan sistematicamente por ser una amenaza
latente para la acumulacién y evidencia las formas de gobernanza autoritaria de las clases dirigentes. Ello
es también un indicio de cémo respondera el sistema estatal asociado al capital ante el empeoramiento de
los desastres a medida que avance el Antropoceno. En lugar de proporcionar los correctivos necesarios para
abordar o mitigar los factores que impulsan la crisis del Antropoceno, el Estado se ve desgarrado por el
principio estructurador antagdnico del sistema del capital, tanto a escala nacional como internacional. En el
primer caso, conduce a la imposicién de un poder de decisién alienado sobre la propia poblacién del Estado
y, en el segundo, a "un mundo en el que las estructuras materiales fundamentales del metabolismo social del
capital se encaminan hacia su integracién global sin su equivalente factible en el plano politico legitimado
por el Estado" (Mészaros 2022: 168).

Como atestiguan los repetidos fracasos de los Estados a la hora de acordar algo mas que compromisos
vacios en las Naciones Unidas para abordar el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y otras cuestiones
relacionadas, esta disposicion antagénica del sistema del capital impide que se consolide como un sistema
global coherente y sostenible, capaz de emprender la cooperacién internacional que requiere la resolucién de
la crisis del Antropoceno. En condiciones de crisis estructural del sistema del capital, su incoherencia a nivel
estatal agrava el riesgo de extincién humana, no sélo al socavar la posibilidad de cooperacién global, sino atin
mis al acercarse a un conflicto abierto y violento entre beligerantes que tienen acceso a arsenales de armas
nucleares. El intento de Estados Unidos de "superar la divisién estructural entre el capital transnacional y
los Estados nacionales” defendiendo agresivamente su posicién hegemdnica y postulindose como el Estado
global del capital (Mészdros 2008) ha impulsado a su clase politica a seguir librando una suerte de Guerra
Fria con Chinay Rusia por el dominio geopolitico global, como parte de la perpetuacion del orden mundial
unipolar. En este nuevo conflicto de superpotencias, la amenaza de una guerra termonuclear global que
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amenace a toda la humanidad vuelve a ser palpable, mientras se desvian los recursos necesarios para salvar el
planeta como el lugar del hébitat humano (Foster y Clark 2021).

EL PENSAMIENTO MARXISTA Y LAS RUPTURAS METABOLICAS

Los estudios contemporaneos sobre los fundamentos materialistas y dialécticos del pensamiento de Marx
evidencian su aporte desde una perspicaz postura ecoldgica, que muestra las contradicciones del sistema de
capital —impulsado por la acumulacién, estructurado antagénicamente desde su microcosmos hasta el nivel
global, y constitucionalmente incontrolable— que emergieron desde la época del fildsofo alemén (Burkett
1999; Foster 2000; Saito 2017). El sistema de capital crea un metabolismo social alienado en conflicto
con el "metabolismo universal de la naturaleza”, que genera numerosas grietas ecoldgicas, entrelazadas y
acumulativas, que socavan la reproduccién de la sociedad y del resto de la naturaleza (Marx y Engels 1975: vol.
30, 63; Foster y Clark 2020). Dada la solidez de sus fundamentos, la teorfa de Marx de la ruptura metabdlica
sigue proporcionando un valioso punto de partida para una critica ecoldgica del capital, en la actualidad.
La contrapartida del mencionado dinamismo resultante del imperativo expansivo constitutivo del capital
es un impulso para reconfigurar el ritmo, volumen, composicién tecnoldgica y configuracién espacial del
metabolismo social, con el fin de maximizar la acumulacién, independientemente de las consecuencias
destructivas que esto tiene para la reproduccion y el desarrollo de la naturaleza y la sociedad en su unidad
dialéctica (Foster et al. 2010).

En contra de las repetidas promesas de que la tecnologia esta desvinculando el crecimiento econémico de
la destruccion de la naturaleza, el auge del capital monopolista-financiero ha reforzado su vinculo mutuo,
como revelan las medidas de degradacién ecoldgica. En este sentido, la financiarizacién de la naturaleza
bajo la égida del capital natural se ve mas acertadamente como una forma de reforzar la acumulacién al
permitir que el capital se beneficie simultdneamente de la destruccién y la expropiacion de la naturaleza,
y no como una indicacién de que el capital financiero es de alguna manera capaz de ecologizar el capital
(Foster 2022a; 2022b). En este orden, la cuestién del capital en el Antropoceno es de suma importancia.
Ni el metabolismo social ni el metabolismo universal de la naturaleza se refieren a un ciclo tnico y aislado,
sino a flujos complejos e interrelacionados de material, energia, valor e informacién a través del tiempo
y el espacio. El marco conceptual de la ruptura metabdlica se ha utilizado ampliamente para revelar la
aparicién de rupturas ecoldgicas especificas en distintos momentos histéricos (Ruwet 2021). Asimismo,
estudios recientes sobre la visién ecoldgica del marxista francés Henri Lefebvre han revelado que fue uno de
los pocos pensadores marxistas que reconocié la importancia del concepto de ruptura metabélica de Marx
antes de su posterior redescubrimiento, a finales del siglo XX. La forma en que integré este concepto, aunque
de manera provisional, en su andlisis de la evolucién del capital, siempre con el objetivo de encontrar los
puntos mas débiles que pudieran atacar las fuerzas radicales, hace de su obra un corpus teérico y conceptual
susceptible de ser revalorado a la luz de los andlisis en el Antropoceno (Foster et al. 2019; Napoletano et al.
2020; 2022a; 2022b; 2022¢).

El pensamiento ambiental de Henri Lefebvre se ha centrado en gran medida en un posicionamiento
intelectual respecto ala ruptura metabélica desde el ambito de la geografia. Como resultado, se ha presentado
una tendencia a enfatizar el uso del concepto en la teorizacién en torno a la produccién del espacio. Aunque
estas ideas son importantes, existe el riesgo de agravar el malentendido —ya muy extendido en los estudios
angloéfonos—, de que el tedrico francés pretendia asignar al espacio una prioridad ontoldgica y politica a lo
largo del tiempo; por tanto, sobre la historia. No obstante, para Lefebvre, el espacio era inseparable del tiempo,
lo que exige que ambos sean examinados conjuntamente sin que ninguno quede reducido al otro (Elden
2004). Asi, Lefebvre identificé el ritmandélisis como la contrapartida esencial de su andlisis metafiloséfico del
espacio. Asi pues, la critica ecoldgica del capital y sus fisuras metabélicas debe incluir una cabal comprension
tanto del ritmanilisis como de las dimensiones geograficas de estas relaciones. Juntas, estas percepciones
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pueden ayudar a trazar un rumbo exitoso a través de la crisis del Antropoceno hacia una restauracién
sostenible de la corporeidad humana y el planeta.

RITMANALISIS Y PRODUCCION DEL TIEMPO

Aunque el libro de Lefebvre referente al ritmandlisis no se publicé hasta después de su muerte, en 1991, varios
de sus conceptos clave aparecen a lo largo de su obra previa; algunos en debates explicitos sobre los ritmos
y otros en contextos diferentes. Un principio fundamental que subyace es su concepcién del pensamiento
dialéctico, "aparece de dos maneras: en la doble determinacion inherente a toda aprehensién (por tanto, a
todo concepto), y en el 'desbordamiento’ de todo concepto, el principio de supersesion” (Lefebvre 2016:
265). Mientras que la doble determinacion ya estd ampliamente asociada —y en algunos casos erroneamente
identificada con la investigacién dialéctica, como lo indican Napoletano y colaboradores (2022b; 2022c¢)-,
el principio de supersesion se refiere a la tendencia del significado de un concepto a desbordarlo, lo que
requiere que el pensamiento dialéctico permanezca abierto y dindmico. En un sentido materialista, por otra
parte, se refiere a la aparicién de entidades y niveles nuevos y novedosos que representan nuevas formas de
organizacion.

La doble determinacién de Lefebvre va entonces mds all4 de la tendencia comtn a reducir la dialéctica
simplemente alaidentidad o unidad de los opuestos. Mds bien, en la nocién de desbordamiento o supersesion
se apunta también al cambio real y al desarrollo. Asi, la identidad finalmente desborda su concepto y produce
diferencia porque no hay repeticion absolutamente idéntica e indefinidamente, constituyendo las diferencias
inducidas o producidas desde la identidad a través de la repeticién el hilo conductor del tiempo y la base de
la mimesis (Lefebvre 2004; 2016). La unidad de lo opuesto no es, asi, la de una unidad/desunién estética,
como en las antinomias de Immanuel Kant, sino que lleva en si la base del cambio-supersesion. La relacion
de diferencia inducida y producida desborda su contrapartida conceptual en la repeticién ciclica originada
en la naturaleza, y la repetitiva lineal originada en la practica social. Pero la mimesis no es simplemente
repeticiéon o duplicacidn, sino el ciclo que conduce a una suerte de espiral. Todo ello entra en el tema
recurrente del ritmandlisis. La unidad antagénica entre estos dos conceptos (o en términos mas materialistas,
las fuerzas) remite a la unidad dialéctica inseparable entre el tiempo y el espacio, ya que “el tiempo y el
espacio, lo ciclico y lo lineal, ejercen una accién reciproca: se miden el uno al otro; cada uno se hace y es
hecho medida; todo es repeticidn ciclica a través de repeticiones lineales. La relacion dialéctica (unidad en
oposicién) adquiere asi sentido e importancia, es decir, generalidad. Se llega, por este camino como por
otros, a las profundidades de la dialéctica” (Lefebvre 2004: 8). Esto es lo que Joseph Needham (1941), un
intelectual cuyo pensamiento guarda paralelismos con las consideraciones de Lefebvre, denominé “tiempo,
rio refrescante”, en alusién a Heraclito. También recuerda a lo Stephen Jay Gould denominé “flecha del
tiempo” y “ciclo del tiempo” (Gould 1987).

De acuerdo con Gould (1987), la historia, desde una perspectiva de la flecha del tiempo que encarna la
entropia, es “una secuencia irreversible de acontecimientos no repetidos. Cada momento ocupa su propia
posicion distinta en una serie temporal y, todos los momentos considerados en la secuencia adecuada,
cuentan una historia de acontecimientos enlazados que se mueven en una direccién”. Contrario a lo que
se asume, el ciclo nos alerta sobre “estados fundamentales [que] son inmanentes en el tiempo, siempre
presentesy nunca cambiantes”. Los movimientos aparentes son partes de ciclos que se repiten, y las diferencias
pasadas seran realidades en el futuro. El tiempo no tiene direccién” (Gould 1987: 10-11). En conjunto y
vistas dialécticamente, estas concepciones temporales de Gould y otros autores, presentan una comprension
matizada del mundo, segin la cual los ciclos y procesos naturales desempefan un papel central en la
regeneracion de las condiciones que sustentan la vida, los determinantes materiales y estructurales influyen
en la organizacién del tiempo en multiples planos, y el futuro queda abierto, aunque irreversible (York y

Clark 2011).
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Mientras que la unidad antagénica entre lo ciclico y lo lineal es un tema central de su ritmanalisis, Lefebvre
asigna un papel mucho més limitado a la distincién estrechamente relacionada entre lo natural y lo racional.
En parte, esto tiene que ver con la forma en que el proyecto ritmanalitico se integra en la critica de la vida
cotidiana y cémo se desarrolla en ella el conflicto entre el tiempo ciclico y ritmico y lo repetitivo lineal,
con el cuerpo como punto central de colisién y rebelién. En este sentido, Lefebvre, como el propio Marx,
segun explica Joseph Fracchia (2022), toma lo corpéreo como base de su materialismo y de su concepcidn
del espacio-tiempo.

El andlisis critico de la vida cotidiana dedica mucho espacio a la diferencia entre los dos tipos de procesos repetitivos y sus
conjunciones. Debe dedicar atin més espacio a la cuantificacidén completa del tiempo social sobre la base de la medicién del
tiempo de trabajo y su productividad en la industria. A partir de la organizacién del trabajo -dividido y compuesto, medido
y cuantificado- la cuantificacién ha conquistado la sociedad en su totalidad, contribuyendo asi a la realizacidon del modo de
produccion. Es igualmente sobre la base de esta cuantificacién como se ha constituido lo cotidiano, eliminando casi por
completo lo cualitativo en el tiempo y en el espacio, tratdéndolo como un residuo a eliminar. Lo cualitativo pricticamente ha
desaparecido. Pero aqui, una vez més, este "virtualmente" es muy importante. Es el sentido en que la vida cotidiana representa
la generalizacion de la racionalidad industrial, del espiritu de empresa y de la gestién capitalista, adoptada e impuesta por
la cumbre estatal ¢ institucional. En el limite, triunfarfa la cuantificacién absoluta, la racionalidad pura, la abstraccion. El
"virtualmente" significa que ese limite es inalcanzable, y que siempre es posible otra cosa.

Estos comentarios recuerdan la critica de Marx sobre cémo la reduccién del tiempo de trabajo a través de
la industria reduce a la persona a "carcasa de tiempo", al tiempo que explica cémo esta subordinacién de la
calidad ala cantidad proliferaen todala produccién de lavida cotidiana (2010a). Notablemente, esto también
presentaun punto de contacto con el tiempo decapitado de Mészaros. El andlisis de Lefebvre sobre el modo en
que la unidad ciclico-lineal antagénica se transforma en una contradiccién fundamental por la dominacién
de la cantidad sobre la calidad, se entrecruza con el planteamiento de Mészaros (2008) sobre el modo en quela
diferencia objetiva entre el tiempo de los individuos y el tiempo de la humanidad se transforma bajo la tirania
del imperativo temporal del capital, en una relacién antagénica estructural que somete el tiempo histérico
de los individuos a partir de "determinaciones materiales ciegas”. En este sentido, el anélisis de Lefebvre sobre
el modo en que el tiempo lineal llega a dominar los ciclos y ritmos naturales de la vida cotidiana ayuda a
explicar como el sistema del capital se “superpone a las mediaciones de primer orden entre la humanidad y la
naturaleza un conjunto de mediaciones alienantes de segundo orden, creando un circulo vicioso eternizado,
e incluso asi conceptualizado por los méds grandes pensadores de la burguesia, del que no se puede escapar
compartiendo la posicién ventajosa del capital” (Mészaros 2008: 43). Al igual que Hegel, Marx y Mészaros,
el ritmandlisis dialéctico de Lefebvre rechaza el "mal infinito" que reduce lo social e histérico al mero tiempo
lineal o permite que un circulo vicioso se perpettie indefinidamente (Hegel 1969; Hegel 1975; Foster 2018).

Es importante destacar que esta produccién alienada del tiempo estd estrechamente imbricada con la
produccién alienada del espacio, ya que la espacializacién de los procesos temporales a través de la segregacion
espacial de varios procesos metabélicos y ciclos de la vida cotidiana (Lefebvre 2014a). Como los diferentes
espacios se organizan jerérquicamente en torno a diferentes usos (trabajo, ocio, trdnsito, reproducci(')n,
familia, entre otros), la necesidad de dividir la vida cotidiana en diferentes funciones y la imposicion del
tiempo de trénsito entre cada una agrava la fragmentacién y jerarquizacién del tiempo. Asi, la produccion
capitalista de espacio y tiempo se irradia a través de la vida cotidiana, arrastrando a los individuos sociales
a su modo alienado de control metabdlico social. Lefebvre (2016: 108) describe esta imbricacién de la
fragmentacién del tiempo y el espacio y sus implicaciones para la vida cotidiana de la siguiente manera:

Hoy en dia, la cotidianidad implica la escisién de la vida "real” en sectores separados, funcionales, organizados (estructurados
como tales): el trabajo (en una empresa u oficina), la vida privada (en la familia, el lugar de habitacién), el ocio. La separacién
de estos tres dmbitos puede leerse sobre el terreno en las aglomeraciones humanas tal como han llegado a ser y tal como se
construyen. En el pueblo y la ciudad, estos aspectos de la vida humana estaban antes unidos (no sin ciertos inconvenientes
graves). Hoy, en su separacién, estdn unidos por caracteristicas comunes, constituyendo ast la unidad de lo cotidiano ; Cuéles
son esos caracteres que los sectores separados comparten a través de una praxis implacablemente analitica? En el trabajo, la
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pasividad, la aceptacién inevitable de decisiones tomadas en otro lugar y transmitidas desde arriba; en la vida privada, los

iversos condicionamientos, la fabricacion del consumidor por el fabricante de objetos; en el ocio, el "mundo” hecho imagen
d d tos, la fab del d [ fab te de objet | | do" hech g
y espectdculo. En resumen, en todas partes pasividad, no participacién.

Lefebvre (2004), sostiene que la perversidad de la subyugacién por parte del capital de los ciclos del tiempo
natural y social, por el tiempo cuantitativo y lineal orientado al ritmo de la acumulacién, queda a menudo
oscurecida por la tendencia a centrar la critica en el capitalismo, que no aborda necesariamente el poder
perverso del capital. En lugar de centrarse en la estructura de mando politico, Lefebvre utiliza una alegoria
para trasladar su critica al control del capital sobre el metabolismo social. A diferencia de una cadena de
bacterias que se reproducen tomando materia de su entorno y absorbiéndola, produciendo asi la vida, el
capital crece para hacer el vacio. Tanto en general como en lo particular. El capital no construye: produce. No
edifica: se reproduce. Simula la vida s6lo en la medida en que la vida estd subordinada al capital. El papel de los
duenos del capital y de la propiedad privada esante todo perseguir sus propios intereses, y por medio de ello "se
cumple el cardcter mortifero del capital, sin que exista plena conciencia o una clara intuicién al respecto. Mata
a la naturaleza. Mata al pueblo, volviéndose contra sus propias bases. Mata la creacion artistica, la capacidad
creadora. Llega a amenazar el ultimo recurso: la naturaleza, la patria, las raices” (Lefebvre 2004: 53).

Mientras sus apologistas intentan ocultar la naturaleza histérica y los peligros del modo de control
metabolico social tras el eterno presente, el capital suplanta los grandes ritmos del tiempo histérico con su
ritmo de "las dualidades conflictivas de la produccién y la destruccién, con una prioridad creciente para la
capacidad destructiva que llega a su apogeo y se eleva a escala mundial. Que, en el lado negativo, desempena
por tanto el papel determinante en la concepcién del mundoy de lo mundano” (Lefebvre 2004: 55). Mészéros
(2008: 28) describe esta misma dindmica de desplazamiento de la produccidn a la destruccién en términos
de “destruccion de la naturaleza por el sistema de capital”. En este sentido, mientras que en un principio
la naturaleza y sus ritmos proporcionaban un margen de seguridad lo suficientemente amplio como para
que el modo de produccion derrochadora del capital se caracterizara apologéticamente como destrucciéon
productiva, la consolidacién de este modo de control metabélico en todo el mundo lo han revelado, en
cambio, como la produccidn destructiva que condujo a la crisis del Antropoceno.

Dos aspectos clave de la crisis climatica ilustran cémo la produccién de espacio y tiempo por parte del
capital estdn imbricados en la formacion de fisuras ecoldgicas, de manera que la destruccion productiva cede
el paso ala produccién destructiva, incluso cuando la importancia de este cambio histérico se niega a través de
la eternizacion del presente. El momento temporal domina en el conjunto global, ya que la cuestion clave aqui
es que el ritmo de laintroduccién antropogénica de carbono desestabiliza fundamentalmente el metabolismo
del sistema planetario de una forma que pone en peligro la vida humana y de las otras de vidas existentes.
Sin embargo, para explicar por qué ocurre esto y por qué el capital ha impedido los intentos de mitigacion,
es necesario prestar mayor atencion a la interaccién de las dindmicas espaciales y temporales. En cuanto a la
produccion, un factor clave es la rdpida reintroduccién en la atmésfera del carbono, producto de la energfa
solar de hace millones de anos y enterrado desde hace tiempo bajo tierra. Esto constituye en si mismo una
distorsion del tiempo y del espacio, ya que los resultados de los procesos paleocliméticos estan transformando
la atmésfera de hoy, a través del capitalismo voraz por nuevas formas de energfa. Més alld de eso, la necesidad
de transportar las fuentes de combustible largas distancias desde sus puntos de extraccién hasta los lugares
de procesamiento, y luego los combustibles refinados hasta sus puntos de consumo, alteran la geografia de la
energfay del uso de ésta. Ello requiere inversiones masivas de capital fijo, que a su vez necesitan ser valorizadas,
implicando tanto el momento temporal como el espacial. La idea de que el capital financiero podria redirigir
las inversiones alejandolas de la continua expansién de la infraestructura £6sil no reconoce que sus ciclos se
rigen por el rendimiento mds fiable y rdpido de la inversién que se pueda obtener, creando una tendencia
sistémica a favorecer la inversion en la expansién de la infraestructura f6sil existente frente a la inversion
comparativamente arriesgada (en la contabilidad a corto plazo) en energfas renovables (Graham 2020).
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Unadindmica similar operaen el otro extremo, en el consumo productivo y no productivo de combustibles
fosiles. Como sefala Lefebvre (2014a), la fragmentacién de la vida cotidiana estd estrechamente imbricada
con la automovilizacién y los ciclos de acumulacién que ésta conlleva, asi como el consumo de grandes
cantidades de petroleo con las emisiones resultantes (Foster 2009; Foster et al. 2010; Sweezy 2000; York y
Clark 2010). Una vez mads, la cantidad de capital fijo invertido en estos ciclos de acumulacién y la demanda
de su valorizacién han excluido sistemdticamente la posibilidad de mitigar el cambio climdtico mediante
la implementacién de redes de transporte alternativas o, mas precisamente, la produccién de un espacio
diferente més propicio para una vida cotidiana rica.

Un mecanismo clave a través del cual el capital programa la pasividad de la vida cotidiana es su colonizacién
a través de la tecnologfa, que sustituye los ritmos histéricos por la novedad superficial y otras ilusiones
afirmadas por los apologistas del capital como prueba de progreso (Lefebvre 1980; 2014a). Esta conquista
tecnoldgica, sin embargo, "no hace més vivo lo cotidiano, sino que alimentala ideologfa" (Lefebvre 2004: 53).
Bajo el disfraz de dicha ideologia y la programacién de la vida cotidiana por parte del capital y el Estado, el
sistema del capital separa sistemdticamente la vida del individuo del tiempo histérico de la humanidad, al
tiempo que empodera las fuerzas estructuralmente arraigadas del contravalor inherentes a la crisis estructural
cada vez més profunda del capital (Lefebvre 1980; Mészdros 2008). En este sentido, la critica de Lefebvre ala
vida cotidiana y su enfoque ritmanalitico de los ciclos temporales ayudan a poner de relieve dos importantes
implicaciones de la teoria delaalienacién de Marx que estan interrelacionadas, pero que son conceptualmente
distintas a la hora de considerar las cuestiones ecoldgicas desde el punto de vista de la ruptura metabdlica
(Mészaros 2005). Por un lado, estd la relacion causal entre las grictas ecoldgicas y el funcionamiento del
capital como valor autoexpandible, que provoca aceleraciones y reconfiguraciones del metabolismo social
que generan constantemente rupturas con el metabolismo universal de la naturaleza (Auerbach y Clark
20138; Foster y Clark 2020; Longo et al. 2015). Por otro lado, estd el modo ~menos obvio, pero igualmente
importante—, en que la sociedad, estructurada en torno a esta constitucion antagénica, estd marcada por
la dominacidn jerdrquica, de manera tal que "este incorregible defecto estructural del sistema excluye la
posibilidad de la conciencia histérica precisamente en una época en que la necesidad de ella seria mayor: en
nuestro propio periodo histérico de globalizacién" (Mészdros 2008: 265).

A falta de la necesaria conciencia histérica del papel relativamente breve y cada vez mas inviable del capital
como mecanismo de control metabdlico social, gran parte del debate sobre las medidas para abordar la crisis
del Antropoceno gira en torno al papel de los incentivos de mercado y los llamamientos éticos frente a una
intervencion estatal més fuerte y autoritaria. Ambas posturas tienden a basarse, primero, en un “fetichismo de
lacantidad” que tergiversala dominacién jerdrquica como mecanismo de coordinacidn necesario en cualquier
sociedad de tamano y complejidad suficientes. Segundo, en la imposibilidad de paliar los efectos de dicha
dominacién mediante algo més que reformas parciales, circunscribiendo asi el debate a si estas reformas deben
operar principalmente en la esfera econdmica o en la politica (Mészaros 2008: 257). Esto elude por completo
la cuestién necesaria, que es la "restitucién del poder de decisién a los individuos como individuos sociales
que actiian conscientemente”, como condicién previa ineludible para reconstituir la unidad de la politicay la
economia, los intereses individuales y sociales, la vida del individuo con el tiempo histérico de la humanidad,
y los ritmos de la vida cotidiana con el metabolismo universal de la naturaleza (Mészdros 2008: 195).

LA APUESTA Y EL TERRENO DE LUCHA: EL LUGAR Y LO COMUNITARIO

Si el sistema del capital fuera capaz de consolidar plenamente su control sobre el metabolismo social,
las perspectivas de la humanidad para resolver con éxito la crisis del Antropoceno serian sombrias.
Afortunadamente no es asi, como subraya Lefebvre cuando contrapone la tecnologfa (hoy dirfamos
virtualidad), a la actualidad de la dominacién absoluta de lo cualitativo por lo cuantitativo. Como el lugar
de los residuos expulsados por los intentos del capital de lograr el cierre sistémico, lo corporal y la vida
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cotidiana —escalas geograficas minimas de la experiencia humana (Urquijo et al, 2018) - presentan un terreno
fundamental para la lucha contra el control metabdlico totalizador del capital.

Lefebvre (1991: 405) sostiene que el proyecto ritmanalitico "debe servir a la necesaria e inevitable
restauracion del cuerpo total”, situdndolo en el centro de la lucha. La dominacién de los ritmos y los
ciclos naturales por parte del capital, con su tiempo lineal repetitivo, alienado y totalizador, conduce a
una "desposesion del cuerpo”, que provoca trastornos nerviosos e incita a la rebeliéon contra las fuerzas de
dominacidn (Lefebvre y Régulier 2004: 75). Como tales, los ritmos socioecoldgicos del cuerpo y su expresion
en la vida cotidiana sirven como un importante punto de partida para la lucha contra la dominacién del
tiempo lineal de acumulacién y para implementar un nuevo orden metabdlico social sostenible. El principio
operativo aqui es el mismo que se encuentra en el estudio de Marx (1976) sobre la lucha por la jornada
laboral, donde los trabajadores luchaban por afirmar sus ritmos bioldgicos contra los imperativos temporales
del capital (Burkett 1999; Foster et al. 2021a).

Como se ha discutido en otros lugares, el proletariado ambiental, el sujeto revolucionario comunitario y la
teorizacion de Lefebvre de un proyecto radical de autogestion son conceptos fundamentales en la lucha por
un nuevo modo de control metabélico (Foster y Clark, 2020; Foster 2022b; Napoletano et al. 2022b, 2022¢;
Barkin y Napoletano, 2023). El concepto de proletariado ambiental emplea efectivamente la metodologia
que Marx utilizé para identificar al proletariado industrial como la fuente de resistencia al dominio del capital
en su época, basdndose tanto en su exposicion mas directa a la brutalidad del dominio del capital como en el
papel que desempena en la produccion capitalista de valor a través de la explotacién de su fuerza de trabajo.
Como han enfatizado los estudios sobre reproduccién social, capital racial y colonialismo, la expropiacion
del trabajo no asalariado y de la naturaleza es una importante contraparte de la explotacién del trabajo
asalariado, particularmente cuando el capital monopolista-financiero intenta aumentar su rentabilidad a
través de la confiscacion de la riqueza publica y en contra de pueblos indigenas y campesinos, asi como otros
movimientos de pueblos en contra de una mayor expropiacion y explotacion, que se enfrentan a los ritmos
de la acumulacién, a menudo en defensa de sus tierras y cuerpos (Fanon 2005; Foster y Clark 2020; Foster
etal. 2020; 2021a; 2021b; Fraser 2014; 2018).

El sujeto comunitario cobra particular importancia en el contexto latinoamericano, donde la organizacién
comunitaria presenta profundas raices histéricas, pero sin que ello signifique una entidad cerrada o inmutable
en el tiempo, como pretendia la antropologia tradicional de la década de los setenta o el etnoecologismo y
su interpretacion evolutiva de la historia indigena. Por el contrario, la identidad comunitaria se reinterpreta,
incorpora o adapta a los contextos cambiantes, como un mecanismo creativo de defensa ante las amenazas
o imposiciones externas. Ejemplo de ello es el concepto de sustentabilidad que llega a estar presente en las
comunidades latinoamericanas, resultante de una reinterpretaciéon contemporanea de la milenaria relacion
humano-naturaleza de diversos pueblos originarios. De ahi también que el posicionamiento politico de la
comunidad esté intrinsecamente vinculado con las escalas nacionales y planetarias —como lo son los procesos
de dominacién de los Estados nacionales o las imposiciones del mercado- frente a las cuales marca cierto
grado de autonomia y define sus fronteras fisicas o simbdlicas (Bengoa, 2007; Garibay 2008).

El sujeto revolucionario es, por tanto, un sujeto comunitario. En comunidad y desde el lugar enfatiza
la importancia de grandes segmentos del proletariado ambiental para la construccién de una alternativa
hegemoénica al modo del control metabélico social del capital en tres aspectos. Primero, es la resistencia
que este sujeto ofrece a la ulterior expropiacién y confiscacién de tierras y recursos naturales para alimentar
las demandas de la acumulacién compuesta (Barkin y Sdnchez 2019). Segundo, es el papel prefigurativo
del sujeto revolucionario comunitario en la implementacién de numerosas configuraciones metabdlicas
socioecoldgicas alternativas, enraizadas en la transformacién de la vida cotidiana y la restauracién de su
conexion con el tiempo histérico. A través de la democracia directa, el control social sobre los excedentes
y las cosmovisiones alternativas. El sujeto revolucionario comunitario supera la ruptura entre los intereses
del individuo y la sociedad, y entre el tiempo de vida de los individuos sociales y el tiempo histérico de



BRIAN M. NAPOLETANO, ET AL. EL RITMANALISIS DE HENRI LEFEBVRE Y LAS FRACTURAS METABOLICAS EN EL MA...

la humanidad (Barkin 2022). Tercero, es la manera en que el sujeto revolucionario comunitario avanza lo
que Lefebvre (2009) teoriza como un proyecto radical de autogestion generalizada dirigido a la revolucion
metabdlica total desde el nivel de la vida cotidiana hasta el global.

La importancia del sujeto revolucionario comunitario, como concepto que apunta al proletariado
ambiental y la autogestion, deriva de la necesidad de anular el emparejamiento de la desigualdad sustantiva
con la igualdad formal, como mecanismo a través del cual el Estado legitima y perpetia la dominacion
jerarquica del capital sobre la sociedad y su metabolismo (Mészdros 2022). En estas condiciones, los
horizontes a corto plazo, estructuralmente determinados de la acumulacién de capital, se imponen sobre
el metabolismo social, incluso cuando "los intereses de quienes ni siquiera pueden imaginar una alternativa
a la perspectiva a corto plazo del orden dado, y a la proyeccién fantasiosa de correctivos estrictamente
tecnoldgicos compatibles con él, chocan directamente con el interés de la supervivencia humana" (Mészaros
2008: 210). Como principio orientador de un orden metabdlico social alternativo, la igualdad sustantiva
representa un requisito previo ineludible para la sostenibilidad. Esto va mucho mas alld de una distribucion
més equitativa "de los beneficios de la Gran Aceleracién”, planteada para abordar las desigualdades materiales
y sociales identificadas por la ciencia del sistema planetario como un impedimento para la sostenibilidad
(Steffen et al. 2015a). Sin descuidar estas consideraciones, la igualdad sustantiva se extiende al dmbito
de la toma de decisiones y la formacién de valores sociales como igualmente importantes y mutuamente
constitutivos de la igualdad distributiva. En este sentido la sostenibilidad “significa tener realmente el control
delos procesos sociales, econdmicos y culturales vitales a través de los cuales los seres humanos no solo pueden
sobrevivir, sino que también pueden encontrar la plenitud, de acuerdo con los disenos que ellos mismos
establecen, en lugar de estar a merced de fuerzas naturales impredecibles y determinaciones socioecondmicas
cuasi-naturales” (Mészdros 2008: 210-11).

REFLEXIONES FINALES: LA ESPERANZA LEFEBVRIANA Y LA SOSTENIBILIDAD

Como tal, la sostenibilidad es incompatible con la continuacién de la dominacién jerarquica y la pasividad
programada en cualquier aspecto de la vida social, incluyendo el robo de la naturaleza, la extraccién forzosay
la acumulacién de trabajo excedente como valor, la expropiacién del trabajo reproductivo social racializado
y la imposicién de la toma de decisiones a través del Estado. Esto debido a que ya sélo una sociedad no
jerarquica puede permitir a los individuos sociales dedicar las energias disponibles en sus vidas individuales
a los proyectos a mas largo plazo de restauracion metabdlica y desarrollo humano sostenible, en el tiempo
histérico. Este tiempo a disposicion de los individuos sociales constituye la auténtica medida de la riqueza
publica, pero se malgasta en nuestra sociedad actual en la producciéon destructiva, las miserias del desempleo
y el subempleo, y la programacién del tiempo libre al servicio de la acumulacién de capital (Mészaros 2008).

La autogestién generalizada, preocupacién central en obra lefebvriana, apunta a los retos a los que se
enfrenta el sujeto comunitario a la hora de constituir sus configuraciones metabdlicas socioecoldgicas no
adversarias como una globalidad alternativa y concreta a medida que las comunidades se unen para formar
redes globales de solidaridad y ayuda mutua (Napoletano et al. 2020). Es en este sentido que el proletariado
ambiental, el sujeto revolucionario comunitario y la autogestién generalizada proporcionan un punto de
partida desde el cual abordar adecuadamente el reto de perseguir la restauracién metabélica en el aqui'y ahora
(Lefebvre 1969; 2009).

Porlo tanto, el ritmanalisis es un complemento importante a la teorizacién de Lefebvre sobre la produccién
del espacio en los esfuerzos por problematizar el modo alienado de control metabélico social del capital.
Identifica, ademas, las posibilidades de construir una alternativa hegeménica sobre los principios de la
restauraciéon metabolica. A través de su control y reduccién cuantitativa del tiempo dedicado a la producciéon
social, el capital impone un tiempo y un espacio abstractos y lineales que proliferan, via la vida cotidiana, en
todo el metabolismo social alienado, generando constantemente rupturas ecolégicas. Sin embargo, a pesar de
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sus aspiraciones totalizadoras, el capital es incapaz de lograr un cierre sistémico, ya que el intento de imponer
dicho cierre a lo que es una totalidad inherentemente abierta reconstituye necesariamente la vida cotidiana 'y
sus ramilletes de ritmos naturales-sociales como un residuo que corroe los cimientos del sistema. Esto sitta los
ritmos de la vida cotidiana y la reapropiacion del cuerpo en el centro de la posible construccién de un orden
metabdlico social alternativo y sostenible que postula la globalidad y la totalidad abiertas, permaneciendo asi
ontoldgicamente abierto al resto de la naturaleza y a su tiempo histérico. Mas que un retroceso del tiempo
lineal al ciclico, el concepto de ritmo sugiere que el camino a seguir estd mejor representado por el de la
espiral, como la invocada en los caracoles de los zapatistas. Esto no significa que el ritmanélisis, al igual que
la autogestion, proporcione una panacea o eluda los numerosos y dificiles retos a los que se enfrenta la lucha
por abordar la novedad histérica de la crisis del Antropoceno, sino més bien que estos conceptos juntos nos
ayudan a comprender mejor el problema.
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