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RESUMEN: Desde hace unos afios, una de las prioridades de los organismos competentes
en materia de educacion fue la de implantar un programa bilingiie, siendo la Educacion
Fisica una de las asignaturas escogidas por la mayoria de centros para ello. Ademas, el ocio
de los jovenes esta cambiando hacia un ocio mas pasivo y, por consiguiente, su objetivo a la
hora de hacer actividad fisica. El objetivo del presente estudio es comprobar si la motivacion
de los escolares al hacer actividad fisica es diferente en funcion del programa de estudios
escogido. Se utilizo el cuestionario de motivacion hacia la actividad fisica orientada a la
salud (EMAPS) en 330 estudiantes de Educacion Secundaria Obligatoria de un centro de
la Region de Murcia (53% modalidad ordinaria y 47% programa bilingiie). Se observaron
mejores resultados en el grupo bilingiie en todas las variables aunque sin diferencias signi-
ficativas, exceptuando la variable de regulacion externa (p=0,03). Dentro de la modalidad
bilingiie, las chicas obtuvieron mejores puntuaciones que los chicos, también sin diferencias
significativas. Se concluye que en ambos programas escolares los estudiantes tienen una alta
motivacion hacia la practica de actividad fisica orientada a la salud. Siendo las chicas de la
modalidad bilingiie las que presentan una mayor motivacion.

Palabras clave: educacion bilingiie, educacion fisica, salud, motivacion, inglés.

Analysis of the motivation towards the practice of physical activity oriented to the
health of the schoolchildren of the bilingual program in a secondary education center
in the Region of Murcia

ABSTRACT: For a few years, one of the priorities of the competent centers in the field of
Education was to implement a Bilingual Education Program at school. Physical Education
was one of the subjects chosen by most centers for this purpose. In addition, leisure time
of young people is changing towards a more passive way, and consequently their aim to do
physical activity. The main aim of this study was to verify if the motivation of schoolchildren
to do physical activity is different depending on the chosen study program. The health-ori-
ented physical activity motivation questionnaire (EMAPS) was used in 330 Compulsory
Secondary Education students from a center in the Region of Murcia (53% ordinary modali-
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ty and 47% bilingual program). Better results were observed in the bilingual group in all the
variables, although without significant differences except for the external regulation variable
(p=0.03). Within the bilingual modality, the girls obtained better scores than the boys, also
without significant differences. It is concluded that in both school programs the students
have a high motivation towards the practice of health-oriented physical activity, being the
girls of the bilingual modality the ones that present the greatest motivation.

Key words: bilingual education, physical education, health, motivation, English.

1. INTRODUCCION

Es evidente que la forma de ocupar el ocio de los escolares esta cambiando hacia una
forma menos activa. En esta linea, los trabajos de Arufe-Giraldez et al. (2017) y Sanchez-
Alcaraz et al. (2020) sefialan que los jovenes en vez de realizar actividad fisica, practicar
un deporte o jugar al aire libre; prefieren un ocio basado en el uso del movil, jugar a vi-
deojuegos, navegar por internet o ver la television. En este sentido, la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) expuso en 2018 que mas del 80% de los adolescentes no cumple con
los minimos de actividad fisica recomendable (OMS, 2018).

Este factor es preocupante ya que se sabe que crear habitos de practica de actividad fisica
en la adolescencia es importante para que puedan seguir practicandola en la edad adulta. En
este sentido, las investigaciones de Capdevila et al. (2015) y Pertusa et al. (2018) afirman
que la actividad fisica constituye una de las conductas mas influyentes para la adopcion de
un estilo de vida activo y saludable. Siguiendo esta argumentacion, hay una correlacion en-
tre la practica de actividad fisica y los beneficios para salud fisica y mental de los jovenes
(Poitraset al., 2016). Tanto es asi, que la OMS (2018) considera que el ejercicio fisico y
la alimentacion estan relacionados con cinco de los diez factores claves en el desarrollo de
enfermedades cronicas.

En relaciéon con la argumentacion anterior, la obesidad en la adolescencia estd marca-
da por una disminucion de practica de actividad fisica (Ceballos-Gurrola et al., 2020). En
esta linea, la obesidad ha pasado del 3% al 12% en nifios y del 2% al 8% en niflas desde
1975 hasta 2016 (OMS, 2018). Hernandez et al. (2018) afirman que en 2030 el 55% de
las mujeres y el 80% de los hombres tendran sobrepeso. Es sabido que tanto el sobrepeso
como la obesidad estan asociados con la imagen corporal de los adolescentes, lo que puede
desencadenar trastornos de la conducta alimentaria y, por ende, problemas de salud ptblica
(Ceballos-Gurrola et al., 2020).

Teniendo en cuenta la cantidad de horas que los adolescentes pasan en los centros edu-
cativos, estos deberian convertirse en promotores de salud incorporando descansos activos en
la larga jornada escolar, fomentando el transporte activo al centro y, sobre todo, incrementado
las horas de la asignatura de Educacion Fisica, ya que, segin diferentes trabajos, como el
de Meyer en al. (2013), para muchos escolares las clases de Educacion Fisica son la tnica
oportunidad de realizar actividad fisica a lo largo del dia. En este respecto, este cambio
en la organizacién y funcionamiento de los centros escolares, aumentando la cantidad de
actividad fisica realizada por los estudiantes favoreceria el rendimiento cognitivo y el éxito
académico (Ardoy et al., 2013; Marques et al., 2017; Melero-Caiias et al., 2021), en especial
en las chicas (Sebastia-Amat et al., 2019). Por lo tanto, y entre otras muchas fundamen-
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taciones, la educacion fisica “debe convertirse en el motor de cambio de estas tendencias
negativas de inactividad fisica, sedentarismo y obesidad. Si mismo, deberia promover un
estilo de vida activo y saludable que favorezca la adherencia deportiva que perdure en el
tiempo” (Hita et al., 2022).

Desde hace unos afios, una de las prioridades de los organismos competentes en materia
de educacion ha sido la de implantar un programa bilingiie con el objetivo de mejorar el
rendimiento académico, reducir el abandono escolar y facilitar la incorporacion al mercado
laboral de los alumnos (Tolstrup et al., 2014). Una de las asignaturas mas elegidas para
formar parte del programa bilingiie es la Educacion Fisica. Eso es debido a la posibilidad
de “realizar proyectos finales, investigaciones y unidades didacticas que integren la lengua
inglesa” (Alario y Crespo, 2011). Ademas, esta asignatura permite que los estudiantes a
pesar de no tener un buen dominio del idioma pueden entender las instrucciones recibidas
(Agraso-Lopez et al., 2021).

Siguiendo a Hita y Cant6 (2017), debemos aprovechar el componente motivador que
tiene la Educacion Fisica. Desde este punto de vista, La Teoria de la Autodeterminacion
(TAD) trata de dar una explicacion a la motivacion humana (Deci y Ryan, 2012). Esta
teoria divide la motivacion en 3 categorias: motivacion intrinseca, “realizar actividades
por el placer derivado de su realizacion” (Stover et al., 2017); motivacion extrinseca, “las
practicas se vuelven solo un medio para acceder a determinado fin” (Stover et al., 2017); y
amotivacion, donde los sujetos sienten una falta de deseo por completar las tareas con una
actitud de apatia y desinterés.

Siguiendo a Stover et al. (2017), la motivacion extrinseca se divide en cuatro tipos: la
regulacion externa, que es el comportamiento que responde a requerimientos externos tales
como recompensas o castigos o para complacer la presion social (Boiché et al., 2016); la
regulacion introyectada, que se relaciona con un comportamiento que se orienta hacia la
busqueda de la aprobacion interpersonal y la mejora del ego (Deci y Ryan, 2008; Moreno-
Murcia y Martinez, 2006); la regulacion identificada, que es muy valorada por el entorno
sociocultural y esto hace que la persona la juzgue como crucial (Deci& Ryan, 2008); y la
regulacion integrada, que se realiza libremente porque es congruente con los valores per-
sonales como la busqueda del bienestar, ya que es el estilo de vida que coincide con las
creencias personales (Moreno-Murcia y Martinez, 2006).

Tras toda esta argumentacion, surge la necesidad de conocer cual es la motivacion
de los adolescentes de educacion secundaria para la practica de actividad fisica orientada
a la salud. Siendo la hipdtesis de investigacion que los estudiantes del programa bilingiie
presentan una mayor motivacion hacia la practica de actividad fisica orientada a la salud.

2. METODOLOGIA
Participantes

Para el presente estudio se administro el cuestionario “escala de motivacion de actividad
fisica orientada a la salud” (EMAPS) a 330 estudiantes de un centro publico de Educacion

secundaria de la Region de Murcia con edades comprendidas entre los 12 y 17 afios (13,79 =
1,28 afos) y de los cuales 150 (45,5%) eran chicos y 180 (54,5%) eran chicas. Centrandonos
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en la modalidad estudiada por los estudiantes, 175 (53%) cursaban la modalidad ordinaria
y 155 (47%) la modalidad bilingiie.

Tabla 1. Frecuencias y porcentajes de las edades de la muestra

Axos FRrRECUENCIA PORCENTAIE
12 60 18,2%
13 92 27,9%
14 72 21,8%
15 74 22,4%
16 28 8,5%

17 4 1,2%

Tabla 2. Frecuencias y porcentajes de la distribucion de la muestra por cursos

Curso FRrRECUENCIA PORCENTAJE
1°ESO 98 29,7%
2°ESO 101 30,6%
3°ESO 79 23,9%
4°ESO 52 15,8%

2.2. Instrumento

Para recoger la informacion de los participantes, se utilizé el cuestionario de mo-
tivacion hacia la actividad fisica orientada a la salud (EMAPS), el cual fue validado
para el espafiol por Gonzalez-Garcia et al. (2022). Este cuestionario se compone de 30
items mediante una escala tipo Likert donde 1 significa “No corresponde del todo” y 7
“Corresponde muy fuertemente”. Con estos 30 items se mide la motivacion intrinseca, la
regulacion integrada, la regulacion identificada, la regulacion introyectada, la regulacion
externa y la amotivacién de los estudiantes en relaciéon a motivacion de la practica de
actividad fisica orientada a la salud.

2.3. Procedimiento

Para realizar este trabajo, en primer lugar, se establecid contacto con el Equipo Direc-
tivo del centro para solicitar permiso con el fin de poder acceder al centro y administrar
el cuestionario.

En segundo lugar, se facilito al alumnado un consentimiento informado a través de los
profesores del departamento de Educacion Fisica para que lo firmasen las familias.
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Una vez recogidos todos los consentimientos, se cred un Google forms cuyo enlace
se facilitdo a los estudiantes que con sus dispositivos completaron la encuesta durante una
sesion de Educacion Fisica.

Posteriormente, se analizaron los datos y se obtuvieron los resultados y conclusiones.

2.4. Analisis de los datos

Para el tratamiento de los datos se utilizé el paquete estadistico SPSS version 28. Como
primer analisis de los datos, se obtuvieron los estadisticos descriptivos (frecuencias, medias
y porcentajes) de la muestra en lo referente a la edad, el sexo, la modalidad estudiada y
el curso.

Tras esto, se analizo la fiabilidad total del instrumento y la fiabilidad de cada uno de
los constructos analizados, siguiendo la clasificacion de George y Mallery (2003, p. 231):

» Coeficiente alfa >.9 a .95 es excelente
» Coeficiente alfa >.8 es bueno

» Coeficiente alfa >.7 es aceptable

» Coeficiente alfa >.6 es cuestionable

* Coeficiente alfa >.5 es pobre
 Coeficiente alfa <.5 es inaceptable.

Una vez analizada la consistencia interna del instrumento, se obtuvieron los estadisticos
descriptivos de cada uno de los constructos a nivel general y diferenciando las modalidades
estudiadas por el alumnado.

Con el 4nimo de poder comparar los datos en funciéon de la modalidad estudiada, se
realizo la prueba de Kolmogorov-Smirnov, observando que los datos no siguen una distri-
bucion normal (en todos los itmes p<,001) y que, por lo tanto, se tenia que utilizar pruebas
no paramétricas.

Para comparar las puntuaciones obtenidas entre grupo ordinario y bilingiie y en funcién
del sexo, se utilizaron las pruebas de Mann-Whitney, U de Mann Whitney y W de wilcoxon
con un valor de significacion de p<0,05. En aquellos casos en los que se observaron dife-
rencias significativas, se calculd el tamafo del efecto mediante la g de Hedges, siguiendo
la siguiente clasificacion (Hedges, 1981):

* = 0,00: no hay efecto del tratamiento y los grupos no difieren
* = (0,20: tamafio del efecto pequefio

e = (0,50: tamano del efecto mediano.

* = (0,80: tamafio del efecto grande.

Al comprar a los cursos dentro de la modalidad bilingiie, se realizo una prueba ANOVA,
con un valor de significacion de p<0,05, y el tamafio del efecto, siguiendo la clasificacion
anterior.
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3. RESULTADOS

Se analizo la fiabilidad total del instrumento y se obtuvo un alfa de Cronbach de 0,910
que se corresponde con una consistencia interna excelente del instrumento, siguiendo la cla-
sificacién de George y Mallery (2003, p. 231). En lo referente a los diferentes constructos,
siguiendo la clasificacion anterior, la regulacion introyectada presenta una consistencia interna
aceptable, la motivacion intrinseca excelente y el resto de los constructos una consistencia
interna buena.

Tabla 3. Fiabilidad de los diferentes constructos

M. R. R. R. R. ,
, AMOTIVACION
INTRINSECA INTEGRADA IDENTIFICADA INTROYECTADA EXTERNA
ALFA DE 0,900 0,874 0,865 0,791 0,835 0,821
CRONBACH

Centrandonos en los estadisticos descriptivos de los diferentes constructos, tal y como
se puede observar en la tabla 4, los tres constructos que indican una peor motivacién hacia
la practica de actividad fisica orientada a la salud tienen unas puntuaciones mas bajas.

Tabla 4. Estadisticos descriptivos de cada uno de los constructos

ASIMETRIA CURTOSIS
MEDIA Desv. VARIANZA E E
ESTANDAR EstapisTico R,ROR EstapisTico }?ROR
ESTANDAR ESTANDAR
MOTIVACION 9564 161912 2.622 -,550 134 -,646 268
INTRINSECA
REGULACION® 4 793 162064 2,626 -158 134 -975 268
INTEGRADA
REGULACION 5 3509 141601 2,005 -916 134 400 268
IDENTIFICADA
REGULACION 3 4957 149162 2225 177 134 742 268
INTROYECTADA
REGULACION 5 sih4 141274 1,996 1,074 134 739 268
EXTERNA
AMOTIVACION  2,1288  1,39054 1,934 1,576 134 2,055 268

Al analizar estos mismos datos en funciéon de la modalidad cursada por el alumna-
do (tablas 5 y 6), se puede observar que ambos grupos, tanto bilingiie como ordinario,
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presentan unos datos muy similares, siguiendo la misma tendencia que al analizar los
datos en su totalidad.

Tabla 5. Estadisticos descriptivos de los constructos de la modalidad ordinaria

ASIMETRIA CURTOSIS
MEDIA Desv. V ARIANZA
ESTANDAR Estadistico E‘?ROR Estabistico ER,ROR
ESTANDAR ESTANDAR
MOTI'VACION 49509  1,65067 2,725 -,682 ,184 -,488 ,365
INTRINSECA
REGULACION 43211 1,57157 2,470 -293 ,184 -, 769 ,365
INTEGRADA
REGULACION 5 3750 148036 2.191 -,986 ,184 ,398 365
IDENTIFICADA
REGULACION 36137 144741 2,095 ,044 ,184 -,659 ,365
INTROYECTADA
REGULACION 2,6137 1,28682 1,656 1,047 ,184 1,258 ,365
EXTERNA
AMOTIVACION  2,1014  1,30265 1,697 1,594 ;184 2,345 365
Tabla 6. Estadisticos descriptivos de los constructos de la modalidad bilingiie
ASIMETRIA CURTOSIS
DEsv.
MEDIA ) VARIANZA
ESTANDAR ESTADISTICO I?ROR EstapisTiCcO E}?ROR
ESTANDAR ESTANDAR
MOTWACION 49626 158807 2522 -386 195 -850 387
INTRINSECA
REGULACON 4 113 167309 2799 -012 195 -L120 387
INTEGRADA
REGULACION 5 916 134420 1,807 -821 195 409 287
IDENTIFICADA
REGULACION 3,3561 1,53323 2,351 ,339 ,195 -, 729 ,387
INTROYECTADA
REGULACION 2,4619 1,54290 2,381 1,134 ,195 ,433 ,387
EXTERNA
AvOTVACION  2,1597 148720 2212 1,545 195 1,763 387
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Al comparar las puntuaciones obtenidas entre las modalidades ordinarias y bilingiies
(tablas 7 y 8), los alumnos del programa bilingiie presentan una motivacion extrinseca mas
baja (p=0,03) con un tamafio del efecto pequefio (g=0,107), no observandose diferencias
significativas en el resto de variables analizadas.

Tabla 7. Prueba de Mann-Whitney segun la modalidad cursada

MODALIDAD RANGO PROMEDIO SUMA DE RANGOS

Ordinario 165,56 28973,50
MOTIVACION INTRINSECA
Bilingiie 165,43 25641,50
Ordinario 171,05 29933,50
REGULACION INTEGRADA
Bilingiie 159,24 24681,50
Ordinario 168,84 29547,00
REGULACION IDENTIFICADA
Bilingiie 161,73 25068,00
Ordinario 173,97 30445,50
REGULACION INTROYECTADA
Bilingiie 155,93 24169,50
Ordinario 176,21 30836,50
REGULACION EXTERNA
Bilingiie 153,41 23778,50
Ordinario 167,52 29315,50
AMOTIVACION
Bilingiie 163,22 25299,50

Tabla 8. Estadisticos de la prueba de Mann-Whitney segun la modalidad cursada

MoTIVACION  REGULACION  REGULACION ~ REGULACION  REGULACIO

i AMOTIVACION
INTRINSECA INTEGRADA  IDENTIFICADA INTROYECTADA  NEXTERNA
U DE MANN-
13551,500 12591,500 12978,000 12079,500 11688,500 13209,500
WHITNEY
W DE 25641,500 24681,500 25068,000 24169,500 23778,500 25299,500
WILCOXON
V4 -013 -1,123 -,677 -1,716 -2,173 -,415
SIG. ASIN.

,990 ,261 ,498 ,086 ,030 ,678
(BILATERAL)

Al analizar en funcion del sexo seglin la modalidad cursada por los estudiantes, no se
observaron diferencias en los chicos independientemente de la modalidad escogida (tablas
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9 y 10); sin embargo, al analizar a las chicas (tablas 11 y 12), se observaron diferen-
cias significativas en la regulacion externa (p=0,02), con un tamafio del efecto pequefio
(g=0,088). Al respecto, fueron las chicas del grupo ordinario las que presentron mayor
regulacion externa.

Tabla 9. Prueba de Mann-Whitney para los chicos segun la modalidad cursada

MODALIDAD RANGO PROMEDIO SUMA DE RANGOS

Ordinario 72,74 6182,50

MOTIVACION INTRINSECA .
Bilingiie 79,12 5142,50
Ordinario 77,94 6625,00

REGULACION INTEGRADA o
Bilingiie 72,31 4700,00
Ordinario 75,96 6456,50

REGULACION IDENTIFICADA o
Bilingiie 74,90 4868,50
Ordinario 78,75 6693,50

REGULACION INTROYECTADA
Bilingiie 71,25 4631,50
Ordinario 77,42 6580,50
REGULACION EXTERNA

Bilingiie 72,99 4744,50
Ordinario 78,05 6634,00

AMOTIVACION .
Bilingiie 72,17 4691,00

Tabla 10. Estadisticos de la prueba de Mann-Whitney para los chicos
segun la modalidad cursada

MOTIVACION  REGULACION  REGULACION REGULACION REGULACION

; AMOTIVACION
INTRINSECA INTEGRADA  IDENTIFICADA INTROYECTADA  EXTERNA
U DE MANN-
2527,500 2555,000 2723,500 2486,500 2599,500 2546,000
‘WHITNEY
W DE
6182,500 4700,000 4868,500 4631,500 4744,500 4691,000
WIiLcoxoN
V4 -,893 -, 788 -,148 -1,048 -,620 -,836
SIG. ASIN.

372 431 ,882 ,295 ,535 ,403
(BILATERAL)
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Tabla 11. Prueba de Mann-Whitney para las chicas segun la modalidad cursada

MODALIDAD RANGO PROMEDIO SUMA DE RANGOS

Ordinario 93,64 8428,00

MOTIVACION INTRINSECA .
Bilingiie 87,36 7862,00
Ordinario 93,54 8418,50

REGULACION INTEGRADA

Bilingiie 87,46 7871,50
Ordinario 93,62 8426,00

REGULACION IDENTIFICADA .
Bilingiie 87,38 7864,00
Ordinario 95,87 8628,50

REGULACION INTROYECTADA .
Bilingiie 85,13 7661,50
Ordinario 99,49 8954,50

REGULACION EXTERNA .
Bilingiie 81,51 7335,50
Ordinario 90,07 8106,50

AMOTIVACION

Bilingiie 90,93 8183,50

Tabla 12. Estadisticos de la prueba de Mann-Whitney
para las chicas segun la modalidad cursada

MOTIVACION  REGULACION ~ REGULACION REGULACION  REGULACION .
. AMOTIVACION
INTRINSECA INTEGRADA  IDENTIFICADA  INTROYECTADA  EXTERNA

U pE MANN-

3767,000 3776,500 3769,000 3566,500 3240,500 4011,500
WHITNEY
W e 7862,000 7871,500 7864,000 7661,500 7335,500 8106,500
WILCOXON
V4 =811 -,783 -,805 -1,385 -2,324 -,112
S1G. ASIN. A17 434 421 ,166 ,020 911
(BILATERAL)

Por otra parte, cuando se analiz6 por cursos dentro de la modalidad bilingiie, solo
se observaron diferencias significativas entre 1° y 3° de la ESO en la regulacion externa
(p=0,046). Fueron los alumnos de 1° de ESO los que mayor regulacion externa presentaron
con un tamafio del efecto mediano (g=0,537).
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4. Di1scusiON Y CONCLUSIONES

Camacho- Miifiano et al (2013) exponen que las actividades fisicas se han de orien-
tar al disfrute de los estudiantes para que estos se impliquen mas en actividades fisicas
orientadas a la salud. Por su parte, Toledo et al. (2021), apuntaron que los estudiantes
prefieren recibir las clases en espafiol, mostrando mayor satisfaccion aquellos que cursan
el programa ordinario frente al bilingiie. El presente estudio se perfila en contraposicion
a estos estudios, concluyendo que tanto los estudiantes del grupo ordinario como los
del grupo bilingilie presentan una motivacion intrinseca alta en cuanto a su motivacion
de préctica de actividad fisica orientada a la salud, asi como la motivacion integrada e
identificada, siendo esta ultima la que mayores puntuaciones obtuvo. Estos resultados
se postulan en la linea de lo concluido por Martinez-Hita (2022), quien afirma que la
Educacion Fisica debe contribuir a lograr cubrir las recomendaciones sobre practica de
Actividad Fisica orientadas a la salud, asi como crear habitos de practica de actividad
fisica de los estudiantes en el futuro.

Por otro lado, Agraso-Lopez et al. (2021) concluyeron que las clases de Educacion Fisica
bilingiie se asocia con una menor participacion y disfrute de los escolares. Sin embargo;
los resultados del presente trabajo apuntan a que la regulacion externa es mas alta en los
estudiantes del grupo ordinario que en los del grupo bilingiie.

Centrandonos en las conclusiones de Garcia-Vélez (2019a), quien afirma que las chicas
valoran en menor medida la asignatura de Educacion Fisica en comparacion con los chicos,
al analizar la valoracion de las chicas en funciéon de la modalidad estudiada, son las chicas
del grupo ordinario las que presentan mayor regulacion externa si se les compara con las
del grupo bilingiie. Estos datos podrian deberse a la alta presion que sufren los adolescentes
entre sus grupos de iguales a estas edades, siendo las chicas quienes mas lo sufren, tal y
como exponen Latiff et al. (2018) quienes encontraron que las mujeres se preocupan en
mayor medida que los hombres de su imagen corporal.

Por ultimo, dentro del grupo bilingiie, se concluye que fueron los alumnos de 1° de
la ESO los que mostraron una mayor regulacion externa al comparar esta variable con los
grupos de 3° de ESO, lo que se posiciona en una linea opuesta a lo concluido por Garcia-
Vélez (2019b), quien concluyd que las actitudes hacia la Educaciéon Fisica son peores a
medida que avanza la edad.

5. LIMITACIONES DEL ESTUDIO Y PROSPECTIVAS DE INVESTIGACION

En cuanto a las limitaciones del estudio, solamente se analizé la muestra de un centro
publico de la Region de Murcia y la muestra es pequefia respecto al universo muestral. Por
lo tanto, para futuras investigaciones se sugiere hacer un analisis de mas estudiantes, am-
pliando la muestra a colegios de diferentes titularidades (publicos, concertados y privados)
y de diferentes comunidades autéonomas.
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