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Resumen 

En la etapa del climaterio se presentan cambios fisiológicos propios de la menopausia, cambios de 

humor, dolor de cabeza, hormigueo en manos y pies, irritabilidad, etc., que pueden demorar en 

desaparecer, aquejando negativamente la calidad y estilo de vida de la mujer, debido a que aumenta 

el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares y osteoporóticas. Objetivo: Determinar el nivel 

de conocimiento acerca del climaterio y menopausia en mujeres atendidas en segundo nivel de 

atención mediante la aplicación de una encuesta y fundamentación teórica para el mejoramiento de 

la calidad de vida de la mujer. Metodología: Se realizó un estudio descriptivo, cuantitativo, 

analítico, de corte transversal. La muestra estuvo constituida por usuarias atendidas en el área de 

Ginecología del Hospital Teófilo Dávila, en Machala, desde septiembre a diciembre del 2022. Para 

la tabulación de la información se utilizó el programa IBM- SPSS versión 26. Resultados: Se 

observa que 38,10% señalan estar de acuerdo, que la mujer puede disfrutar plenamente de sus 

relaciones sexuales durante el climaterio. Se observó que el 38,10% dudan al responder si la pareja 

pierde el interés a mantener relaciones; mientras que el 35,24% refieren que las parejas pierden el 

interés en mantener relaciones sexuales. Conclusión: La mayoría de las mujeres están 

completamente de acuerdo con que en el climaterio la mujer puede disfrutar plenamente su 

sexualidad, la mayoría de las mujeres se encontraban indecisas al responder si existe interés de la 

pareja por mantener relaciones sexuales durante la menopausia. 

Palabras Clave: Adhesión; Labrado de Malla; Bases Perforadas; Premolares; Brackets; 

Comparación. 

 

Abstract 

In the climacteric stage there are physiological changes typical of menopause, mood swings, 

headache, tingling in the hands and feet, irritability, etc., which can take time to disappear, 

negatively affecting the quality and lifestyle of women, because it increases the risk of 

cardiovascular and osteoporotic diseases. Objective: To determine the level of knowledge about 

the climacteric and menopause in women attended at the second level of care through the 

application of a survey and theoretical foundation for the improvement of the quality of life of 

women. Methodology: A descriptive, quantitative, analytical, cross-sectional study was carried out. 

The sample consisted of users treated in the Gynecology area of the Teófilo Dávila Hospital, in 
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Machala, from September to December 2022. The IBM-SPSS version 26 program was used to 

tabulate the information. Results: It is observed that 38, 10% agree that women can fully enjoy 

their sexual relations during the climacteric. It was observed that 38.10% hesitate to answer if the 

couple loses interest in maintaining relationships; while 35.24% report that couples lose interest in 

having sexual relations. Conclusion: Most of the women are completely in agreement that in the 

climacteric the woman can fully enjoy her sexuality, the majority of the women were undecided 

when answering if there is an interest of the couple to have sexual relations during the menopause. 

Keywords: Accession; Mesh styling; Perforated Bases; premolars; brackets; Comparison. 

 

Resumo  

Na fase do climatério ocorrem alterações fisiológicas típicas da menopausa, alterações de humor, 

dor de cabeça, formigamento nas mãos e pés, irritabilidade, etc., que podem demorar a desaparecer, 

afetando negativamente a qualidade e o estilo de vida da mulher, pois aumenta o risco de doenças 

cardiovasculares e osteoporóticas. Objetivo: Determinar o nível de conhecimento sobre climatério 

e menopausa em mulheres atendidas no segundo nível de atenção por meio da aplicação de 

inquérito e fundamentação teórica para a melhoria da qualidade de vida das mulheres. Metodologia: 

Foi realizado um estudo descritivo, quantitativo, analítico e transversal. A amostra foi constituída 

por utentes atendidas na área de Ginecologia do Hospital Teófilo Dávila, em Machala, no período 

de setembro a dezembro de 2022. Para tabulação da informação foi utilizado o programa IBM-

SPSS versão 26. Resultados: Observa-se que 38, 10 % concordam que as mulheres podem desfrutar 

plenamente das suas relações sexuais durante o climatério. Observou-se que 38,10% hesitam em 

responder caso o casal perca o interesse em manter o relacionamento; enquanto 35,24% relatam 

que os casais perdem o interesse em ter relações sexuais. Conclusão: A maioria das mulheres 

concorda plenamente que no climatério a mulher pode desfrutar plenamente de sua sexualidade, a 

maioria das mulheres ficou indecisa ao responder se há interesse do casal em ter relações sexuais 

durante a menopausa. 

Palavras-chave: Adesão; Estilo de malha; Bases perfuradas; pré-molares; colchetes; Comparação. 

  

Introducción 

En la vida de la mujer durante su crecimiento ocurren algunos sucesos de gran importancia y 

significado como la aparición de la menstruación, la edad reproductiva, el inicio de las relaciones 
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sexuales, la gestación, el alumbramiento, el climaterio y por supuesto la menopausia, que van 

marcando la vida de la mujer (Torres Jiménez & Torres Rincón, 2018). Los cambios que se 

presentan en la mujer, son interpretados como el comienzo del envejecimiento, estos cambios los 

va a experimentar, antes, durante y después de la etapa menopaúsica (Turiño Sarduy, Colomé 

González, Fuentes Guirola, & Palmas Mora, 2019) Constituyendo una etapa de transformación, de 

forma involutiva de manera en que la menstruación desaparece y a la par surgen los primeros signos 

como la perdida de las características femeninas, las mismas que están asociadas a la pérdida de 

productividad de estrógenos y progestágenos, caracterizada por la incapacidad de reproducción y 

varios síntomas enlazados que aparecen  por la insuficiencia hormonal, sumándole las alteraciones 

físicas, afectivas, y culturales que sufre la mujer dentro de la sociedad (Muñoz Roca, Ruiz Rey , 

Díaz Sol, & Caguana Rocha, 2020). La fase del climaterio comienza cuando se produce un déficit 

en las funciones que cumplen los ovarios, lo que ocasiona una la falta de segregación de estrógenos, 

conllevando así al débito de las hormonas donde la mujer puede o no presentar algún síntoma que 

ponga en riesgo su vida (Ayala Peralta, 2020). La sintomatología en la etapa del climaterio 

comúnmente empieza con los cambios de humor, estado de irritabilidad, sofocación, en cambio, 

existen otros síntomas que, asociados a la función sexual, como resequedad vaginal, nicturia, 

disuria, dolor en las relaciones sexuales, la disminución del impulso sexual, estos son factores 

afectantes en el estilo y calidad de vida para la mujer en climaterio (Matzumura Kasano, Gutiérrez 

Crespo, Wong Mac, & Alamo Palomino, 2020). La continuidad de los síntomas va de 5 a 10 veces 

en el día, alterando así el tiempo de descanso y siesta de la mujer. Por ende, en las mujeres se 

presenta en un 50% las variaciones del ciclo menstrual como la hipomenorrea entre otros antes de 

la menopausia (Martínez Garduño, Cruz Bello, Martínez González, Rios Becerril, & Gómez 

Torres, 2022). La interrupción completa del ciclo menstrual en la mujer es conocida como la 

menopausia, fisiológicamente se caracteriza por mostrarse luego de un lapso de tiempo de 12 meses 

sin menstruación, debido a que los ovarios dejan de funcionar por completo, la edad promedio 

estimada para que este acontecimiento suceda es de 45 a 65 años, no obstante, en mujeres de 40 

años se puede presentar la menopausia, conocida como menopausia temprana (Llango Lema & 

Céspedes Cueva, 2022). Dado a que la esperanza de vida va en aumento, se considera que el 40% 

de vida de una mujer transcurre en la menopausia, considerando que la cantidad de síntomas 

secundarios a la deficiencia de estrógenos pueden incluso cambiar la calidad de vida de las mujeres, 

por ello, es necesario que se pueda brindar tratamientos seguros y efectivos para mejorar la 
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sintomatología (Guerrero Hines, Chacón Campos, & Pizarro Madrigal, 2023).  Luego del trascurso 

del tiempo estimado sin menstruación se declara la menopausia como tal, luego que finaliza este 

periodo empieza la postmenopausia, es aquí donde la mujer tiene mayores probabilidades de sufrir 

enfermedades subyacentes que desmejoren su bienestar en la salud (Romero Sánchez & Sentmanat 

Belisón, 2018). Existen patologías que necesitan que la mujer menopáusica, busque ayuda 

profesional para ser tratadas y minorar el riesgo de complicaciones en su salud, entre ellas están la 

osteoporosis, la hipertensión arterial, enfermedades coronarias; cáncer de mama, de endometrio, 

ovario y en menor porcentaje el cáncer de cérvix (Moreira Mendoza, y otros, 2019) . Cada mujer 

tiene distintas perspectivas en cuanto a la interrupción completa del ciclo menstrual, ya sea de 

forma natural, impulsado por una intervención quirúrgica o por radiaciones, de modo que, el 

tratamiento farmacológico u hormonal, la prevención, los estilos de vida cambian al pasar el tiempo 

(Navarro Despaigne & Agramonte Machado, 2022). Dentro del área de la salud, la calidad de vida 

cumple un rol importante como indicador en salud, debido a que existen muchos aspectos que 

perjudican la vida de las personas por muchos factores que se presentan a lo largo de la vida humana 

(Mercado Lara, Monterrosa Castro, & Duran Méndez, 2018). El desconocimiento acerca del 

climaterio y la menopausia se relaciona al bajo nivel de educación, información insuficiente sobre 

el tema, poca conciencia del entorno familiar que puede profundizar la crisis, demandas sexuales 

de las parejas generando conflictos en la vida cotidiana, cambios hormonales y sus respectivos 

cambios físicos y funcionales que afectan la libido; conceptos erróneos y mitos que hacen que 

muchas mujeres se sientan inseguras (Requena Vera, Moran Rivas, Labanda Casquete, & 

Echeverria Pazmiño, 2019). Para mejorar la calidad de vida de las mujeres en la etapa del climaterio 

se requiere que la mujer no solo lleve un tratamiento farmacológico, sino también se debe recurrir 

a mejorar el estilo de vida, implementando actividades físicas, estas a su vez van a disminuir la 

aparición de enfermedades subyacentes como los accidentes cardiovasculares, diabetes, y 

enfermedades degenerativas (González Cárdenas, Bayarre Vea, & Hernández Meléndez, 2019). En 

estas etapas donde la mujer va a experimentar un sin número de cambios; siendo vital que se 

mantenga una alimentación saludable, a base de nutrientes ricos en proteínas; como el pollo carne, 

pescado, vitaminas y minerales, consumiendo en mayor cantidad las frutas y verduras, frutos secos, 

semillas, sésamo y girasol, se pueden implementar en la alimentación, evitando el exceso de 

bebidas con lácteos (Gomez Gutierrez & Doimeadios Trujillo, 2021). Deben mantener actividad 

física de acuerdo a la edad y peso de la mujer, por al menos 30 minutos al día y con ello llevar una 
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vida sana con calidad, puesto a que mantener un cuerpo activo va a disminuir los síntomas de la 

menopausia (Monsalve, Reyes, Parra, & Chea, 2018) 

 

Metodología  

El tipo de estudio que se realizó fue descriptivo, cuantitativo, analítico, de corte transversal, la 

población estuvo constituida por usuarias atendidas en el área de Ginecología del Hospital Teófilo 

Dávila, en Machala, desde septiembre a diciembre del 2022. El muestreo que se realizó fue no 

probabilístico por conveniencia, se contó con una muestra total de 105 usuarias. Se incluyeron a 

las mujeres que accedieron a participar de forma anónima. El instrumento utilizado fue una 

encuesta elaborada por los investigadores, se sometió a la validez de constructo y contenido por 

jueces expertos. El cuestionario estuvo constituido en una sola sección, en la cual se consideraron 

preguntas de conocimiento referente al climaterio y menopausia, a cada una de las variables se les 

estableció una clasificación de completamente de acuerdo, de acuerdo, indecisa, en desacuerdo y 

completamente en desacuerdo para determinar el nivel de conocimiento de las mujeres. La 

recolección de los datos se obtuvo mediante un diálogo donde se aplicó la encuesta a las mujeres 

atendidas en el área de Ginecología del Hospital Teófilo Dávila. La información obtenida fue 

procesada en el programa IBM- SPSS versión 26. Los resultados se presentaron en gráficos 

mediante porcentajes. 

 

Resultados  

Del total de mujeres encuestadas gráfico 1 se observa que el 38,10% señalan estar de acuerdo con 

que la mujer puede disfrutar plenamente de sus relaciones sexuales durante el climaterio, sin 

embargo, el 32,38% de ellas mencionan que durante esta fase de la vida no es posible mantener 

relaciones sexuales, mientras que el 21,3% están en desacuerdo. 
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Gráfico 1 En el climaterio, la mujer puede disfrutar plenamente de sus relaciones sexuales 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En cuanto al interés de la pareja en las relaciones sexuales durante el climaterio, se observó el 38,10 

% dudan al responder si la pareja pierde el interés a mantener relaciones durante el climaterio; 

mientras que el 35,24% refieren que las parejas pierden el interés en mantener relaciones sexuales 

durante esta etapa de la mujer, y el 12,38% están en desacuerdo ya que refieren que sus parejas 

igual mantienen relaciones sexuales normales.  

 

Gráfico 2 Durante el climaterio la pareja pierde el interés en las relaciones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias 

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias 
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En el gráfico 3, se observa el 39,05% de las mujeres encuestadas están de acuerdo que la mujer se 

vuelve muy irritable durante el climaterio, el 36,19% completamente de acuerdo, mientras que el 

16,19% están indecisas, el 8,57% refiere que están en desacuerdo. Se evidencia que el mayor 

porcentaje de las encuestada refieren que el climaterio se caracteriza por la presencia de signos y 

síntomas asociados a la disminución de estrógenos, en las que se manifiestan una serie de 

alteraciones físicas, emocionales y sociales. 

 

Gráfico 3 La mujer se vuelve muy irritable durante el climaterio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Respecto a la presencia de depresión durante el climaterio, se encontró un 52,38% de las mujeres 

encuestadas están de acuerdo que, en el climaterio se presentan alteraciones psicológicas que 

conllevan a la depresión, el 24,76% completamente de acuerdo, el 15,24% están indecisas, con un 

6,67% están en desacuerdo. Cabe recalcar que las mujeres en la etapa de climaterio disminuyen la 

calidad de vida se incrementa el deterioro en las áreas psicosociales y físicas como el bienestar con 

la pareja y su sexualidad.  

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias 
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Gráfico 4 En el climaterio, se padece frecuentes depresiones  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En relación a la incidencia de problemas familiares durante el climaterio, se observa el 40,95% de 

las mujeres encuestadas están completamente de acuerdo que los problemas familiares son mayores 

en el climaterio, el 23,81% de acuerdo, sin embargo. el 19,05% están indecisas, el 11,43% están 

en desacuerdo. En este sentido la funcionalidad familiar influye significativamente en la mujer, 

debido a que es el centro de la dinámica familiar. (Grafico 5) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias 
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Gráfico 5 Los problemas familiares, son mayores en el climaterio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Discusión  

Los resultados de este estudio evidencian que, el 38,1% de las mujeres refieren que, durante el 

climaterio y la menopausia, se puede mantener relaciones sexuales normales, condición que 

coincide con Alba Real (2019) quien señala que, en la menopausia el deseo sexual de la mujer 

disminuye generando conflictos con sus parejas, por otro lado, refiere que los cambios biológicos 

y hormonales influyen en la libido (Real, 2019). En cambio, Socarras & col (2020) en un estudio 

realizado en Europa encontraron el 34% de las mujeres posmenopáusicas presentaron disminución 

en el deseo sexual, mientras que en América del Sur el 40,5% presentaron una disminución en la 

libido (Socarrás León, Hernández Cruz, & Oro Fonseca, 2020).  

Respecto al interés de la pareja a mantener relaciones sexuales durante la menopausia se observó 

que el 38,10% tenían duda en relación al tema; en comparación con el estudio realizado por Aldana 

& Cervantes (2021) sobre disfunciones y trastornos sexuales en mujeres en climaterio encontraron 

que el 45% de la población estudiada señalo que su pareja deseaba mantener relaciones sexuales 

Fuente: Encuesta aplicada a usuarias 
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en esta etapa de su vida mientras que el 32.4% no deseaba (Aldana Calva & Cervantes Álvarez, 

2021). Por otro lado, Palacios y col (2019) infieren en lo antes mencionado, indicando que la 

situación conyugal de la pareja durante la menopausia ocasiona síntomas como cambios de humor 

en un 83,2%, desacuerdos entre la pareja un 86,1%, discrepancias conyugales un 96,8% y el 77,9% 

recibe poco apoyo de la pareja; condicionantes que conllevan a un incremento en el 

comportamiento sexual durante el climaterio (Palacios Tavara, Zambrano Macías, & Vallejo 

López, 2019). 

En relación a los aspectos emocionales durante el climaterio evidencio que el 39,5% de las mujeres 

encuestadas manifestaron que la irritabilidad incide significativamente en esta etapa; así mismo un 

estudio realizado por Sánchez & col (2018) señalan que las mujeres durante el climaterio presentan 

síntomas psicológicos que afectan el estado de ánimo, por esta razón más irritables incluso 

presentando bajo autoestima. (Sánchez Hernández, Castro Morillo, Lovio Nodarse, Castro Morillo, 

& Rodríguez Castro, 2018). Además, Silva y Villela (2020) en su estudio sobre prevalencia de 

síntomas severos en la menopausia señalan que las mujeres en esta etapa de la vida sufren ansiedad, 

taquicardia, cansancio, molestias en el pecho y en la espalda, así como irritabilidad molestias 

osteoarticulares decaimiento físico y mental (Divana Carvalho & Villela Mamede, 2020).  

Dentro de los cambios psicológicos que se presentan durante el climaterio se observó que 52,38% 

de las mujeres están de acuerdo que en esta etapa se presenta depresión; siendo similar con el 

estudio realizado por Spengler & col (2021) manifiesta que existe prevalencia de la depresión y 

ansiedad en el 50% de las mujeres en la etapa de la menopausia ocasionando que tengan 

dificultando la integración con la sociedad dificultad de aislamiento poca comunicación con la 

pareja y familia (Spengler González, Granado Martínez, & Benítez Santa Cruz, 2021). Sin 

embargo, Bravo, et al, (2019) refiere que los aspectos psicológicos afectan por lo menos al 10% de 

las mujeres que se encuentran en etapa del climaterio desarrolla depresión experimentando 

sentimientos inestabilidad emocional y nerviosismo (Bravo Polanco, y otros, 2019).  

En lo referente a la incidencia de problemas familiares durante el climaterio, el 40,95% de las 

entrevistadas señalan estar completamente de acuerdo que el rol de la familia es importante en esta 

fase de la vida; en este sentido, Agualongo & col (2023) refiere que los cambios de conducta en la 

mujer inciden en el alejamiento de la familia e incluso en el término de la relación matrimonial 

(Agualongo Chela, Gavilanes Pilco, & Tuapanta Yanez, 2023). En este sentido, un estudio 

realizado en México 2020, Observaron que el 33.0% de mujeres pertenece a una familia funcional 
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y el 29% tenían disfunción familiar leve, el 20% disfunción familiar moderada y el 18% disfunción 

familiar importante influyendo en la calidad de vida (Tirado Reyes, Retamoza, Muñoz Valencia, 

Acosta Torres, & Mendívil Gastelum, 2021).  

El rol de enfermería ante esta problemática debe promover estrategias de autocuidado desde la 

adolescencia, edad fértil y menopausia con la finalidad de motivar cambios en los estilos de vida 

como actividad física alimentación adecuada, educación sexual y reproductiva donde el profesional 

de Enfermería interviene de manera individualizada satisfaciendo las necesidades para que las 

mujeres sean capaces de realizar actividades de autocuidado. 

Conclusión 

En conclusión, la mayoría de las mujeres están completamente de acuerdo con que en el climaterio 

la mujer puede disfrutar plenamente su sexualidad, asimismo la mayoría de las mujeres se 

encontraban indecisas al responder si existe interés de la pareja por mantener relaciones sexuales 

durante la menopausia; por consiguiente se evidencio una alta tendencia en los criterios de que los 

factores psicosociales  afectan de manera significativa en la estabilidad emocional y calidad de vida 

de la mujer; por lo que desde enfermería se debe promover el autocuidado desde la adolescencia 

para contribuir al mejoramiento de la calidad de vida mediante la alimentación adecuada, ayuda 

profesional y ejercicio. 
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