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RESUMEN

Introduccidon: La parasitosis intestinal constituye un problema de salud a nivel mundial. Sus
complicaciones en nifios menores de 5 afios abordan tanto la esfera fisica como social y psicolégica;
al ser un problema de salud es necesario mantener un adecuado conocimiento sobre sus
caracteristicas.

Objetivo: Identificar el nivel de conocimiento que sobre la parasitosis tienen los padres y cuidadores
de nifias y nifios menores de cinco afios que asisten al Centro de Salud Tipo C Lasso, Cotopaxi,
diciembre 2021-febrero 2022.

Meétodos: Investigacion béasica, no experimental, descriptiva y de corte transversal que tuvo como
universo a 156 padres y cuidadores de nifios menores de 5 afios. La muestra qued6é conformada por
96 personas. Se aplicd una encuesta para identificar las caracteristicas generales de las personas y
su nivel de conocimiento relacionado con algunos elementos referentes a la parasitosis.
Resultados: Promedio de edad de_27,18 afios; predominio de personas femeninas (85,42%);
con nivel de escolaridad de secundaria (76,04%), amas de casa (83,33%) y con nivel de
ingresos bajos (88,54%). Se identificaron niveles de conocimientos inadecuados en relacion
al tipo de parasitos (62,50%), manifestaciones clinicas (85,42%), complicaciones (76,04%)
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y prevencion (60,42%). Solo en relacién a las formas de transmision del parasitismo se
identifico un nivel de conocimiento predominante adecuado (63,54%).

Conclusiones: Los resultados del estudio muestran que el nivel de conocimiento predominante en
los padres y cuidadores de los nifios y nifias de las comunidades Tanicuchi, Guaytacama y Pastocalle

sobre la parasitosis intestinal es inadecuado.
Palabras clave: Educacién; Malnutricidon infantil; Nivel de conocimiento; Parasitismo

intestinal.

ABSTRACT

Introduction: Intestinal parasitosis is a global health problem. Its complications in children
under 5 years of age address both the physical and social and psychological spheres; Being
a health problem, it is necessary to maintain an adequate knowledge of its characteristics.
Objective: To identify the level of knowledge that parents and caregivers of children under
five years of age who attend the Type C Lasso Health Center, Cotopaxi, have on parasitism,
December 2021-February 2022.

Methods: Basic, non-experimental, descriptive and cross-sectional research that included
156 parents and caregivers of children under 5 years of age. The sample was made up of 96
people. A survey was applied to identify the general characteristics of the people and their
level of knowledge related to some elements related to parasitosis.

Results: Average age of 27.18 years; predominance of female persons (85.42%); with a
secondary education level (76.04%), housewives (83.33%) and with a low income level
(88.54%). Inadequate levels of knowledge were identified in relation to the type of parasites
(62.50%), clinical manifestations (85.42%), complications (76.04%) and prevention
(60.42%). Only in relation to the forms of transmission of parasitism, a predominantly
adequate level of knowledge was identified (63.54%).

Conclusions: The results of the study show that the predominant level of knowledge in the
parents and caregivers of the children of the Tanicuchi, Guaytacama and Pastocalle
communities about intestinal parasitism is inadequate.
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Introduccion

Las enfermedades parasitarias intestinales son un grupo afecciones caracterizadas por la
colonizacion de la mucosa intestinal causada por parasitos. Este tipo de infecciones
constituye uno de los grandes problemas de salud que afecta a la poblaciéon mundial,
especialmente en paises con bajos ingresos econdémicos. La Organizacion Mundial de la
Salud reporta que la prevalencia de esta afeccion a nivel mundial alcanza a cerca del 24%
de la poblacién, estimandose que existen alrededor de 1500 millones de personas
afectadas.*?

La parasitosis es una enfermedad de trasmision oral fecal; se genera por la infiltracion de
larvas intradérmicas desde el subsuelo; también se adquiere la enfermedad al ingerir agua o
alimentos contaminados con heces fecales de humanos o animales infectados previamente.
Se describen otros factores que aumenta el riesgo de infeccion como son determinadas
condiciones geogréaficas, pobreza, habitos de salud inadecuados y presencia de factores
antropoldgicos, culturales y sociales propios de cada comunidad. La Organizacion
Panamericana de la Salud, en su informe anual del afio 2017, advirtio que las enfermedades
parasitarias intestinales se encontraban, hasta cierto punto desatendidas; ya que su atencion
integral deberia incluir elementos relacionados con la facilidad de acceso a servicios de
salud, educacion, agua potable y saneamiento bésico.®3%

En el continente americano se estima que una de cada tres personas esta infectada por
geohelmintos. Cerca de 46 millones de nifios entre 1y 14 afios estan en riesgo de infectarse
por estos parasitos; donde las principales causas son la falta de saneamiento basico, el
consumo de agua contaminada, los malos habitos higiénico dietéticos y el bajo nivel de
conocimiento sobre prevencion y complicaciones de la parasitosis.®

En Ecuador, las enfermedades parasitarias intestinales ocupan el segundo lugar entre las
principales causas de morbilidad ambulatoria. Son la segunda causa de consulta pediatrica,
donde la incidencia en nifios llega a alcanzar al 85,7% de la poblacion infantil. Su incidencia
se observa fundamentalmente en areas rurales y en zonas con alta densidad poblacional y
escasos recursos economicos.®

Las manifestaciones clinicas que con mayor frecuencia se asocian a esta enfermedad son la
pérdida de apetito, signos y sintomas relacionados con la malabsorcion intestinal, lesiones
de las mucosas intestinales, anemia y desnutricion. Con menor frecuencia y repercusion

sistémica se describen la presencia de picazon anal o en toras regiones como son la nariz,
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0jos u oidos; suele reportarse casos de bruxismo, cefaleas, epigastralgias, lesiones de piel,
urticaria, cuadros respiratorios, sindrome febril, debilidad muscular, pérdida de peso,
enlentecimiento del desarrollo psicomotor, trastornos adaptativos y del aprendizaje. Todas
estas manifestaciones clinicas y complicaciones de la parasitosis son mas frecuentes y
riesgosas en edad infantil.®7®

Si bien es cierto que la parasitosis es un problema de salud multifactorial, un elemento es
importante y se relaciona directamente con la adquisicién de habitos y estilos de vida
saludables. En este sentido, es importante identificar el nivel de conocimiento que tiene los
padres, tutores legales y representantes de los nifios como punto inicial para controlar la
incidencia y prevalencia de la parasitosis intestinal. A partir de esto se pueden trazar
estrategias de intervencion de salud que favorezcan el control de esta enfermedad
infecciosa.®10)

Es por eso, que teniendo en cuenta la elevada incidencia y prevalencia de la parasitosis en
poblacion general y especificamente en nifios; la representacion que tiene la enfermedad en
el contexto salubrista del Ecuador; el elevado numero y variedad de manifestaciones clinicas
y complicaciones que genera y la necesidad de identificar el nivel de conocimiento existente
sobre esta enfermedad; se decidié realizar esta investigacion con el objetivo de identificar
el nivel de conocimiento que sobre la parasitosis tienen los padres y cuidadores de nifias y
nifios menores de cinco afios que asisten al Centro de Salud Tipo C Lasso, Cotopaxi,
diciembre 2021-febrero 2022.

Métodos

Se realizd una investigacion basica, no experimental, descriptiva y de cohorte transversal en
el Centro de Salud tipo C Lasso perteneciente al cantdn Latacunga, provincia Cotopaxi. El
estudio incluyé las parroquias rurales de Tanicuchi, Guaytacama y Pastocalle. La
investigacion se llevd a cabo en el periodo comprendido entre diciembre 2021 y febrero
2022.

La poblacion estuvo constituida por un total de 126 padres y cuidadores de nifios y nifias
menores de 5 afios de edad. Para calcular el tamafio de la muestra se utiliz6 la formula de

calculo muestral para poblaciones conocidas.
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Después de realizar el calculo de la muestra se determind que deberia estar conformada por
96 personas; para esto se utilizd el muestreo aleatorio simple. Cada persona incluida en el
estudio cumplid los criterios de inclusion y exclusién definidos para el estudio.

Durante el desarrollo del estudio se definieron dos variables de investigacion; la primera de
ellas se denomind caracteristicas generales e incluyé como subvariables la edad, sexo,
ocupacion, escolaridad y nivel de ingresos econdmicos. La segunda variable estuvo
orientada hacia la determinacion del nivel de conocimiento sobre elementos relacionados
con la parasitosis como fueron el tipo de parasitos, formas de transmisién, manifestaciones
clinicas, complicaciones y prevencion de la enfermedad.

Como técnicas de investigacion fueron utilizadas la revision documental y la entrevista; esta
Gltima acomparnio la aplicacion de la encuesta disefiada para el estudio.

A cada persona que participd en la investigacion se le aplicé una encuesta de un total de 25
preguntas dividido en dos secciones. La primera de ellas, de 6 preguntas de respuestas
multiples, orientadas a obtener informacion relacionada con las caracteristicas generales de
los padres y cuidadores incluidos en el estudio. La segunda sesion esta compuesta por 19
preguntas que se orientaron a identificar el nivel de conocimiento sobre los elementos antes
mencionados de la parasitosis.

Para identificar el nivel de ingresos econdmicos se tuvo en cuenta el salario basico unificado
en el Ecuador (425,00 ddlares americanos) y con este dato se obtuvo el per capita familiar
mensual. Se determind como nivel bajo de ingresos econémicos per capita familiar inferior
a dos salarios basicos mensuales; nivel medio de ingresos a per cépita familiar mensual entre
dos y cuatro salarios basicos y nivel de ingresos altos dados por per capita familiar mensual
superior a cuatro salarios basicos.

La identificacion del nivel de conocimiento estuvo dada por el porcentaje de respuestas
correctas que tuviera cada persona encuestada. Se identifico como nivel de conocimiento
adecuado un porcentaje igual o superior al 60% de respuestas correctas y porcentaje inferior
al 60% de respuestas correctas fue considerado como inadecuado.

La informacion recopilada fue organizada y homogenizada en una base de datos creada
especificamente para el estudio en el programa Microsoft Excel. EI procesamiento de la
misma se realizé se forma automatizada con la implementacién del programa estadistico
SPSS en su version 26,0 para Windows. Durante el procesamiento estadistico se
determinaron, como parte de la estadistica descriptiva, frecuencias absolutas y porcentajes
para variables cualitativas y medidas de tendencia central (media) y de dispersion

(desviacidn estandar) para variables cuantitativas.
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El nivel de confianza fue definido en el 95%, con un margen de error del 5% vy la
significacion estadistica estuvo determinada por una p menor o igual a 0,05. Los resultados
obtenidos fueron mostrados en forma de tablas estadisticas para facilitar su interpretacion y
comprension.

Cada persona incorporada al estudio recibié una amplia explicacion sobre el objetivo de la
investigacion y los métodos a utilizar. La incorporacion de los pacientes solo fue efectiva
después de la firma del consentimiento informado, los datos obtenidos fueron usados con
total confidencialidad y Gnicamente con fines investigativos. La participacion en el estudio

fue de cardcter voluntario.

Resultados

Después de realizar el procesamiento de la informacion recopilada se obtuvieron los
siguientes resultados:

Tabla 1. Distribucién de personas segln caracteristicas sociodemogréaficas

Caracteristicas Total 96 personas incluidas en el estudio
generales Frecuencia (%) \ *
Promedio de edad 27,18 afios **DE 16,82
Sexo
Masculino 14 (14,58)
Femenino 82 (85,42)
Nivel de escolaridad
Sin escolaridad 0 (0,00)
Primaria 23 (23,96) 0,076
Secundaria 73 (76,04) 0,024
Universitario 0 (0,00)
Ocupacion
Ama de casa 80 (83,33) 0,017
Empleado(a) 11 (11,46) 0,089
Independiente 3(3,12) 0,097
Desempleado (a) 2 (2,08) 0,098
Estudiante 0 (0,00)
Ingresos econémicos

Bajos 85 (88,54) 0,015
Medios 11 (11,46) 0,089
Altos 0 (0,00)

Fuente: cuestionario de investigacion

*p=0,05 **DE: desviacion estandar

Al analizar las caracteristicas generales de las personas estudiadas se pudo identificar un
promedio de edad de 27,18 afios con predominio del sexo femenino (85,42%). Como datos
estadisticamente significativos se obtuvieron el 83,33% de amas de casa (p=0,017), 76,04%
de personas con nivel de escolaridad de secundaria (p=0,024) y el predominio de personas

con nivel de ingresos econdémico bajos (88,54% y p=0,015) (tabla 1).
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Tabla 2. Distribucién de personas segin novel de conocimiento

Nivel de conocimiento Total 96 personas incluidas en el estudio
sobre Adecuado Inadecuado
Frecuencia (porcentaje) | Frecuencia (porcentaje)
Tipo de parasitos 36 (37,50) 63 (62,50)
Formas de transmisién 61 (63,54) 35 (36,46)
Manifestaciones clinicas 14 (14,58) 82 (85,42)
Complicaciones 23 (23,96) 76 (76,04)
Prevencion 38 (39,58) 61 (60,42)

Fuente: cuestionario de investigacion

La tabla 2 muestra que el nivel del conocimiento predominante en la mayoria de los
elementos estudiados fue inadecuado; solo en relacion con las formas de transmision de la
parasitosis se identifico un nivel de conocimiento adecuado superior al 50,00% (63,54%);

en los restantes existio predominio de nivel de conocimiento inadecuado.

Discusion
El andlisis de las caracteristicas generales de los padres y cuidadores de nifios y nifias
menores de 5 afios que participaron en el estudio mostré predominio de mujeres, amas de
casa, grado de escolaridad de secundaria y nivel de ingresos bajo con promedio de edad
inferior a los 30 afios. Estos resultados pueden ser comparados con otras investigaciones en
las cual se encuentran similitudes y diferencias.
En el estudio efectuado por Manota, en el afio 2016 en la ciudad de Riobamba, Ecuador,®V)
se encontro que la instruccién predominante fue la secundaria con un 58%, resultado similar
al del presente; mientras que en relacion a la ocupacion existe discrepancia al predominar
la ocupacion de agricultores en el 44%.
En al afio 2020 Monfort y colaboradores,®? realizaron un estudio orientado a identificar el
nivel de conocimiento sobre parasitosis intestinales en edad infantil; los autores
identificaron que el 69% de la poblacion estudiada era del sexo femenino, la mayor parte de
encuestados contaban con estudios secundarios (40,1%) y universitarios (44.8%); ademas
se identificd predominio de ingreso econdmico de 1500 euros al mes en el 67,75%.
En relacién a los conocimientos se pudo determinar una similitud en el estudio realizado
por Bravo Campos,™V en este estudio se obtuvo que solo el 15% de la muestra presentaba
un buen conocimiento, el restante grupo de la muestra poseia un conocimiento regular y
deficiente. También la investigacion de Bravo,*? reporta un predominio de personas
investigadas con nivel de conocimiento bajo en relacion a la parasitosis (60%). Estos
resultados son similares al obtenido en esta investigacion y evidencian la necesidad e

importancia de capacitacion en este tema.
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En el afio 2019 Lastres Perea y colaboradores,*® realizaron un trabajo que tenia como
objetivo evaluar los resultados de la implementacion de un programa educativo para
contribuir a la prevencion del parasitismo intestinal de la poblacion adolescente. Se encontrd
que al inicio del estudio solo el 30,8% tuvo un nivel de conocimientos adecuados. Al
finalizar la investigacion se logré elevar el nivel de conocimiento alcanzandose un 92,3%
de personas con nivel de adecuado.

Por su parte, Hernandez Machin,®* realizé una intervencion educativa sobre parasitismo
intestinal en madres de nifios menores de 5 afios. Los resultados iniciales mostraron que el
32% de la muestra desconocia acerca de la sintomatologia que genera el parasitismo
intestinal. También Mamani y colaboradores,*® reportaron que antes de la aplicacion del
programa educativo se encontro que el 70% de la poblacion poseia un conocimiento malo
con respecto a la prevencion de la parasitosis intestinal. En otro estudio se encontr6 que el
50% de la poblacion presentaron un nivel de conocimiento insuficiente sobre la prevencién

y complicaciones de la parasitosis intestinal . (1617

Conclusiones

Los resultados del estudio muestran que el nivel de conocimiento predominante en los
padres y cuidadores de los nifios y nifias de las comunidades Tanicuchi, Guaytacama y

Pastocalle sobre la parasitosis intestinal es inadecuado.
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