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Resumen

Esta investigacién tuvo el propdsito de conocer la relacién entre la prictica docente y el aprendizaje
auténomo en los estudiantes de educacién superior pedagdgica. Por ello, se realizé una investigacion
bésica con diseno de investigacién correlacional, con una poblacién de 64 estudiantes, de los cuales se
selecciond una muestra de 26 estudiantes mediante la técnica de muestreo no probabilistico, en la
recoleccién de datos se empled la técnica de encuesta mediante el cuestionario. En la prueba de
hipétesis se empleé el estadigrafo Tau b de Kendall, entre los principales hallazgos muestran un valor
igual 2 0,4 que evidencia la presencia de una moderada relacién entre la prictica docente y aprendizaje
auténomo, el 0,468 determina la presencia de una moderada relacién entre la prictica docente y
hdbitos académicos, el 0,248 indica la presencia de una baja relacién entre la prictica docente y las
habilidades cognitivas, el 0,292 muestra una baja relacién entre prictica docente y capacidad de
adaptaciéon en los estudiantes de educacién superior pedagégica intercultural bilingtie. Los resultados
demuestran que existe una relacién moderada entre la prictica docente, con el aprendizaje auténomo
y hdbitos académicos; pero no existe relacién significativa entre la prictica docente, con hdbitos
cognitivos y capacidad de adaptacién en los estudiantes.

Palabras clave: Prictica docente, aprendizaje auténomo, interculturalidad, educacién bilingiie
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Abstract

This descriptive research has the purpose of knowing the relationship between teaching practice and
autonomous learning in students of higher pedagogical education. For this reason, a basic investigation
with a correlational investigation design was carried out, with a population of 64 students, from which
a sample of 26 students was selected through the non-probabilistic sampling technique, in the data
collection the survey technique was used. through the questionnaire. In the hypothesis test, the Kendall
Tau b statistician was used, among the main findings they show a value equal to 0.4, which shows the
presence of a moderate relationship between teaching practice and autonomous learning, 0.468
determines the presence of a moderate relationship. relationship between teaching practice and
academic habits, 0.248 indicates the presence of a low relationship between teaching practice and
cognitive skills, 0.292 shows a low relationship between teaching practice and the ability to adapt in
bilingual intercultural pedagogical higher education students. The results show that there is a moderate
relationship between teaching practice, with autonomous learning and academic habits; but there is
no significant relationship between teaching practice, with cognitive habits and adaptability in
students.

Keywords: Teaching practice, autonomous learning, interculturality, bilingual education

Introduccién

La investigacidn trata sobre la relacién de la “Prictica docente y aprendizaje auténomo en
Educacién Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie”, esta responde a la necesidad de relacionar las
variables y dimensiones del estudio, para generar nuevas ideas, conocimientos y pensamientos del
problema. Cuyo objetivo de la investigacién es conocer la relacién que existe entre la prictica docente
y el aprendizaje auténomo en los estudiantes de pedagogia.

Para Garcia, Loredo y Carranza (2008), la prictica docente promueve una actividad dindmica
reflexiva, que permite comprender los acontecimientos durante la interaccién docente-estudiante y
entre estudiantes. Entonces, el docente pone en marcha los procesos pedagdgicos y diddcticos en la
construccién de nuevos conocimientos en el proceso de aprendizaje de las estudiantes mediante las
diferentes actividades significativas. Asimismo, la prdctica docente para Fierro, Fortoul y Rosas (1999)
es una actividad préctica situada en el contexto social con una intencidén y objetivo definido, en la que
construyen conocimientos, percepciones y acciones durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en
interaccién docente, estudiante, padres de familia, autoridades y administradores de la educacidn, en
concordancia a las normas, poll’ticas institucionales. Entonces el docente cumple funciones complejas,
por ello, requiere de una formacién continua, para actuar de manera eficiente y para poder lograr los
objetivos propuestos en el cumplimiento de las actividades dentro del aula.

En los dltimos afios, la informacién se ha diversificado cada vez mds, cada dia aparecen nuevas
tecnologfas y se presentan diversos problemas debido a la globalizacién. Por tanto, la educacién debe
hacer de los estudiantes los protagonistas del aprendizaje auténomo. Este es un requisito fundamental
para el éxito en todo proceso educativo. En este sentido, la autonomia de los estudiantes en el
aprendizaje cobra atin mds importancia y un requisito fundamental en la educacién a distancia, método
implementado para continuar la formacién en tiempos de pandemia. Sin embargo, requiere la

participacién de otro actor educativo. Para ubicarse idealmente en el proceso de aprendizaje a distancia,
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los maestros tienen que asumir roles especificos y aplicar estrategias de ensefianza relevantes para
fomentar el aprendizaje de los estudiantes.

El aprendizaje auténomo conocido como aprendizaje independiente, donde los estudiantes

son considerados protagonistas de su propio aprendizaje contextual y es el centro del proceso de
ensefianza y aprendizaje. Entonces, la autonomia es la capacidad de tomar decisiones de una manera
que te permita regular tu aprendizaje para acercarte a tus objetivos especificos dentro de las condiciones
especificas que forman tu contexto de aprendizaje. Por tanto, los estudiantes pueden, dirigir, controlar
y evaluar sus propios métodos de aprendizaje para conseguir su autonomia (Manrique, 2004). Por ello,
aplica estrategias para aprender y alcanzar sus metas, elegir por si mismo las acciones a seguir, analizar,
sintetizar, investigar, pensar criticamente y desarrollar estrategias, de este modo estimular a los
estudiantes a desarrollar habilidades superiores para autogestionar los conocimientos y ponerlos en
préctica en el aprendizaje de los estudiantes (Chica, 2010).
En el proceso de aprendizaje de los estudiantes en la educacién virtual la tecnologia es una herramienta
pedagdgica para desarrollar el aprendizaje auténomo, en el desarrollo de la competencia gestionando
entornos digitales. Por ello, las investigaciones, debates y controversias ofrecen los procesos
relacionados con el aprendizaje de las practicas auténomas (Sierra 2011, p. 11y 12).

El aprendizaje auténomo es una premisa para el trabajo y la vida, con intenciones innovadoras,
por el cambio tecnolédgico, en coordinacién con el aprendiz. Por lo tanto, el objetivo central del
aprendizaje auténomo es motivar a los estudiantes a aprender por aprender, lo que lleva a la autonomia
en el aprendizaje. Por eso, necesitamos ir integrando progresivamente las estrategias de aprendizaje y
ensefarles a aprender de forma mds consciente, para enfrentar a diferentes situaciones de aprendizaje
(Sierra, 2011, p. 16).

En el proceso de aprendizaje virtual la educacién a distancia juega un papel trascendental en la
comunicacién, permitiendo un aprendizaje auténomo e independiente, orientado para autogestionar
el aprendizaje mediante el empleo de los materiales impresos, video, radio, televisién e internet, que
proporciona el docente como recursos de aprendizaje.

La educacién virtual se encarga de impartir conocimientos, habilidades y actitudes mediante
actividades seleccionadas, planeadas e institucionalizadas que se encuentran en los materiales de
aprendizaje. Ademds, los recursos educativos deben ser de alta calidad, para cumplir con el seguimiento
y evaluacién del aprendizaje de los estudiantes, a través de un didlogo bidireccional de modo sincrénica
y asincrénica entre los agentes educativos. Entonces, la comunicacién en tiempo real sincrénica se
orienta a la interaccién de los estudiantes y docente, mediante el uso de videoconferencias y la
asincrénica facilita comunicacién en tiempo diferenciado mediante el uso las herramientas tecnolégicas
como correos y los foros de discusién académica en linea con los agentes educativos.

Este estudio se fundamenta en la investigacién realizada de Ccallo y Lépez (2019), quien, en
su investigacién correlacional, senala la existencia de una relacién positiva fuerte entre el aprendizaje
auténomo con la comprension de textos escritos, con una signiﬁcancia de 0,000, un valor R de Pearson
= 0,765; donde evidencia el nivel regular 60%, nivel alto 26% y nivel bajo 14 % en el aprendizaje
auténomo de los estudiantes. Para Yébar (2013) en su estudio sobre la “Gestién educativa y su relacién
con la practica docente”, presenta el p= 0,000< 0,05, por lo que el R2 de Spearman es 0,564, indica la
relacién entre la prictica docente y la gestién educativa, asi mismo existe relacién entre la evaluacién
y la prictica docente con p= 0,00< 0,05, que en R2 de Spearman 0,3114. Luego indica la relacién
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directa entre el planeamiento y la prictica docente, con el p=0,000< 0,05, por lo que R2 de Spearman
0,4212.

El desarrollo del aprendizaje auténomo busca alcanzar los niveles de comprensidn,
interpretacién y aplicacién de conocimiento en diferentes contextos, para una interaccién social y
profesional. A la vez posibilita al estudiante se cuestione permanentemente su conocimiento tedrico y
practico, desarrollando el pensamiento critico que surge de la duda, para desarrollar capacidades de
orden instrumental (el individuo usa lo que sabe para adquirir nuevos conocimientos para alcanzar
una estructura cognitiva sélida) y de autobservacién (facilita el desarrollo de habilidades
metacognitivas auténomas a través de acciones planificadas, como evaluacién de su propio aprendizaje
en el proceso docente en su rol mediador). De este modo el estudiante enriquece los recursos cognitivos
con alto nivel de autonomia, transitando en el proceso de aprendizaje las categorias de orden mayor
(conocimiento y comprensién), categorias de orden menor (aplicacién, andlisis, sintesis y evaluacién),
que es la direccién ideal del pensamiento auténomo (Roque, Valdivia, Alonso y Zagalaz, 2018, p. 4y
5).

El aprendizaje auténomo ayuda la madurez del individuo en el desarrollo de la competencia
cognitiva, consolidando mediante la reflexién y debate, que pasa de un aprendizaje cotidiano a
complejo, de este modo la semiética deconstruye y construye nuevas teorfas. La experiencial, es un
aprendizaje préctico de saber hacer. La comunicativa, prevalece el lenguaje de las transformaciones y
cambio intelectual, moral y cientifico. La investigativa, emplea el método cientifico para dar solucién
a los problemas. En la actuacidn, el aprendizaje se realiza en contextos diversos y con problemdticas
diferentes. La formulacién de preguntas y respuestas se orienta al problema, para un andlisis critico y
reflexivo en la construccién de los conocimientos. La autorregulacién cognitiva y metacognitiva, se
orienta al aprendiz auténomo, reflexivo y consciente (Roque, Valdivia, Alonso y Zagalaz, 2018, p. 8).

Por ello, dada la diversidad y segregacién geogréfica tan acentuada en nuestro contexto
sociocultural, se ha hecho necesario realizar esta investigacién sobre la prictica en el aula, sobre el
aprendizaje auténomo de los estudiantes.

En todo ello y en la situacién actual, podemos afirmar que en la prictica docente debe fomentar
el aprendizaje auténomo de los estudiantes para que puedan actuar en su proceso formativo de manera
independiente, liberadora, porque el aprendizaje permite desarrollar una verdadera educacién virtual,
promoviendo su propio aprehender y desarrollar estrategias y cumplir diferentes funciones docentes.
Marco teérico
La prictica docente

La educacién abre la puerta al futuro y aumenta tus posibilidades de éxito en la vida. Los
procesos educativos son intervenciones exitosas, efectivas y eficientes. Por ello, se requiere una
preparacién previa de las competencias bésicas para mejorar su excelente desempeﬁo. La
profesionalizacién y perfeccionamiento permanente de los docentes, asi como la transferencia de
conocimientos, promueve el més alto desempefio de las escuelas en sus actividades educativas con sus
estudiantes, para alcanzar el éxito en el aprendizaje y en la adquisicién de competencias para toda la
vida. Su objetivo es convertirse en mejores maestros y lograr mejores calificaciones en la prictica
docente. Asi, para adquirir y transferir conocimientos, nuevas habilidades e innovar pricticas docentes.
Todo esto se evidencia en el desempefio profesional, la practica profesional y la calidad del servicio en

las escuelas y aulas para ayudar a los estudiantes a tener éxito en su aprendizaje. Los docentes, asi como
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los estudiantes, los padres y la sociedad, son parte del proceso educativo. La educacién depende de
todas las partes involucradas en el proceso educativo para garantizar la calidad de la educacién con
habilidades para toda la vida (Cataneo, 2015, p. 84).

Para Catanco (2015) educar es facilitar las herramientas para sentar las bases para el
perfeccionamiento docente. Donde el mediador como formador de personas, asume la responsabilidad
plena para mejorar el bienestar de los educandos. Esta profesién no tiene limites va mds alld, el
cumplimiento del horario de trabajo y su clase. Cuando de planifica un viaje de estudio, esta tiene una
duracién en tiempo y el recorrido por el mundo del conocer, guiado por el docente, va ganando
experiencias que generan conocimientos, desarrollan habilidades y competencias para comprender las
futuras experiencia de la vida. La tarea es planificar cada dia, semana, mes y ciclo, recae como reto al
formador. Esto indica, que el formador debe estar bien preparado para el trabajo pedagégico, con
conocimientos bdsicos y en permanente actualizacién para adquirir nuevos saberes, en cuajar
concepciones, mejora actitudes, formas de trabajar, para alcanzar una mejorar continua y sostenible,
que se evidencie como logro de aprendizaje en los resultados de los estudiantes (p. 79).

Segiin Herndndez (2012) la prictica es una accién que permite realizar una actividad y la
docencia implica ensefianza, con el fin de propiciar el aprendizaje significativo. Estas situaciones
educativas permiten el proceso de ensenanza-aprendizaje, buscando la interaccién entre profesores y
estudiantes, que responde a las necesidades institucionales. Por ello, es intencional, estructurado,
sistemdtico la educacién y la docencia. La prictica social docente es objetiva e intencional, con
intervencién de los agentes en el proceso educativo como el formador, administradores y normativas,
quienes portan con sus percepciones, acciones y significados, para responder al proyecto educativo del
pais (p. 6).

Las pricticas educativas no estdn sujetas a pautas socioculturales y por lo tanto van més alld de
clases cerradas, idealizadas y poco realistas. Por esta razén, reflejar la complejidad de la tarea educativa.
Esta prictica permite a los docentes, como ingenieros, aplicar reglas derivadas del conocimiento
cientifico, sistemdtico y estandarizado para controlar el proceso educativo y alcanzar los objetivos
deseados. Docentes y estudiantes intervienen e interactian en el proceso educativo, creando e
innovando a través de la comunicacién directa con los estudiantes, y buscan la participacién de padres,
autoridades educativas y companeros a través del trabajo de innovacién y la satisfaccién que genera.
Entonces, tiene que reflexionar sobre su desempefio. Los docentes se enfrentan, por tanto, a situaciones
cambiantes, contradictorias e inciertas, como practicante reflexivo (Herndndez, 2021, p. 6).

La practica de la docencia es un trabajo tedioso, intensivo y no reconocido. Por esta razén, se
considera que hay dos caras de la luna: brillante (tareas educativas, experiencias de visualizacién,
aprendizaje, satisfaccién bésica de los maestros, el lado brillante es menos que el lado oscuro, pero el
maestro ensefia, amor, misién, que es una profesién de dedicacién) y el lado oscuro (indicando baja
aprobacion social de los docentes, indica falta de recursos para realizar tareas con poca atencién por
parte de las autoridades) (Herndndez, 2021, pdgs. 8 y 9). La préctica docente comprende:

Dimensién did4ctica. La did4ctica permite resolver los problemas planteados por los docentes
en su actuacién cotidiana en las aulas. Estos son generados por la tecnologfa educativa y los docentes
ya no tendrdn problemas con sus estudiantes en el aula. Porque los nuevos métodos de ensefianza con
la tltima tecnologia permiten que suficientes alumnos aprendan y mejoren su rendimiento escolar. La

tecnologia permite someter el saber y hacer el didédctico a las demandas de cémo pensar y actuar, para
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intervenir en la accién educativa, el pensar y el hacer debe ir de mano para dar sentido al quehacer
docente. Las cualidades exigidas socialmente al maestro, permite que un verdadero maestro debe ser:
humano, profeta, instructor, motivador, ejemplo, responsable, creador de conciencias, persona que
ama, difusor de la verdad, amigo, respetuoso, conservador, oyente, narrador, educador, formador,
rectificador, libertador, autoridad, consejero, sensibilizador, mediador, actor, comunicélogo, persona
con iniciativa, disciplinario, creyente, gufa, defensor, reforzador, descubridor, filésofo y sabio, que se
evidencia en la prictica docente en el cumplimiento de sus roles (Herndndez, 2012, p. 40 y 41).

Dimensidn social. Estd sujeto al marco geogréfico, histérico, cultural, personal e institucional
y que responde al proyecto social en la prictica docente. Por ello, con las nuevas tecnologias el formador
se enfrenta a los nuevos retos, empleando medios tecnolégicos como la computadora, para agilizar el
trabajo académico. Su uso conectado a internet facilita de inmediato a los estudiantes para acceder a la
informacién, para generar cambio y sugerencias, por ello el conocimiento puede ser puesto en tela de
juicio (Herndndez, 2012, p. 33).

Dimensién pedagdgica. Consiste en formar un docente cientifico, ética y de calidad, para
idear el argumento y la tdnica pedagdgica como cultura bdsica del formador, para robustecer el
recorrido pedagdgico y la cultura especifica. Que a su vez promueve la tolerancia reflexiva de la tdnica
pedagdgica en los escenarios de reconocimiento entre los procesos de ensefianza con la sinceridad
educativa y situaciones que se origina en el dmbito educativo. En la tinica prima la lista de
interdependencia y feedback continua, de conceptos y practicas que conjugan en la madurez de
adiestramiento y madurez de competencias del afdn formador. En tal sentido, lo disciplinar y lo
pedagégico guardan reciprocidad en mano que la éptica tedrica de la catequesis se ve enriquecida con
desequilibrios cognitivos generados en la atmdsfera de tinica y para un aprendizaje con significado
(Ministerio de Educacién Nacional de Colombia, s.f., p. 6y 7).

En la préictica docente el formador orienta al estudiante para la autonomia en el proceso de su
formacién como sujeto histdrico con posibilidades. Entonces su formacién es vivida por el estudiante,
por ello, la formacién no se consigue de la noche a la mafana, es construida, bajo la guia del formador
pasa el estudiante de la heteronomia a la autonomia (Campos y Casillas, 2015, p. 8).

La prictica educativa busca el desarrollo profesional de los docentes a través del trabajo
colaborativo o comunitario. Este trabajo se realizard en las instalaciones escolares como una estrategia
en un proceso participativo de grupos de docentes y administrativos para tomar decisiones y definir
comportamientos en temas educativos. Se trata de dificultades, proyectos y situaciones que se presentan
en la escuela y en el proceso de ensefianza y aprendizaje. El propésito de las actividades grupales es
crear espacios dentro de la escuela donde los equipos educativos puedan participar en el didlogo y el
consenso, compartir conocimientos, opiniones y experiencias, y descubrir problemas, conflictos ¢
inquietudes del mundo real que enfrentan todos los dias. Encontrar soluciones a problemas comunes
y personales a través de un intercambio de reflexiones y perspectivas. El trabajo colaborativo es, pues,
una actividad de desarrollo profesional para los docentes, una oportunidad de adquirir conocimientos
y, como cualquier otro espacio educativo, un recurso para que siga fluyendo el aprendizaje, el apoyo y
el acompanamiento profesional y personal, es una ventana. Los beneficios de trabajar juntos estdn en
mejorar las pricticas docentes y los procesos de gestion escolar. Esta es una competencia compleja: la
conviccién como la cooperacién, que es un valor profesional, que permite: Saber trabajar en equipo

con eficacia. Saber comprender problemas en cooperacién. Saber detectar, analizar y combatir
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resistencias, obstdculos, callejones cooperdndose. Luego saber autoevaluarse, adoptar y comprender los
diferentes aspectos de la profesién (Ibdnez, 2019, pérr. 25 y 206).
El aprendizaje auténomo

El aprendizaje auténomo, es un proceso que permite a la persona ser autor de su propio
desarrollo, eligiendo los caminos pertinentes para aprender y poner en prictica de manera
independiente lo aprendido” (Argiielles y Garcia, 2010, p. 102).

Para Sierra (2005), el aprendizaje auténomo en la educacién virtual articula los factores y
estrategias en la formacién de profesionales humanos y holisticos que puedan interpretar los desafios
de un mundo complejo y actuar en consecuencia. Esto asegura la existencia de aulas virtuales dgiles y
amigables para la autogestion del conocimiento (p. 5).

La educacién virtual promueve la calidad y calidez que genera la vida. Es por ello que colocamos
el aprendizaje auténomo del alumno en el centro de nuestro propio proceso formativo,
transformdndonos en agentes activos de autodeterminacién y desarrollo cognitivo y personal para la
consecucion de un objetivo, en un ambiente de motivacién, auto motivacién, amistad, afectividad,
interaccién entre los aprendices con ética y respeto. Las mdquinas en el contexto actual, promueve en
los individuos las interconexiones entre ellas como producto del pensamiento, intuicién, expresion
lingiiistica y la autodeterminacién. El individuo es una vida pensante, compleja, que crea instrumentos
para la intercomunicacién en el aprendizaje (Sierra, 2005, p. 2y 3).

Estrategias de aprendizaje auténomo. Segin Martinez (2013) los aprendizajes auténomos
presentan tres pilares: saber (conocer el aprendizaje propio y el comportamiento propio mediante la
auto observacién y la metacognicién es el saber sobre el saber, tomar consciencia del propi o
aprendizaje, de su propia comprensidn, de la propia solucién de problemas y de su propia motivacién
relativo a nosotros mismos-para describir un estado de conciencia y tomar control del propio
aprendizaje de uno mismo. El aprendiz requiere de una regulacién a través de sus pensamientos y
conductas para lograr el resultado deseado o aprendizaje- como proceso ideal de aprendizaje real) ,
saber hacer (Emplear procedimientos de aprendizaje en una actividad con los estudiantes auto
orientado al aprendizaje; por ello, el saber se convierte en saber hacer para desarrollar la capacidad de
realizacién por medio de auto instruccién) y querer (consiste en utilizar el procedimiento de
aprendizaje para aplicarlo en su trabajo en forma independiente de la vida cotidiana) (Martinez, 2013,
p- 32y 33).

Comprensién del aprendizaje auténomo. En los ambientes virtuales se ensena a los
estudiantes las estrategias de autorregulacién para tomar conciencia del aprendizaje cognitivo,
metacognitivo y moral. Para ello, se promueve la reflexién permanente para tomar conciencia de cémo
aprende a aprender, mediado por un medio tecnoldgico, empleado los temas reflexivos basados en
contenidos, en estrategias de aprendizaje para el desarrollo del conocimiento y proponer planes de
mejoras incorporando los conocimientos socioculturales sustentado en valores de respeto al otro,
solidaridad, cooperacién, honestidad, y sinceridad hacia uno mismo y a sus compafieros. Por estas
razones, la autorregulacién en ambientes virtuales permite al estudiante conocerse asi mismo, para
evaluarse, formular preguntas para su aprendizaje auténomo, con el objetivo de educarse a nosotros
mismo y a los otros, asi garantizar la buena vida y el bienestar, gestionado adecuadamente el tiempo y

el espacio de aprendizaje. El tiempo es util para aprender a navegar en el aula virtual v conocer los
p p ) p p p g y
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beneficios tecnolégicos como el uso de la biblioteca virtual y otras herramientas de busqueda que
proporciona la Internet (Chicas, 2011, p. 82-92).

Segtin Vygotsky en la zona de desarrollo préximo el estudiante resuelve un problema con ayuda
de otra persona, para tomar decisiones independientes sin ayuda de otros, entonces supera la
concepcién de aprendizaje por imitacién. Por ello, el aprendizaje humano es de naturaleza social
sustentada en la comunicacién, donde los participantes reflexionan y revisan sus pensamientos para
tomar decisiones voluntarias para autorregularse y controlarse (Chicas, 2011, p. 87).

Como senala Salazar (2017) la autoestima juega un papel fundamental en el desarrollo del
aprendizaje auténomo, se da mayor importancia al saber aprender (cognitivo), descuidando la parte
més importante del ser humano como es el saber ser, y a la capacidad volitiva que agrupa la
personalidad, conducta y comportamiento del individuo frente a cualquier contexto. La estrategia de
aprendizaje se genera mediante las estrategias metodoldgicas que el docente emplea. Asimismo, impulsa
a actuar, a seguir adelante y nos motiva para perseguir nuestros objetivos, para desenvolverse en el
aspecto socioeducativo, para lograr un autoaprendizaje y transformacién educativa. El fomento de la
autoestima y el aprendizaje auténomo fomenta un ambiente acogedor e interactivo en la clase, se
desarrolla la empatia y aceptacién entre compafieros y participacién activa de los actores de la
comunidad educativa (p.131 y 132).

Para Lépez-Aguado (2010) el aprendizaje auténomo es una estrategia que facilita la basqueda,
en el disefio de materiales y actividades de aprendizaje, promoviendo su involucramiento en las tareas
grupales y de relacién con otros companeros, este trabajo intelectual sobre el contenido facilita la
elaboracién de esquemas, resimenes, mapas conceptuales. Previa una planificacién de tiempos y
programacién de las tareas. La seleccién de actividades de repaso para los exdmenes, bisqueda de la
participacién de los estudiantes asistiendo en las clases, aclaracién de dificultades, participacién en las
tutorfas. Se ha determinado las siguientes dimensiones:

Hibitos académicos. Es una estrategia que orienta a la bisqueda de informacién, disefio de
materiales y actividades de aprendizaje para ampliar conocimientos socializados por el docente en el
aula.

Habilidades cognitivas. Es una estrategia que compromete al estudiante a realizar tereas
grupales colaborativas, como para la preparacién de exdmenes y busca la participacién de estudiantes
dentro y fuera del aula.

Capacidad de adaptacién. Emplea estrategias para conceptualizar y planificar, para conducir
el trabajo intelectual, en base a un contenido de estudio, representando mediante esquemas o

organizadores visuales, planifica el tiempo y programa tareas.

Material y métodos

Tomando en cuenta la naturaleza del problema de investigacién se empleé la multiplicidad y
diversidad de métodos de investigacién, para sistematizar la informacién del problema del marco
tebrico y marco metodoldgico, mediante el disefio de investigacién correlacional para conocer la
relacién entre las variables y las dimensiones, la poblacién de estudio estaba conformada por 64
estudiantes, con una muestra seleccionada de 26 estudiantes del Programa de Estudios de Educacién
Inicial Intercultural Bilingiie, que fueron seleccionadas mediante la técnica de muestreo no
probabilistico. En la recoleccién de datos se aplicé la técnica de encuesta, con el instrumento el
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cuestionario, que fue validado mediante el juicio de expertos, cuyos resultados obtenidos se procesé a
través de la prueba de binomial p=000<0,05, esto indica que el cuestionario sobre la prictica docente
y el aprendizaje auténomo presenta una buena validez de contenido. El instrumento validado se
sometié a pilotaje a un grupo equivalente ajeno a la muestra, sus resultados obtenidos se procesaron
mediante la prueba de Alfa de Cronbach, que muestra un valor igual a 0,765 en la variable prictica
docente y 0,842 en la variable aprendizaje auténomo, esto indica que el instrumento de recoleccién de
las dos variables es altamente confiable para recolectar datos de la de la muestra en el proceso de
investigacion.
Resultados

En este estudio se presenta el andlisis de datos encontrados durante el proceso de investigacién
sobre la prictica docente y aprendizaje auténomo en estudiantes de Educacién Superior Pedagégica
Intercultural Bilingiie.

A nivel descriptivo

Tabla 1
Resultados de contraste de las variables prdctica docente y aprendizaje auténomo
Aprendizaje auténomo
A veces Siempre Total

Prictica docente A veces 13 5 18
52,0% 20,0% 72,0%

Siempre 2 5 7
8,0% 20,0% 28,0%

Total 15 10 25
60,0% 40,0% 100,0%

Fuente: Data de los cuestionarios.

Los datos expuestos en la tabla 1, muestran que el 72% de estudiantes consideran que en la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica existe a veces una buena préictica docente. Asimismo, el
60% de estudiantes muestran a veces un aprendizaje auténomo. Estos resultados podemos inferir que

existe relacién entre las variables de estudio.

Tabla 2
Resultados de contraste de las variables prdctica docente y hdbitos académicos
Habitos académicos
A veces Siempre Total
Prictica docente A veces 9 9 18
36,0% 36,0% 72,0%
Siempre 0 7 7
0,0% 28,0% 28,0%
Total 9 16 25
36,0% 64,0% 100,0%
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Fuente: Data de los cuestionarios.

Los datos expuestos en la tabla 2, muestran que el 72% de estudiantes consideran que en la
Escuela de Educacién Superior Pedagdgica existe a veces una buena préctica docente. Asimismo, el
64% de estudiantes muestran a veces un aprendizaje auténomo. Estos resultados podemos inferir que

existe relacién entre las variables de estudio.

Tabla 3
Resultados de contraste de las variables prictica docente y habilidades cognitivas
Habilidades cognitivas
Nunca A veces Siempre Total
Prictica docente A veces 0 12 6 18
0,0% 48,0% 24,0% 72,0%
Siempre 1 1 5 7
4,0% 4,0% 20,0% 28,0%
Total 1 13 11 25
4,0% 52,0% 44.0% 100,0%

Fuente: Data de los cuestionarios.

Los datos expuestos en la tabla 3, muestran que el 72% de estudiantes consideran que en la
Escuela de Educacién Superior Pedagégica existe a veces una buena prictica docente. Asimismo, el
52% de estudiantes muestran a veces un aprendizaje auténomo. Estos resultados podemos inferir que

existe relacién entre las variables de estudio.

Tabla 4
Resultados de contraste de las variables prictica docente y capacidad de adaptacion
Capacidad de adaptacién
A veces Siempre Total
Prictica docente A veces 11 7 18
44,0% 28,0% 72,0%
Siempre 2 5 7
8,0% 20,0% 28,0%
Total 13 12 25
52,0% 48,0% 100,0%

Fuente: Data de los cuestionarios.

os datos expuestos en la tabla 4, muestran que e o de estudiantes consideran que en la
Los d p la tabla 4 que el 72% d d d q |

Escuela de Educacién Superior Pedagégica existe a veces una buena préctica docente. Asimismo, el
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52% de estudiantes muestran a veces un aprendizaje auténomo. Estos resultados podemos inferir que
existe relacién entre las variables de estudio.

A nivel inferencial

Prueba de normalidad

Tabla 5

Resultados de la prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Estadistico Gl Sig.
Préctica Did4actica ,625 25 ,000
Préctica Social ,625 25 ,000
Préctica Pedagégica ,639 25 ,000
Habitos Académicos ,610 25 ,000
Habilidades Cognitivas ,731 25 ,000
Capacidad de Adaptacién ,639 25 ,000
Practica Docente ,565 25 ,000
Aprendizaje Auténomo ,625 25 ,000

Fuente: Data del cuestionario.

Los resultados de la prueba Shapiro-Wilk muestran valores iguales a 0,000 en todas las
variables, por tanto, se concluye, que no existe distribucién normal de datos. En consecuencia, se
determina el uso de la prueba no paramétrica Tau b de Kendall.

Prueba de hipétesis general
a) Sistema de hipétesis
Ho= No existe relacién significativa entre prictica docente y aprendizaje auténomo en estudiantes
de Educacién Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie.
Ha= Existe relacién significativa entre practica docente y aprendizaje auténomo en estudiantes de

Educacién Superior Pedagégica Intercultural Bilingiie.

b) Nivel de significancia: 0,05

¢) Estadigrafo: Tau b de Kendall

Tabla 6

Resultados de la prueba de hipdtesis general

Medidas simétricas

Error estandar T Significacién
Valor asintético® aproximada” aproximada
Ordinal por Tau-b de ,400 ,187 2,000 ,045
ordinal Kendall
N de casos vilidos 25

a. No se presupone la hipétesis nula. b. Utilizacién del error estdndar asintético que presupone la hipétesis nula.

La tabla 6, muestra un valor igual a 0,40 que permite determinar la presencia de una moderada
y directa relacién entre las variables en estudio. Asimismo, muestra un p=0,040<0,05, por tanto, se
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rechaza Ho y se acepta Ha. Se concluye que existe una relacién significativa entre practica docente y

aprendizaje auténomo en estudiantes de Educaciéon Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie.

Prueba de primera hipdtesis especifica
a) Sistema de hipétesis
Ho= No existe relacién entre la practica docente y hibitos académicos en estudiantes de Educacién
Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie.
Ha= Existe relacién entre la prictica docente y hdbitos académicos en estudiantes de Educacién
Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie.
b) Nivel de significancia: 0,05
¢) Estadigrafo: Tau b de Kendall
Tabla 7
Resultados de la primera hipdtesis especifica
Medidas simétricas

Error estindar T Significacién
Valor asintdtico® aproximada” aproximada
Ordinal por Tau-b de ,468 , 104 3,262 ,001
ordinal Kendall
N de casos vélidos 25

a.  No se presupone la hipétesis nula. b. Utilizacidn del error estdndar asintético que presupone la hipétesis nula.

La tabla 7, muestra un valor igual a 0,468 que permite determinar la presencia de una
moderada y directa relacién entre las variables en estudio. Asimismo, muestra un p=0,001<0,05, por
tanto, se rechaza Ho y se acepta Ha. Se concluye que existe una relacién entre la prictica docente y
hdbitos académicos en estudiantes de Educacién Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie.

Prueba de segunda hipétesis especifica
a) Sistema de hipétesis
Ho= No existe relacién significativa entre la prctica docente y habilidades cognitivas en estudiantes
de Educacién Superior Pedagdgica Intercultural Bilingiie.
Ha= Existe relacién significativa entre la practica docente y habilidades cognitivas en estudiantes de
Educacién Superior Pedagégica Intercultural Bilingiie.
b) Nivel de significancia: 0,05
c) Estadigrafo: Tau b de Kendall
Tabla 8
Prueba de segunda hipétesis especifica

Medidas simétricas

Error estdndar Significacién
Valor asintético® T aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de ,248 ,229 1,091 275
ordinal Kendall
N de casos vilidos 25

a. No se presupone la hipétesis nula. b. Utilizacién del error estdndar asintdtico que presupone la hipétesis nula.
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La tabla 8, muestra un valor igual a 0,248 que permite determinar la presencia de una baja y
directa relacién entre las variables en estudio. Asimismo, muestra un p=0,275>0,05, por tanto, no se
confirma la Ha y se acepta Ho. Se concluye que no existe relacién significativa entre la préctica docente
y habilidades cognitivas en estudiantes de Educacién Superior Pedagégica Intercultural Bilingiie.
Prueba de tercera hipétesis especifica
a) Sistema de hipétesis

Ho= No existe relacién significativa entre practica docente y capacidad de adaptacién en estudiantes
de Educacién Superior Pedagégica Intercultural Bilingiie.
Ha= Existe relacién significativa entre prictica docente y capacidad de adaptacién en estudiantes
de Educacién Superior Pedagégica Intercultural Bilingiie.
b) Nivel de significancia: 0,05
¢) Estadigrafo: Tau b de Kendall
Tabla 9
Prueba de tercera hipdtesis espectfica
Medidas simétricas

Error estdndar Significacién
Valor asintético® T aproximada® aproximada
Ordinal por Tau-b de ;292 ,187 1,510 ,131
ordinal Kendall
N de casos vélidos 25

a.  No se presupone la hipétesis nula. b. Utilizacién del error estdndar asintético que presupone la hipétesis nula.

La tabla 9, muestra un valor igual a 0,292 que permite determinar la presencia de una baja y
directa relacién entre las variables en estudio. Asimismo, muestra un p=0,131>0,05, por tanto, no se
confirma la Ha y se acepta Ho. Se concluye que no existe una relacién significativa entre prictica
docente y capacidad de adaptacién en estudiantes de Educacién Superior Pedagégica Intercultural
Bilingiie.

Discusién

La préctica docente desde el punto de vista epistemoldgico, antropoldgico y ético, abre o cierra
la existencia humana; donde el hombre es un ser inacabado que necesita formarse. La educacién es,
por tanto, un medio por el cual los docentes intervienen en la construccién del conocimiento en su
quehacer cotidiano del saber, para encontrar, sentir, pensar, reflexionar y mirar la realidad desde
distintas perspectivas (Campos y Casillas, 2015, p. 6). Por esta razén, la prictica docente es una
actividad que se ejerce en una realidad compleja por ser multidimensionalidad, simultancidad e
impredictibilidad (Herndndez, 2021, p. 9). Asimismo, un docente en su labor realiza diferentes tareas
desarrollando la competencia y evalta su prictica docente en un contexto real. Las competencias
docentes son complejas combinaciones de conocimientos, habilidades, valores y actitudes que generan
accién en una situacién concreta, generando cambios en diferentes contextos, donde los estudiantes
con el apoyo de TIC desarrollan la capacidad para adquirir las competencias transversales,
promoviendo la evaluacién formativa en el desarrollo y mejora en su desempefio, éstas son las
caracteristicas clave de la actuacién del docente (Hezkuntza, 2017, p. 30 y 31).

39 | Revista Educacién 2023. 21(21) FCE-UNSCH, ISSN (en linea): 2709-8761



Seccion educacion/Articulo de investigacién Revista Educacion Numero 21

Para Poma (2021), la funcién docente juega un papel fundamental en la planificacién,
organizacién y evaluacién del desarrollo de sesiones de aprendizaje auténomo utilizando entornos
virtuales, realizando los ajustes necesarios para satisfacer las necesidades de los estudiantes. A través del
trabajo de resolucién de problemas individual y colaborativo, los docentes recopilan conocimientos
previos para activar el aprendizaje mediante la bisqueda y el procesamiento de informacién mediante
preguntas de comprensién y prediccién. Por lo tanto, la autonomia se define como la autorregulacién
del estudiante, convirtiéndose en un agente auténomo de su propio aprendizaje, enfatizando metas al
inicio y al final de la clase observada, retroalimentacién y preguntas para guiar al estudiante durante la
supervisién. evaluar el propio aprendizaje (p. 81 y 82).

Segtin los resultados de la hipétesis general, existe una moderada relacidn entre prictica docente
y aprendizaje auténomo en estudiantes.

Estos resultados se corroboran, que la prictica docente permite el desarrollo de una conciencia
critica entre docente y sus alumnos, pasando por los diferentes momentos: el antes, el durante y el
después de la situacién de aprendizaje. Los resultados de aprendizaje evidencian el producto que genera
el estudiante es la actividad cognitiva y social del profesor (Ibdnez, 2019, pdrr. 32 y 33). Pero para
Poma (2021) la funcién docente es clave para el fomento de la autonomia; por eso, la practica docente
se encuentra moderadamente relacionada, con la autonomia en las estudiantes. Por ello, la percepcién
de los docentes sobre el desarrollo del aprendizaje auténomo en la educacién a distancia, consideran la
planificacién y organizacién en las sesiones de ensefianza y aprendizaje, que se utiliza mediante la
plataforma institucional para realizar los ajustes necesarios en respuesta a las necesidades de los
estudiantes, utilizando estrategias para promover el aprendizaje auténomo. Los maestros usan
preguntas de comprensién y prediccién para recopilar conocimientos previos para activar el aprendizaje
mientras buscan y procesan informacién. Sin embargo, al trabajar de forma individual y colaborativa
para resolver problemas, se promueve en participantes auténomos de su propio aprendizaje y se asegura
la autorregulacién. Enfatiza el establecimiento de metas al principio y al final de las sesiones de
observacién, brinda retroalimentacidn sobre el trabajo de los estudiantes y promueve la metacognicién
mediante el uso de preguntas para ayudar a los estudiantes a monitorear, evaluar y comprender su
aprendizaje (p. 81 y 82).

Asimismo, respecto en la primera hipétesis especifica, se concluye que existe una relacién
moderada entre la prictica docente y hébitos académicos en estudiantes; pero en la segunda y tercera
hipétesis no existe relacién significativa entre la prictica docente, habilidades cognitivas y capacidad
de adaptacidn en los estudiantes.

Estos resultados se corroboran, segin Lovanovich (s.f.) el trabajo en la practica docente es una
relacién con la autonomia. Dicha relacién estd en construccién permanente de la autonomia personal
como compromiso profesional, relacionado con la ensefianza que se realiza en un contexto de
relaciones personales y sociales participativas (p. 8). La practica docente evidencia algo que no estd
trabajando en las instituciones de educacién superior, porque el docente se sitda dentro del mundo
educativo, ésta genera las posibilidades formativas para cada actor de la institucién educativa.

Para Crispin et al. (2011), en el aprendizaje auténomo autorregula su aprendizaje del
estudiante, promoviendo la toma de conciencia desde la metacognicién sobre sus propios procesos
cognitivos y socioafectivos. El estudiante cuestiona, revisa, planifica, controla y evalta para resolver

aspectos concretos de su propia accién de aprendizaje. Pero en el proceso de la ensefianza desarrolla
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conductas metacognitivas, potenciando niveles altos de comprensién y de control de aprendizaje por
el estudiante (p. 50). A pesar del desarrollo metacognitivo, los futuros profesionales presentan
limitaciones en el desarrollo del pensamiento critico, que no le permite reflexionar e innovar en el
contexto educativo. Por ello, hay la necesidad de replantear para potencializar la prictica docente desde
la ensenanza, para que el docente y estudiante tomen consciencia del proceso educativo, para construir
el horizonte formativo en la construccién de sus propios saberes (Campos y Casillas, 2015, p.1).

El aporte de investigacién permite el conocimiento sobre la relacién moderada de la practica docente
con el aprendizaje auténomo y los hdbitos académicos en estudiantes; pero presenta una relacién no
significativa entre la prdctica docente, habilidades cognitivas y capacidad de adaptacién en los
estudiantes de formacién inicial docente.

Finalmente, la prictica docente es un proceso de construccién socio histérico generacional que
depende del tiempo, como de los avances cientificos, tecnolégicos, culturales, de los docentes y
directivos para generar transformaciones en las politicas educativas publicas, asi mejorar la calidad
educativa en la formacién inicial y continua de docentes. Por ello, tiene que desarrollar la ensenanza
de manera eficaz y eficiente con éxito en su labor pedagdgica, empleando técnicas, herramientas y
procedimientos metodoldgicos para promover una educacién mediante el didlogo de saberes y
aprendizajes cooperativos, desarrollando destrezas de pensamiento para integrar a los estudiantes en su
cultura y comunidad. Por lo tanto, los indicadores de autonomia en el aprendizaje incluyen la
criticidad, la independencia intelectual, la capacidad de reconstruir ideas a partir de los escritos de
otros, la capacidad de discutir conocimientos previos y nuevos, y estrategias para dinamizar el propio
aprendizaje. Tiene como objetivo reconocer la capacidad de desarrollar, qué y cémo aprender. Mejora
el aprendizaje y toma decisiones personales y profesionales para la mejora continua en el desarrollo

profesional competente.

Conclusiones

El resultado del presente estudio sefiala que existe una relacién moderada entre la prictica
docente y aprendizaje auténomo en estudiante, como muestra en el contrataste de hipdtesis
p=0,040<0,05. Entonces, los acontecimientos de interaccién entre docente y el estudiante es compleja,
en el proceso cognitivo y did4ctico para alcanzar los aprendizajes mediante una actividad significativa
en el contexto social en el que desarrolla las competencias en el proceso ensefianza y aprendizaje.
Asimismo, para desarrollar un aprendizaje auténomo se emplea moderadamente las estrategias
cognitivas para organizar, sistematizar previa bisqueda de la informacién en el desarrollo de las
diferentes actividades intelectuales con participaciéon de estudiantes en el proceso de su aprendizaje.

En este estudio existe una relacién moderada entre la practica docente y hébitos académicos en
estudiantes con un p=0,001<0,05. Entonces, al maestro las tecnologias facilitan nuevas formas de
ensenar, para elevar el aprendizaje, a pensar y actuar, para intervenir en la accién educativa en
cumplimiento de sus roles. Por ello, el aprendizaje auténomo permite una bisqueda moderada de
informacién, uso de materiales en el desarrollo de las actividades de aprendizaje en la adquisicién de
conocimientos que promueve el docente mediante un trabajo colaborativo.

Que no existe relacién significativa entre la prictica docente y habilidades cognitivas en
estudiantes con un p=0,275>0,05. La prictica docente responde a un proyecto institucional, que
genera nuevas exigencias con el uso de las tecnologias y agilizar el trabajo académico auténtico, creando
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cambios para la toma de decisiones. Entonces, en el proceso de aprendizaje en los trabajos grupales el
manejo de estrategias cognitivas promovida por el mediador no es significativo.

Que no existe una relacién significativa entre prictica docente y capacidad de adaptacién en
los estudiantes con un p=0,131>0,05. Donde el docente en su prictica promueve la comprensiéon
reflexiva de interdependencia y retroalimentacién continua, sobre la experiencia de aprendizaje en el
desarrollo de competencias de saber trabajar con eficacia en equipo. Saber comprender los problemas
en equipo. Saber detectar, analizar y combatir las resistencias frente al cambio, obstdculos, saber
autoevaluarse, para adaptarse y educar para la autonomia. Por ello, la participacién de estudiantes en
el trabajo intelectual durante el proceso de aprendizaje promovido por el mediador desde la
planificacién de estrategias para el desarrollado contenido de estudio no es significativa.
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