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RESUMEN

El periodo prolongado improductivo causado por el anestro postparto, asociado al amamantamiento ha sido uno de los principales pro-
blemas en el sector ganadero. Para conocer el efecto de la interrupcién del amamantamiento sobre la actividad ciclica, se seleccionaron
18 vacas cebu que oscilaban entre el dia 90 y 120 postparto, anéstricas durante el amamantamiento, edad promedio 6,73 + 1,17 afos.
Se distribuyeron al azar en dos grupos, separadas del ternero durante 72 (T1) y 96 (T2) horas. Las variables bajo estudio fueron la pre-
sencia de celo y ovulacién. La observacién del celo se realizé tres veces al dia desde la interrupcién del amamantamiento hasta 15 dias
postratamiento, al igual que la determinacion de la ovulacion realizada a través del ecografo. Los resultados alcanzados para el grupo
T1 antes y después de las 72 horas fueron de 27,78 y 22,22% de vacas con presencia de celo respectivamente. Mientras que para T2 el
16,67% de vacas mostraron celo después de lo establecido y 22,22% durante las 96 horas. De los resultados analizados con la interrup-
cion del amamantamiento por 72 horas el 38,89% de las vacas tuvieron un celo ovulatorio y un 11,11% no ovularon. En tanto que en las
vacas con la interrupcién del amamantamiento por 96 horas el 27,78% de las vacas ovularon y el 22,22% no ovularon. Se concluye que
interrupciones de amamantamiento a las a 72 y 96 horas ocasiona reactivacion del ciclo estral en las vacas cebuinas.
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ABSTRACT

The prolonged period of unproductivity caused by the postpartum anoestrus, associated with the suckling period, has been one of
the main problems in the livestock sector. To find the effect of suckling interruption on ovarian cyclical activity, we selected 18 zebu
cows at between 90-120 days postpartum, anestric during the suckling period, and average age 6.73 + 1.17 years. Cows were randomly
assigned to two groups: separated from the calf for 72 (T1) and 96 (T2) hours. In this study, the variables were: heat and ovulation.
Zeal observation was performed three times a day from the time of suckling interruption to 15 days postpartum, similar to ovulation
detection through an ultrasound scanner. The results obtained from T1, before and after 72 hours, were: 27.78 and 22.22% of cows in
heat, respectively. Whereas, with T2, 16.67 % of the cows were in heat after treatment, and 22.22% after 96 hours. From the analysis,
we concluded that after suckling interruption for 72 hours, 38.89% of cows had a heat period and 11.11% did not ovulate. In contrast,
suckling interruption for 96 hours showed that 27.78% of cows ovulated, and 22.22% did not ovulate. We concluded that suckling inte-
rruption from 72 and 96 hours caused a reactivation of the estrous cycle in zebu cows.
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INTRODUCCION

En regiones tropicales, uno de los grandes problemas que
se presentan en la produccién de ganado bovino mane-
jado bajo condiciones de pastoreo, es la alta incidencia
de anestro postparto, lo que prolonga el intervalo entre
partos, comprometiendo asi la eficiencia reproductiva del
ganado (Baruselli ef al., 2003).

El Ecuador presenta dos regiones bien definidas (Costa
y Oriente) donde se desarrolla la crianza de ganado cebu
(Bos indicus), y donde el comportamiento reproductivo
se ha caracterizado por anestro prolongado, lo que trae
como consecuencia una disminucion de la eficiencia re-
productiva representada en el nimero de terneros al afio.
Este comportamiento de la hembra cebd es mencionada
por Giraldo et al. (2005); Hafez (1996) y Henao (2001).

La duracion del anestro postparto es una de las principa-
les causas que afecta la eficiencia reproductiva y producti-
va de las explotaciones bovinas de doble propdsito en las
regiones tropicales. Su duracién se incrementa por efecto
de amamantamiento y la presencia continua del ternero,
al inhibir la secrecién de la hormona liberadora de gona-
dotropina (GnRH) y la hormona luteinizante (LH) (Wi-
lliams y Griffith, 1995; Sanchez et al., 2001; Montafo y
Ruiz, 2005; Montiel y Ahuda, 2005).

La eficiencia reproductiva del ganado cebtl es muy im-
portante, pues marca en términos generales la eficiencia
productiva de los animales del hato, ya que se relaciona
con la presencia de partos regulares del animal. Existe
coincidencia entre gran numero de autores en que el in-
tervalo entre partos (IEP) es una de las mejores formas
de evaluar la eficiencia reproductiva (IEP) definido este
como el tiempo comprendido entre un parto y otro. El
tiempo ideal seria de 12 meses a 12 meses y medio como
propuestas de diferentes autores, tanto para ganado pro-
ductor de carne como para productor de leche (Osorno
y Castro, 2010). Sin embargo, Ocampo (2012) menciona
que el amamantamiento restringido puede ser un manejo
muy efectivo para reducir el intervalo de partos e incre-
mentar la productividad en el ganado bovino.

Este retraso en el reinicio de la actividad ovarica es abor-
dado por una cantidad de expertos que mencionan que
este es consecuencia de varios factores. Entre ellos: raza,
edad, numero de partos, produccion de leche o habilidad
materna, época de partos, presencia o ausencia del toro,
estado general de salud, condicién corporal, amamanta-
miento, relacion vaca-ternero, etc (Izaguirre et al., 2007).
La nutricién de la vaca que se refleja externamente por su
condiciéon corporal y el amamantamiento o la presencia

del ternero al pie, son las mayores causas que determinan
la recuperacion de la actividad ovarica luego del parto en
el ganado cebu (Castillo et al., 1997; Ruiz y Olivera, 1999;
Savio et al., 1990; Gallegos et al., 2001; Osorno, 2008).

La relacion vaca-ternero es una de esas causas por lo que
Williams et al. (1996), indican que la falta de ovulacién
después del parto no dependen tinicamente de las sefales
somatosensoriales causadas a la glandula mamaria por el
ternero (amamantamiento), si no que existen otros fac-
tores, como la visidn, el olfato, el acicalamiento o la sola
presencia fisica del ternero, que son capaces de inhibir la
actividad reproductiva postparto. Viker et al. (1993) cita-
do por Gallegos et al. (2001), establecieron que un perio-
do de 24 horas de contacto vaca y cria después del parto
es suficiente para que se establezca la unién vaca-ternero,
bloqueando asi el pulso generador de GnRH, haciendo
que la vaca permanezca en un estado anovulatorio.

La remocion del estimulo del amamantamiento elimina
la inhibicién de la liberacion de LH por los opioides en-
dogenos, pero el amamantamiento no es la unica causa
de liberacion de péptidos opioides enddgenos (Myers et
al., 1989 citado por Henao ef al., 2000). Otra afirmacién
relevante es seflalada por Gallegos et al. (2005) quienes
mencionan que el destete temporal es una practica via-
ble en ciertas condiciones de explotacion, para acortar el
intervalo de parto, primer estro y finalmente el intervalo
entre partos.

Un hecho importante es el sefialado por Henao (2001)
sobre la separacion de los terneros de sus madres, sin
que haya un minimo contacto visual, auditivo y olfatorio,
las tasas de prefiez son superiores, esto porque hay un in-
cremento en la magnitud de los pulsos de LH (un pulso
cada 60 minutos), que facilita posteriormente la madura-
cién y ovulacion del foliculo preovulatorio existente. De
alli la aseveracion realizada por Osorno y Castro (2010)
quienes mencionan que el retiro de los terneros a una dis-
tancia de 1000 metros, por un periodo de tiempo de 80
horas, es tan efectivo como el retiro a 1000 metros por
56 horas.

Robson et al. (2007) mencionan que tecnologias corrien-
tes, tales como, manipulacién del ternero, tratamientos
para induccién y/o sincronizacién del estro, suplemen-
tacién nutricional, genética y programas reproductivos
adaptados a cada ambiente, ofrecen opciones reales para
minimizar los efectos del amamantamiento sobre el in-
tervalo posparto anovulatorio.

Ante la situacion planteada referente a esa disfuncionali-
dad reproductiva (anestro postparto) y como alternativa
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de manejo, el presente estudio tuvo como objetivo evaluar
el efecto que tiene la interrupcién temporal del amaman-
tamiento sobre la actividad estral en vacas cebuinas con
ternero al pie.

MATERIALES Y METODOS
Ubicacion

El trabajo se realizé en la hacienda agricola “El Naranjo”
ubicado en el sitio El Napo del cantén San Vicente, a 10
msnm., con variables climéticas promedio de: temperatu-
ra 25,9°C, humedad relativa 79,6% y precipitacion 509,1
mm (Memoria Técnica cantén San Vicente, 2012).

Seleccion y manejo de animales

Se utilizaron 18 vacas cebu de la raza Brahman que es-
taban entre el dia 90 y 120 postparto, con una edad pro-
medio 6,73 + 1,17 afios, no presentaban manifestacion de
signo de estro, condicion corporal (CC) 3 en una escala
del 1 al 5 (Hess et al., 1999), con ternero al pie y sin pro-
blemas uterinos postparto (previamente evaluados).

Se distribuyeron dos grupos, cada uno fue sometido du-
rante 15 dias a interrupcién del amamantamiento por 72
y 96 horas, correspondiendo a los tratamientos (T1y T2)
respectivamente. Se observo el celo tres veces al dia (du-
rante dos horas cada observacién), con una revisién de
ultrasonografia ovarica para verificar si el celo presentado
fue ovulatorio para su posterior IA. Similar procedimien-
to de verificacion de celo y ovulacién se realizo a las va-
cas de los distintos grupos 15 dias posteriores, con la IA
correspondiente. La observacion de la ovulacion se llevo
a cabo a través de un ecodgrafo modelo Aquila Vet, con
tecnologia lineal microconvex transrectal.

Los terneros durante la interrupciéon de amamantamiento
en los tiempos fijados (72 y 96 horas), fueron trasladados
a 2 km de distancia de sus madres evitando asi cualquier
tipo de contacto visual, auditivo u olfativo, finalizado el
tiempo fueron reintegradas las crias a sus madres. Los
grupos se encontraron en las mismas condiciones de ma-
nejo en lo que respecta a sanidad y alimentacion.

Analisis estadistico

Las observaciones de las variables estudiadas (estro y
ovulacion) fueron tabuladas para la determinacién por-
centual de las frecuencias en cada uno de los tratamientos
fijados: Interrupcién del amamantamiento por 72 horas
(T1) y alas 96 horas (T2). El contraste de los tratamientos
se efectud a través d la prueba Chi-cuadrado para corro-
borar la independencia a un nivel de significancia del 5 %.
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RESULTADOS Y DISCUSION
Determinacion del estro (celo)

En el cuadro 1 se presenta el analisis de la variable porcen-
taje de estro o celo, en el cual se observa que las vacas que
fueron sometidas a la interrupcién del amamantamiento
durante 72 horas (T1) el 22,22% mostraron estro después
de trascurrido los 15 dias, mientras que el 27,78% lo pre-
sentaron durante las 72 horas. El comportamiento obser-
vado de la presencia de celo en el T2 fue diferente, siendo
este menor para después y durante las 96 horas con valo-
res de 16,67% y 22,22% respectivamente.

Cuadro 1. Porcentaje de estro en vacas cebuinas durante
la interrupcion del amamantamiento a las 72

y 96 horas.
Interrupcion Presencia/Celo (%)
amamanta- |Si (durante 15|Si (después 15| No  |Total (%)
miento dias) dias)
T1 (72 horas) 27,78 22,22 0 50
T2 (96 horas) 22,22 16,67 11,1 50
Total 50 38,89 11,1 100
Valor de p (Chi?) 0,324 de independencia

Los resultados mostrados a través de la prueba de Chi-
cuadrado reflejan que no hay diferencias estadisticas en-
tre los tratamientos (p>0,05), siendo estos independien-
tes. Sin embargo, hay un comportamiento positivo por la
reactivacion del ciclo estral en las vacas sometidas a IA,
que posiblemente esté asociado a la relacion vaca-ternero.
Williams et al. (1996) manifiestan que la vision, el olfa-
to, el acicalamiento o la sola presencia fisica del ternero,
son factores capaces de inhibir la actividad reproductiva
postparto.

Lo anterior permite inferir que una practica de manejo
del ternero donde se disminuya la frecuencia de ama-
mantamiento es factible con resultados positivos, tenien-
do presente el tamano de la vaca y el potencial de produc-
cion lctea (habilidad materna).

Determinacion de la ovulacion

A través de la prueba de Chi-cuadrado se realizd el ana-
lisis al proceso fisioldgico cuando hubo interrupcién del
amamantamiento a las 72 y 96 horas, el cual se observa
que las vacas que presentaron ovulacion correspondieron
a 38,89% y el 11,11% no ovularon a las 72 horas. Con
respecto a las 96 horas, el 27,78% mostraron ovulacion,
mientras que las que no ovularon correspondieron a
22,22% (Cuadro 2). Es destacado que entre ambos tra-

s
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tamientos la reactivacién de la ovulacion ocurrié en mas
del 50%.

Cuadro 2. Porcentaje de ovulacion en vacas cebuinas du-
rante la iinterrupcién del amamantamiento a

Los estudios senialados por la literatura han mostrado cla-
ramente que la union entre la madre y el ternero es nece-
saria para que exista la anovulacion postparto. De alli lo
mencionado por Williams (2005) citado por Montaio y
Ruiz (2005) donde la interaccion fisica del ternero en la

las 72 y 96 horas. region inguinal (cabeceo, manipulacion oral del flanco o
Interrupcion Ovulacién (%) el amamantamiento) parecen ser responsables de los cam-
amamantamiento si No Total (%) bios neurales que crean la condicion anovulatoria. Estos
T1 (72 horas) 38,89 1L11 50,00 argumentos ?xplican. la reactivzjlci(')n ovulatoria cuando el
206 hows) 27.78 22.22 50,00 amamantamiento es interrumpido entre 72 y 96 horas; esto
Total 66,67 33.33 100,00 se deba posiblemente al incremento de los pulsos de LH

que estimulan el crecimiento folicular y asi la ovulacion.

Valor de p (Chi?) 0,3173 de independencia

El analisis de las observaciones de la ovulaciéon por
medio de la prueba de Chi- cuadrado result6é no signi-
ficativo (p>0,05) para los tratamientos, evidencia de
la independencia de estos en el contraste, a pesar que
reactivaron la ciclicidad de los ovarios. De acuerdo a
Williams (2005) citado por Montafio y Ruiz (2005) un
destete temporal por 48 horas no es adecuado para lo-
grar la ovulacidn en anestro. Esto sucede porque muchas
vacas que responden al destete volveran a la condicién
anovulatoria si se las vuelve a juntar con el ternero.

CONCLUSION

El manejo del amamantamiento a través del destete tem-
poral con interrupciones a las 72 y 96 horas produce reac-
tivacion del ciclo estral en la actividad reproductiva de las
vacas cebuinas (entre 90 y 120 dias postparto), con tasa
de ovulacién superior al 50%; esto permitira disminuir
el anestro postparto y hacer mas productiva la ganaderia
de carne con el incremento de la eficiencia reproductiva.
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