2024, Retos, 51, 495-500
© Copyright: Federacién Espaniola de Asociaciones de Docentes de Educacién Fisica (FEADEF) ISSN: Edicidn impresa: 1579-1726. Edicion Web: 1988-2041 (https:/ /recyt.fecyt.es/ index.php / retos/ index)

Calidad De Vida general y por dominios en deportistas paralimpicos usuarios de silla de ruedas de un
club deportivo
General Quality of Life and by Domains in Paralympic Athletes Wheelchair Users of a Sports Club
Ricardo Rengifo Cruz, Olga Lucia Hincapie Gallon, Katherin Rosas Arroyo, Lina Marcela Céspedes Pinzon
Institucion Universitaria Escuela Nacional del Deporte (Colombia)

Resumen. El objetivo de esta investigacion fue reconocer la percepcion de un grupo de deportistas paralimpicos referente al uso de
lasilla de ruedas y el impacto de su Calidad de Vida. Este estudio se orient6 bajo un enfoque cuantitativo, descriptivo de corte transversal
con una etapa correlacional; la poblacion objeto de estudio fueron 30 deportistas con discapacidad fisica, usuarios de silla de ruedas de
las disciplinas de baloncesto, tenis de campo y atletismo en sillas de ruedas, de un club deportivo de la ciudad de Cali, Colombia. Se
aplico una encuesta sociodemografica y un cuestionario de Calidad de Vida denominado GENCAT, para determinar el nivel de Calidad
de Vida general y por dominios de la poblacion. Los resultados sugieren mejores puntuaciones en términos de Calidad de Vida global
en deportistas de atletismo en silla de ruedas. Los dominios de bienestar emocional, relaciones interpersonales y bienestar material;
presentaron diferencias significativas en esta poblacion. Por el contrario, el dominio de inclusion social es aquel que predomina con las
mas bajas puntuaciones en todos los grupos.

Palabras claves: persona con discapacidad, calidad de vida, atletas paralimpicos, atletas en silla de ruedas.

Abstract. The objective of this research was to recognize the perception of a group of Paralympic athletes regarding the use of the
wheelchair and the impact on their quality of life. This study was oriented under a quantitative, descriptive cross-sectional approach;
The population under study were 30 athletes with physical disabilities, wheelchair users from basketball, field tennis and wheelchair
athletics, from a sports club in the city of Cali. A sociodemographic survey and a quality-of-life questionnaire called GENCAT were
applied to determine the level of general quality of life and by domains of the population. The results suggest better scores in terms of
overall quality of life in wheelchair athletes. The domains of emotional well-being, interpersonal relationships and material well-being
presented significant differences in this population. On the contrary, the social inclusion domain is the one that predominates with the

lowest scores in all groups.

Keywords: person with a disability, quality of life, paralympic athletes, wheelchair athletes.
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Introduccion

En la actualidad, alrededor del 15% de la poblacion
mundial, mas de 1000 millones de personas, vive con algan
tipo de discapacidad las cuales general desigualdad en la
atencion de la salud y tienen mas necesidades insatisfechas
que el resto de la poblacion(Ferregut et al., 2021). Es por
esto que las iniciativas nacionales e internacionales como la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Disca-
pacidad (Collado, 2013), buscan disminuir y eliminar dichas
barreras y contar con sistemas de salud mas inclusivos y ac-
cesibles para esta poblacion, ademas de promover la imple-
mentacion de politicas plblicas que aseguren el cumpli-
miento de sus derechos y el 6ptimo desarrollo dentro de la
sociedad.

Dentro de las medidas de rehabilitacion, el deporte ha
tomado un papel fundamental en el abordaje de las personas
con discapacidad, influyendo positivamente en aspectos fi-
sicos, psicologicos y sociales, que mejoran en definitiva su
Calidad de Vida. Considerando los multiples beneficios que
brinda la practica del deporte paralimpico, es natural que la
incursion en este sea cada vez mayor, lo cual se puede con-
firmar al tener en cuenta el aumento de la participacion en
las diferentes competiciones oficiales. Concretamente en
Colombia, la representacion para los Juegos Paralimpicos
de Beijing 2008, estuvo conformada por 11 deportistas, en
Londres 2012 la cifra aument6 a 37, para Rio 2016 fue de
39 deportistas (International Paralympic Committee,
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2017), y mas recientemente, para los Juegos Paralimpicos
de 2021 en Tokio, la delegacion colombiana cont6 con una
representacion historica de 61 para

Paralimpico Colombiano [CPC], 2021).
El estudio y evaluacion de la Calidad de Vida en depor-

atletas(Comité

tistas paralimpicos es fundamental dentro del abordaje inte-
gral al deportista, ya que permite identificar los aspectos dé-
biles dentro de las diferentes dimensiones del deportista,
para tomar acciones frente a ellos y buscar mejores resulta-
dos en términos deportivos, competitivos, y de la vida dia-
ria. Sin embargo, ejecutar la evaluacion de la Calidad de
Vida alin no es recurrente en las intervenciones realizadas
en esta poblacion.

En las investigaciones realizadas(Ciampolini et al.,
2018)(Freire etal., 2019), el resultado del nivel de Calidad
de Vida de los deportistas en situacion de discapacidad, de
forma global es muy alto, sin embargo, no se hace énfasis o
no se reconoce cuales son los factores o dominios que per-
manecen en baja puntuacion, debido a que suelen pasar
desapercibidos por la elevada puntuacién de los demas. Esta
especificidad aporta una sensibilidad grande en la deteccion
de los cambios significativos en dimensiones que no estarfan
incluidas en los instrumentos
2004)(Ramirez, 2007)

A pesar de esto, prevalece el uso de instrumentos gené-

genéricos. (Llach,

ricos para la evaluacion de Calidad de Vida en discapacidad;
son limitados los estudios relacionados con el tema que in-
daguen los dominios de Calidad de Vida del cuestionario
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GENCAT; cuestionario especifico para la poblacion, con un
baremo dirigido a discapacidad fisica concretamente.(Ca-
rrion-Nessi et al., 2022). Destacamos que este cuestionario
es propio de la poblacion, permite una mirada integral a
partir de visibilizar los dominios y se enfoca en una mirada
inclusiva.(Verdugo Alonso etal., 2012)

De igual forma, tampoco se ha realizado una compara-
cion de la calidad de vida entre diferentes disciplinas depor-
tivas adaptadas en silla de ruedas, teniendo en cuenta que
las ayudas externas pueden suponer un aspecto influyente
en los resultados del estudio de Calidad de Vida en pobla-
cion con discapacidad fisica. El propésito de este articulo es
reconocer la Calidad de Vida global y por dominios en de-
portistas paralimpicos usuarios de silla de ruedas pertene-
cientes a las sub-organizaciones de un club deportivo de la

ciudad de Cali, Colombia para el afio 2021.
Metodologia

El presente articulo se caracteriza por ser un estudio
cuantitativo de tipo descriptivo transversal. El instrumento
que se utilizo fue la escala GENCAT, donde se reconocié el
impacto del uso de silla de ruedas en la practica deportiva
en 8 dimensiones, las cuales fueron valoradas una por una,
tomando en cuenta que percentil <50 es baja Calidad de
Vida, entre percentiles 50-75 es media y percentil>75 es
alta y fue evaluada tanto al usuario auto informante como
por un cercano informante.

Fase I Revision documental

Se realizo la bisqueda de articulos cientificos en las bases
de datos tales como Pubmed, Scielo, Redalyc, ScienceDi-
rect, SportDiscus, Academic Search Complete, y Pedro, en
las cuales se utilizaron las palabras claves: Calidad de vida,
Personas con discapacidad, Para Atletas, Atletas en silla de
ruedas. Se revisaron articulos que evaltan la CV de manera
cualitativa y cuantitativa en poblacion con discapacidad,
protocolos y tesis de grado, sin restriccion de afio de publi-
cacion, en los idiomas espafiol, inglés y portugués.

Fase 1I Seleccion, disefio, prueba y ajustes de los
instrumentos

Encuesta sociodemografica. Para esta investigacion se
cre6 un formato de recoleccion de la informacion que reco-
lecta todas las variables en mencion, los cuales se han adap-
tado de los aspectos evaluados en la Encuesta Nacional de
Demografia y Salud (ENDS Colombia 2015) (55), la cual de
igual forma adectio las preguntas del apartado “Discapaci-
dad”, del Cuestionario para la Evaluacion de la Discapacidad
de la Organizacion Mundial de la Salud (WHODAS 2.0)

Para determinar la calidad de vida y sus dimensiones, se
selecciono la Escala de calidad de vida Gencat.. La escala
GENCAT, aplicable para mayores de edad, tiene como pro-
posito realizar una evaluacion objetiva de la calidad de vida
en usuarios de los servicios sociales, identificando el perfil
de Calidad de vida de la persona para la realizacion de planes
individualizados de apoyo y proporcionar una medida fiable
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todo esto, con base en el modelo multidimensional de cali-
dad de vida propuesto por Schalock y Verdugo
(2002/2003), que actualmente cuenta con gran aceptacion
internacional.

Esta escala de valoracion de la calidad de vida ha sido
desarrollada por el Instituto Catalan de Asistencia y Servi-
cios Sociales (ICASS) con la colaboracion del Instituto de
Integracion de la Comunidad (INICO) de la Universidad de
Salamanca, dentro del marco del Plan de Mejora de la Cali-
dad en Catalufia, caracterizado como innovador para el
desarrollo y evaluacion de los servicios sociales en un con-
texto internacional.

Cada subescala correspondiente a cada uno de los domi-
nios o dimensiones del modelo de calidad de vida, tiene en-
tre 8 a 10 items en los que su puntuacion es de 1 a 4 segan
la escala de frecuencia con respuestas de siempre o casi
siempre, frecuentemente, a veces, nunca o casi nunca, com-
pletando en total 69 items de la escala a través de un formu-
lario manual o cuadernillo de anotacion, el cual puede in-
cluir matizaciones para algunos items.

La Escala GENCAT tiene validez de contenido, conver-
gente, discriminante y constructo, el coeficiente de consis-
tencia interna encontrado para el total de la escala fue de
91,6. En cinco de las dimensiones la consistencia interna se
consider6 adecuada (Autodeterminacion, Bienestar emo-
cional, Desarrollo personal, Derechos y Relaciones inter-
personales), en tanto que fue mas baja en el resto (Inclusion
social, Bienestar material y Bienestar fisico)

Se realizo prueba piloto para determinar si habia aspec-
tos por mejorar en la administracion del cuestionario GEN-
CAT y la comprension de sus preguntas, mediante la parti-
cipacion de dos deportistas en silla de ruedas, a los cuales se
les proporciond un cuadro en el que se encontraban las op-
ciones de respuesta para la prueba, en la cual se encontro6
que el cuestionario fue de facil comprension general, no
hubo problemas para responderlo ni para administrarlo, sin
embargo las preguntas que contenian el término “trabajo” y
“servicio”, se ajustaron al contexto deportivo de los partici-
pantes y del presente estudio, la duracion estimada por par-
ticipante fue de 15 minutos y la mejor forma de adminis-
trarlo fue de manera virtual a través de videoconferencia,
por lo que se determina que tras los ajustes, el formato de
recoleccion de datos es idoneo.

Fase 111 Vinculacion de la poblacién, solicitud de
consentimiento informado

La poblacion que se estudia se compone de personas
con discapacidad fisica usuarios de silla de ruedas que prac-
tican deporte adaptado y cumplen con los criterios de inclu-
sion.

En las instalaciones del club deportivo, se les explico de
manera clara y concisa el consentimiento informado para la
participacion del estudio que se lleva a cabo a través de la
evaluacion con el formato de recoleccion de la informacion
que tiene en cuenta aspectos sociodemograficos, clinicos,
deportivos, y el cuestionario de Calidad de Vida GENCAT,
luego se les explica en qué consiste la investigacion, el
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procedimiento para la administracion de la prueba, las va-
riables a estudiar, asi como la confidencialidad y privacidad
de la informacion, para posteriormente, realizar la vincula-
cion voluntaria de los deportistas a manera de entrevista
presencial e individual, obteniendo datos de contacto para
la evaluacion virtual y firma del consentimiento informado.

Es importante tener en cuenta que la responsabilidad
inicia cuando de forma voluntaria el participante firma el
consentimiento informado y esta culmina cuando termina
de realizarse el cuestionario o en su defecto cuando de
forma voluntaria lo decida el participante.

Fase 1V Recoleccion de la informacion

Se realizo la recoleccion de datos a manera de entrevista
virtual; los participantes fueron contactados por correo
electronico y por Whatsapp con las especificaciones de la
reunion, las cuales se llevaron a cabo mediante videoconfe-
rencia a través de Google Meet o Whatsapp segtn la prefe-
rencia del participante, quien responde a las preguntas rea-
lizadas por el entrevistador, por otro lado el entrevistador
llené la encuesta sociodemografica y cuestionario de Cali-
dad de Vida GENCAT por medio de aplicacion de escritorio
de dicho cuestionario, de acuerdo a las respuestas dadas por
el participante, los informes de estos cuestionarios fueron
almacenados juntos, donde se tomaran posteriormente para
el analisis de los resultados. Cabe resaltar que el cuestiona-
rio se realizo en un ambiente comodo para los participantes
y los evaluadores para evitar errores o distracciones en la
toma de datos de los participantes.

Fase V Procesamiento o tratamiento de la informa-
cion

Para el procesamiento de la informacion se construyo
una base de datos en Excel acerca de la informacion obte-
nida de la encuesta demografica y resultados del cuestiona-
rio de Calidad de Vida GENCAT, la cual solo tienen acceso
los investigadores y no contiene nombres, nimeros de iden-
tificacion o de contacto de los participantes, con el fin de
garantizar la confiabilidad y privacidad de los datos.

A partir del procesamiento de la informacion, el analisis
de los datos obtenidos se realizo6 por medio del software
SPSS version 21. El manejo dado a las variables es de la si-
guiente manera: Para el caso de las variables cualitativas, son
presentadas por frecuencias y porcentajes, mientras que,
para las variables de tipo cuantitativas se presentan segtn el
comportamiento paramétrico 0 no paramétrico, en me-
diana y amplitud intercuartil respectivamente.

La poblacion objeto de estudio esta conformada por 30
deportistas paralimpicos usuarios de silla de ruedas perte-
necientes a las sub organizaciones del Club Deportivo Nue-
vos Horizontes de la ciudad de Cali, a través de un muestreo
por conveniencia, los cuales se encuentran distribuidos en
las diferentes disciplinas de interés: 14 en baloncesto, 10
tenis de campo, 6 atletismo campo esto corresponde a los
participantes.

A partir del procesamiento de la informacién, el analisis
de los datos obtenidos se realizo6 por medio del software
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SPSS versién 21. El manejo dado a las variables es de la si-
guiente manera: Para el caso de las variables cualitativas, son
presentadas por frecuencias y porcentajes, mientras que,
para las variables de tipo cuantitativas se presentan segtn el
comportamiento paramétrico 0 no paramétrico, en me-
diana y amplitud intercuartil respectivamente.

El estudio cuenta con aval ético bajo acta nimero
17530, en sesibn de Comité de Etica donde se realizd su
respectiva evaluacion y aprobacion.

Criterios de inclusion

®Personas que sean practicantes de los deportes en silla
de ruedas de las disciplinas: Baloncesto, tenis de campo,
atletismo campo en silla de ruedas.

®Pecrsonas que practiquen el deporte adaptado durante
6 meses 0 mas.

®Ser mayor de edad.

Criterios de exclusion

®Personas con discapacidad auditiva, visual o intelectual
adicional.

®Pecrsonas que al momento de la evaluacion se encuen-
tren con indisposicion fisica (dolor, lesion aguda), o psico-

]()gica para realizar las mediciones.

Variables

Las variables analizadas en el presente estudio, segan el
objetivo planteado, tienen dos agrupaciones; la primera co-
rrespondiente a los aspectos sociodemograficos, tales
como, género, edad, estado civil, estrato socioeconémico,
regimen de salud, nivel de escolaridad, y deporte en silla de
ruedas practicado. Por su parte, la siguiente agrupacion co-
rresponde a Calidad de Vida, en la cual se incluyen las di-
mensiones a evaluar, que son; bienestar emocional, relacio-
nes interpersonales, bienestar material, desarrollo perso-
nal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion social y
derechos.

®  Serealizo la respectiva revision bibliografica.

®  Luego se selecciono, disefio, y se ajusto el instru-
mento de evaluacion como fue la encuesta sociodemogra-
fica, y el cuestionario de Calidad de Vida GENCAT tras
prueba piloto.

®  Se vinculo la poblacion tras contacto inicial en las
instalaciones del club deportivo, obteniendo datos de con-
tacto para la posterior evaluacion virtual.

®  Se recolecto la informacion de lo arrojado por el
instrumento.

®  Se procesé y trat6 la informacion tras la construc-
cion de una base de datos en Excel y su respectivo procesa-
miento en el software SPSS version 21.

®  Se analizaron los resultados discutieron y sacaron
conclusiones y/o recomendaciones.

Resultados

En este estudio se reconoce el nivel de Calidad de Vida
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general y por dominios de 30 deportistas con discapacidad
fisica usuarios de silla de ruedas, de las sub organizaciones
baloncesto, tenis de campo y atletismo en silla de ruedas del
club deportivo Nuevos Horizontes de la ciudad de Cali, Co-
lombia en el afio 2021.

En relacion a las variables sociodemograficas se puedo
evidenciar que la cantidad de participantes del presente es-
tudio, son mayormente deportistas de baloncesto en silla de
ruedas con 14 participantes (47%), tenis de campo en silla
de ruedas con 10 participantes (33%) y atletismo en silla de
ruedas con 6 participantes (20%), para un total de 30 de-
portistas participantes.

Con relacion al género, el mayor porcentaje corres-
ponde a la poblacion masculina con un total de 22 partici-
pantes (73%) versus 8 participantes femeninas (27%). En
cuanto al nivel de escolaridad se observa como predomina
el nivel de estudios de bachillerato completo, con un 43%
del total de participantes. En el estado civil se observa que
el mayor nimero de participantes son solteros/ solteras con
19 deportistas (63%), en comparacion con los 10 casados/
casadas (33%), separado 1 que corresponde al (7%).

Respecto al estrato socioeconoémico se evidencia un pre-
dominio del estrato 1 con 10 participantes (33%), seguido
del estrato 2 con 9 participantes (30%) en el estrato 3 con
8 que corresponde al (27%) quienes y en estrato 4 se en-
contraron 3 deportistas (10%) lo que permite reconocer
que la mayoria pertenecen a estrato socioeconémico bajo.
En el régimen de salud se evidencia una mayoria de depor-
tistas pertenecientes al regimen contributivo con 18 parti-
cipantes (60%) en comparacion con los 12 deportistas per-
tenecientes al régimen subsidiado (40%). Para la causa que
desencadena la discapacidad entre los participantes, se ob-
serva como los Hechos violentos y Accidente predominan
en esta poblacion con 10 (33%) y 9 (30%) participantes res-
pectivamente los 11 restantes 6sea el (27%) corresponden
a otras causas.

En cuanto a la Calidad de Vida general de los deportistas
se puede evidenciar respecto a la edad, la mediana en el
grupo de deportistas de baloncesto en silla de ruedas es de
48 anos, en tenis de campo en silla de ruedas es de 23 afios,
y en atletismo en silla de ruedas es de 33 afios.

Se puede evidenciar que la cantidad de participantes del
presente estudio,

son mayormente deportistas de

Tabla 1.

Comparaciones de media entre deportes para las variables cuantitativas edad, puntuacion estandar total, indice de

baloncesto en silla de ruedas con 14 participantes (47%),
tenis de campo en silla de ruedas con 10 participantes (33%)
y atletismo en silla de ruedas con 6 participantes (20%),
para un total de 30 deportistas participantes.

Con relacion al género, el mayor porcentaje corres-
ponde a la poblacion masculina con un total de 22 partici-
pantes (73%) versus 8 participantes femeninas (27%), para
un total de 30 deportistas participantes. En cuanto al nivel
de escolaridad se observa como predomina el nivel de estu-
dios de bachillerato completo, con un 43% del total de par-
ticipantes. En el estado civil se observa que el mayor na-
mero de participantes son solteros con 19 deportistas
(63%), en comparacion con los 10 casados (33%), que con-
forman la mayoria de participantes del estudio.

Respecto al estrato socioeconémico se evidencia un pre-
dominio del estrato 1 con 10 participantes (33%), seguido
del estrato 2 con 9 participantes (30%) pertenecientes al es-
trato socioeconémico bajo, quienes conforman la mayoria
de participantes del estudio. En el régimen de salud se evi-
dencia una mayorfa de deportistas pertenecientes al regi-
men contributivo con 18 participantes (60%) en compara-
cion con los 12 deportistas pertenecientes al régimen subsi-
diado (40%). Finalizando con las variables cualitativas, en la
causa que desencadena la discapacidad entre los participan-
tes, se observa como los hechos violentos y accidentes pre-
dominan en esta poblacion con 10 (33%) y 9 (30%) partici-
pantes respectivamente.

Calidad de vida general de los deportistas adapta-
dos usuarios de silla de ruedas

Los resultados de Calidad de Vida global para cada de-
porte paralimpico estudiado; baloncesto en silla de ruedas,
tenis de campo en silla de ruedas y atletismo en silla de rue-
das, segan las variables dadas por el instrumento utilizado
para su evaluacion, la escala GENCAT. A partir de las com-
paraciones del estandar total (p=0,046), indice de Calidad
de Vida (p=0,046) y percentil (p=0,460) presentan dife-
rencias estadisticamente significativas tras la comparacion
entre disciplinas deportivas, siendo las puntuaciones de atle-
tismo mayores que las obtenidas en baloncesto y tenis. De
acuerdo a las mediciones realizadas se encontr6 evidencia
significativa en la variable edad y tiempo de practica depor-
tiva entre disciplinas.

Calidad de Vida y percentil.

Variable Baloncesto Tenis de Campo Atletismo Valor p

Edad 48 (39-60) 23 (21-23) 33 (29-37) 0,000

Tiempo practicando el deporte 15,5 (7-20) 4 (3-6) 5,5(3-9) 0,010
Puntuacion estandar total 109 (99-113) 101 (95-108) 113 (110-115) 0,046
fndice de Calidad de Vida 127 (118-131) 120 (114-126) 131(128-133) 0,046
Percentil 97 (88-98) 91 (83-96) 98 (97-99) 0,046

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 se logra mostrar la media por deporte segan
los dominios de Calidad de vida de la escala GENCAT. Tras
la comparacion de los resultados, los dominios en los cuales
se encontraron diferencias estadisticamente significativas
son el dominio de bienestar emocional (p=0,014), relacio-
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nes interpersonales (p=0,046), y el dominio bienestar ma-
terial (p=0,038), por el contrario, en los dominios desarro-
llo personal, bienestar fisico, autodeterminacion, inclusion
social y derechos no se encontraron diferencias estadistica-
mente significativas.
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Tabla 2.
Comparaciones de media entre deportes para las variables cuantitativas correspon-
dientes a los dominios de calidad de vida segin GENCAT.

Variable Baloncesto  Tenis de Campo ~ Atletismo ~ Valor P
Bienestar emocional 31(28-29) 29 (28-29) 32(31-32) 0,014
Relaciones
‘ 38 (36-38) 35(34-36)  39(38-40) 0,046
interpersonales
Bienestar material 29 (26-31) 26 (25-27) 30 (29-30) 0,038
Desarrollo personal 29 (27-31) 29 (28-29) 29 (28-30) 0,389
Bienestar fisico 27 (25-29) 28 (27-30) 29 (28-29) 0,0426
Autodeterminacion 35 (32-36) 33 (31-34) 35(33-36) 0,279
Inclusion social 29 (26-30) 28 (25-29) 28 (25-30) 0,875
Derechos 40 (39-40) 40 (38-40) 40 (37-40) -

Fuente: Elaboracion Propia.
Discusion

El deporte ha tomado un papel fundamental dentro de
las medidas de rehabilitacion en el abordaje de las personas
con discapacidad, influyendo positivamente en aspectos fi-
sicos, psicologicos y sociales, que mejoran en definitiva su
Calidad de Vida. El objetivo de esta investigacion fue reco-
nocer la percepcion de un grupo de deportistas paralimpi-
cos referente al uso de la silla de ruedas y el impacto de su
Calidad de Vida. Los resultados sugieren mejores puntua-
ciones en términos de Calidad de Vida global en deportistas
de atletismo en silla de ruedas. Los dominios de bienestar
emocional, relaciones interpersonales y bienestar material,
presentaron diferencias significativas en la poblacion estu-
diada. Por el contrario, el dominio de inclusion social es
aquel que predomina con las mas bajas puntuaciones en los
grupos de deportistas paralimpicos del estudio.

Al revisar evidencia de la literatura cientifica destacamos
el estudio de (Ciampolini et al., 2018), respecto a la per-
cepcion de la Calidad de Vida global, los deportistas de tenis
en silla de ruedas presentaron unos resultados mas altos en
comparacion con los deportistas de Boccia, cabe resaltar
que los atletas de tenis en silla de ruedas también tenian la
mayor edad promedio y afios promedio practicando su de-
porte. Teniendo en cuenta estos hallazgos, en un abordaje
multidisciplinar del deportista, se puede trabajar desde eta-
pas tempranas el reconocimiento de las capacidades indivi-
duales y oportunidades que se dan entorno al deporte, pro-
moviendo un desarrollo integral de la persona y un paso mas
en el cambio de perspectiva sobre la discapacidad. Este es-
tudio coincide con los resultados del presente estudio frente
a los resultados globales.

Respecto a los resultados por dominios, se encuentran
mejores puntuaciones en el dominio derechos, seguido por
los dominios en los cuales se encontraron diferencias signi-
ficativas tras la comparacion entre disciplinas deportivas que
fueron los dominios bienestar emocional, relaciones inter-
personales y bienestar material, continuando con los domi-
nios de autodeterminacion, desarrollo personal, bienestar
fisico y por tlltimo encontramos al dominio inclusion social,
comun denominador entre la literatura revisada (Cruz et
al., 2017)(Medola et al., 2011)(Menéndez Soto, 2022),
factores como la infraestructura, accesibilidad, pensa-
miento y actitud de la comunidad hacia la discapacidad, atin
en la actualidad siguen siendo una gran barrera que dificulta
el pleno desarrollo social de la poblacion con discapacidad
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en el pais, ¢ influyen considerablemente en la autopercep-
cion ante diferentes contextos y situaciones, y en definitiva,
en la Calidad de Vida.

Otros estudios como (Feter et al., 2018), muestran un
hallazgo similar en su estudio donde evaltan el nivel de ac-
tividad fisica, percepcion subjetiva de Calidad de Vida,
fuerza muscular, flexibilidad y agilidad en jugadores de ba-
loncesto en silla de ruedas a través de WHOQOL BREF.
Respecto a la Calidad de Vida, a pesar de que se resalta la
importancia de las cualidades fisicas evaluadas en el con-
texto deportivo, los participantes mostraron una alta varia-
bilidad de puntuaciones en el instrumento de Calidad de
Vida, ubicandose por mejores puntuaciones el dominio psi-
cologico, social, fisico y medio ambiente respectivamente,
similar a los resultados del presente estudio. Esto podria ex-
plicarse ya que los jugadores dentro de su practica deportiva
en silla de ruedas estan experimentando nuevas interaccio-
nes interpersonales y diferentes roles sociales. Esto tiene un
gran impacto en las creaciones de identidad propia, autoes-
tima y capacidad de adaptacion social.

El dominio fisico es fundamental para los deportistas pa-
ra]fmpicos de Cualquier nivel 1ogrando mantener, optimizar
o mejorar sus capacidades deportivas y de la vida diaria,
siendo asi, el punto de partida para un mayor bienestar sub-
jetivo y satisfacciéon con la vida. Seglin los hallazgos en el
contexto de esta investigacién como los relacionados con la
literatura cientifica indagada.

Teniendo en cuenta estos hallazgos y el reconocimiento
de que los altos niveles de aptitud fisica pueden estar asocia-
dos con resultados de salud positivos enfocados en mante-
ner el nivel de condicion fisica y aumentar la independencia
funcional en usuarios de silla de ruedas (Ozmen et al.,
2014). No obstante, en la actualidad el ambito psicologico,
la salud mental, la independencia, estabilidad emocional,
economica y relacionados, han cobrado una mayor impor-
tancia dentro de la sociedad (Soto, 2020), lo cual se ve re-
flejado en los resultados del presente estudio.

El estudio de Da Costa y colaboradores (Costa et al.,
2014) quienes analizan el deporte paralimpico como pro-
ceso de integracion social y la Calidad de Vida de los atletas
de baloncesto en silla de ruedas a travées de WHOQOL
Bref, en donde se evidenci6 que el baloncesto en silla de
ruedas proporciono el desarrollo de habilidades sociales y la
integracion social, impactando positivamente en la percep-
ci6on de la calidad de vida de los atletas.

El empoderamiento de la condicion propia que demues-
tra un cambio de perspectiva por parte de la poblacion con
discapacidad, determina la importancia que cobra el cono-
cimiento de los derechos propios para poder asi exigir el
cumplimiento de los mismos dentro de cada contexto del
que hacen parte dentro de la comunidad.

Por consiguiente este estudio sugiere para futuras inves-
tigaciones que se tenga en cuenta otras disciplinas deporti-
vas que requieran el uso de sillas de ruedas en deportes pa-
ralimpicos u otras tecnologias y discapacidades. Ademas se
recomienda indagar en resultados deportivos obtenidos en
competiciones y por género. Para futuros proyectos de
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investigacion, es importante hacer una comparacion entre
los resultados del presente estudio con deportistas con dis-
capacidad fisica en disciplinas deportivas que no requieran
el uso de la silla de ruedas, y ast determinar el impacto de
dicha herramienta en los deportistas locales, evitando el
sesgo de contexto. Por otro lado, es necesario aumentar el
alcance de la poblacién de estudio para obtener muestras
que repliquen los resultados.

Conclusiones

En los deportistas usuarios de silla de ruedas es de vital
importancia y relevancia evaluar la calidad de vida para ge-
nerar intervenciones integrales, ya que va a impulsar el ren-
dimiento deportivo y la consecucion de logros competitivos
individuales, y simultaneamente va a llevar el deporte adap-
tado y paralimpico a una mayor visibilidad y alcance que hoy
en dia atin es acaparado por el deporte convencional.

El deporte como herramienta de inclusion, promueve el
empoderamiento del deportista a través de la adquisicion de
habilidades sociales y personales, fundamentales no solo en
el ambito deportivo competitivo sino también en la vida co-
tidiana, que permitan la superacion de dificultades estruc-
turales y personales o de interacciéon con su entorno lo que
se evidencia en estudios que reconocen la Calidad de Vida
de personas que practica deporte con discapacidad.

Es coherente evaluar y reconocer los resultados por do-
minios dado que se permite la evidenciar que dominios
como; el bienestar emocional, relaciones interpersonales y
bienestar material tienen relevancia en los resultados del
presente estudio, que de manera individual cada integrante
de los grupos participantes trabajen en sus competencias
personales para aportar positivamente al crecimiento de sus
grupos deportivos y a su vez fomenten el funcionamiento
social y relaciones interpersonales positivas; dichas compe-
tencias estan relacionadas con la capacidad personal, acep-
tacion de uno mismo, independencia, perseverancia, entre
otras. Las cuales se ven reflejadas en los aspectos relativos a
los dominios de desarrollo personal y autodeterminacion.
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