INVESTIGACION

a formacion de enfermeras
y el fendmeno de las drogas

Resumen

a investigacion tuvo como objetivo caracteri-
zar en la formacién de enfermeras los conoci-
mientos, las actitudes y las creencias relacio-
nadas con el fen6meno de las drogas. Es un estudio
descriptivo con una muestra total de 129 estudiantes
de altimo semestre de los programas de pregrado de
Enfermeria. Resultados: conocer las actitudes y
creencias sobre alcohol, drogas, alcohol y drogas, y
los conocimientos que sobre el fenémeno de las dro-
gas tienen los estudiantes. Conclusion: los futuros
enfermeros de la region central de Colombia poseen
preparacion tedrica sobre el alcohol y las drogas, asu-
men actitudes positivas, pero presentan debilidades
practicas para actuar frente a esa problemética.
Palabras clave: actitudes, creencias, drogas, edu-
cacioén, enfermeria.
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Summary

e purpose of this research was to characterize
nurse training, the knowledge base, attitude and
beliefs related to the drug phenomena. It is a
descriptive study with a sample universe of 129 senior
students of the Nursing undergraduate program.
Results: to know attitudes and beliefs on alcohol, drugs,
alcohol and drugs and knowledge of students regarding
drug phenomena. Conclusion: future nurses of
Colombia's central region have theoretical training on
alcohol and drugs, they assume positive attitudes but
they show practical weaknesses to act in facing this
problem.
Key words: attitudes, beliefs, drugs, education,
Nursing.
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INTRODUCCION

La investigacion tuvo como punto de partida precisar
las experiencias investigativas que sobre la tematica se
han hecho en América Latina y Colombia y, para con
base en la misma, caracterizar la formacién de las en-
fermeras y el fen6meno de las drogas en Colombia, cir-
cunscrita a los conocimientos, actitudes y creencias de
los estudiantes de la tematica dentro del proceso de for-
macion.

La rapidez con que estan ocurriendo los cambios
en el escenario mundial trae incertidumbre acerca de
como el proceso de integracidon econdémica y social a
escala mundial va a redefinir las relaciones internacio-
nales entre los paises del &mbito regional. La salud es
una de las areas considerada como estratégica para des-
encadenar nuevamente el desarrollo econémico *.

Un cierto consumo de drogas forma parte de cada
sociedad y condiciona y es condicionado por sus cos-
tumbres. Los posibles efectos negativos conocidos por
los grupos sociales se intentan reducir adecuando el
consumo a los patrones culturales heredados. Sin em-
bargo, en el siglo XXI, no existen compartimientos cul-
turales propios; los avances tecnologicos hacen posible
la comunicacion y el intercambio sociocultural a lo lar-
goy ancho del planeta. En este contexto, las drogas son
extraidas de su entorno tradicional e insertadas en rea-
lidades sociales desconocedoras de sus efectos y de sus
adecuadas formas de consumo. A su vez, la apariciéon
de sustancias hasta ahora inexistentes o ignoradas, in-
crementa la gravedad de la situacion2.

En la actualidad, la droga es una amenaza para la
humanidad. No respeta fronteras, espacios geografi-
cos, hombres y mujeres, grupos sociales, independien-
temente de la clase social econ6mica, cultura, étnica 'y
politica.

La Organizacion Mundial de la Salud, destaca que
el uso de drogas es un problema que esta creciendo en
términos de salud publica en los paises desarrollado y
en via de desarrollo, que repercute en una gama de pro-
blemas que alcanzan la familia y 1a sociedad con un gran
impacto en la economia. En este escenario, se destaca
la reduccién de la demanda como un conjunto de ac-
ciones orientadas a la prevencion, reduccion de dafios,
tratamiento, recuperacién y reinsercion social de las
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personas que presentan trastornos recurrentes por el
uso de drogas licitas e ilicitas3.

Particularmente en América Latina, el fen6meno
de las drogas ha aumentado lo cual ha prendido las alar-
mas en las sociedades dada sus repercusiones en los
contextos politicos, econémicos, sociales, educativos,
ético-morales y culturales.

En esta perspectiva, la enfermera puede desempe-
fiar un importante papel en la promocién de la salud
mediante algunos aspectos, como es la propuesta de
proyectos y programas que ayuden a disminuir la de-
manda de drogas y a mejorar la calidad de vida de los
usuarios y la formacion y capacitacion de profesionales
de salud para atender la reduccién y la demanda de al-
cohol y drogas en América Latina.

La reflexion que la investigadora hace al respecto
de un asunto multifacético como es el caso del uso y
abuso de drogas, que abarca dimensiones tan amplias
y se caracteriza por su complejidad y contextualizacion
propias, no podria darse solamente desde un marco
macro, pues contempla miltiples factores condicionan-
tes. Por esta razon, la investigacion se circunscribe en
la educacion y la salud, tomando como campo de estu-
dio la universidad para caracterizar la formacion de las
enfermeras en la carrera de enfermeria, teniendo como
foco central el fenémeno de las drogas.

Asimismo se entiende que a partir de los cambios
de paradigmas que pueden ocurrir en la formacién de
enfermeras, se tendra probablemente una nueva confi-
guracion para cuidar la sociedad en los niveles de pro-
mocion, prevencion e integracion social.

El compromiso social de las universidades con el
desarrollo humano se sustenta en el deber ser, definido

1 RODRIGUEZ N.E, FRERRERIA B.I. Souza de AAM., “La Salud
Internacional y la integracidén Latinoamericana (esbozo de pro-
puesta) Programa de Salud Internacional”, en Salud Interna-
cional, un debate Norte-Sur, Organizacion Panamericana de la
Salud, OMS, Washington, D.C. E.U., 1992.

2 FUNDACION DE AYUDA CONTRA LA DROGADICCION (FAD),
Informacion general para la prevencion de drogodependencias,
Obras Colectivas, Madrid, 1997.

3 WRIGHT M.G., SPRICIGO J.S., “A salde internacional e a pro-
blematica da droga na América Latina: una contribucién concep-
tual”, en Reibnitz KS, Horr L, Soyza ML, Spricio JS. Organizado-
res, O processo de cuidar, ensinar e aprender o fenémeno das
drogas: politicas de saude, educagdo e enfermagem, modulo 2,
Floriandpolis: UFSC, Depto. de Enfermagem, 2003, pp. 43-60.



LA FORMACION DE ENFERMERAS Y EL FENOMENO DE LAS DROGAS EN COLOMBIA

como un perspectiva de funcién social y de desarrollo,
comprendido como un proceso de cambio progresivo
de calidad de vida de los seres humanos -sujetos esen-
ciales y objeto del desarrollo-, por medio del crecimiento
econ6émico con equidad social, que preserve el patrimo-
nio cultural y el equilibrio ecolégico, de forma tal que
comprometan y aseguren la calidad de vida de las futu-
ras generaciones*.

En ese contexto universitario se inserta la forma-
cion de enfermeras que debe preparar para actuar en la
reduccion y demanda de drogas. Convirtiendo la edu-
cacion como un modelo pedagogico para la promocién
de la salud, caracterizandola en dos momentos; el de
prevencién primaria para reducir la demanda y el uso
de drogas y en mejorar el estado de salud en los aspec-
tos fisicos, psiquicos y socialess.

La investigacion sobre el uso del alcohol y la edu-
cacion formal de los enfermeros registra la "necesidad
de sensibilizar en las instituciones de educacién supe-
rior para que le den una mayor importancia a la admi-
nistracién de contenidos sobre alcohol y otras substan-
cias psicoactivas en los alumnos de enfermeria". Enfa-
tiza la autora que el conocimiento sobre el uso del alco-
hol y sus consecuencias son poco discutidas de manera
consistente en el curriculo de pregrado. Tal hecho con-
lleva a ofrecer una educaciéon basica minima como
prerrequisito para capacitar a la enfermera para pres-
tar una asistencia de calidad y, al mismo tiempo, llevar
a cabo una asesoria adecuada a los pacientes que hacen
uso de sustancias psicoactivas®.

Comenta, ademas, que "las intervenciones utiliza-
das en los cuidados de enfermeria a los alcoh6licos tam-
bién fueron afectadas por la falta de adquisicion de co-
nocimientos". En ese sentido destaca que los enferme-
ros, por ser los que lideran directamente con ese tipo
de usuarios perciben maés las intervenciones inmersas
por los cuidados de enfermeria de los docentes y alum-
nos investigados’.

Otra consideracion que se hace es la necesidad de
un cambio de paradigma para enfrentar el "fenémeno”,
es decir, dejar de lado el concepto de que el problema
de los usuarios debe ser tratado con represiéon o con
solidaridad, por tanto, una nueva vision del modelo
explicativo y moral, de una nueva visién holistica para
entenderlo como una cuestidon que afecta al usuario, a
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la familia y a la sociedad, con repercusiones en los 4m-
bitos econémicos, politicos y socioculturales.

La inserciéon de enfermeria en el equipo de salud
para enfrentar el problema de una forma mas comple-
ta, requiere de una amplia estructura de conocimiento
sobre "promocion para la salud y prevencién de la en-
fermedad", de toda la sociedad circunscribiendo medi-
das de prevencidn en el uso y abuso de todas las drogas
licitas e ilicitas.

La atencién del profesional de enfermeria por tan-
to, puede ser un recurso esencial en la asistencia de
las personas, familiares y comunidades con problemas
relacionados con el uso de sustancias psicoactivas;
debe ser un profesional de salud con un abordaje
multidisciplinario e interdisciplinario y con un con-
junto de actitudes que vislumbren la cuestion de la
vulnerabilidad®.

En esta 16gica, el saber que la enfermera adquiere
en su formacion académica, que lleva a considerar las
necesidades de las personas con una vision holistica,
choca al confrontarse con una infinidad de cuestiona-
mientos al trabajar con personas usuarias de drogas li-
citas e ilicitas y a enfrentar situaciones de miseria, po-
breza, marginalidad, discriminacion, violencia, silencio,
uso de drogas, dependencia quimica, entre otras
adjetivaciones®.

El papel social que las Facultades y Escuelas de
Enfermeria deben asumir en el 4mbito nacional e in-
ternacional es un compromiso con la ensefianza de la
promocidn de la salud, prevencion de riesgos y reinser-

4 LUZ RIPD., “O poder estratégico do conhecimento”, en El pa-
pel de las escuelas de enfermeria en el drea de la reduccién de
la demanda de drogas en América Latina, Washington, D.C.
E.U.: Floriandpolis: UFSC/PEN, 2003, p. 16.

5 ARMELIN M.G., Prevencdo as drogas na escola. O mundo da
Saude, Sao Paulo 1999, jan/fev; 23(1), pp. 48-52.

6 PILLON Sandra Cristina, VILLAR Maria Antonia Villar &
Laranjeira R., Nurses' Training on dealing with alcohol and drug
abuse: a question of necessity, Rev. Hosp. Clin. Fac. Med. S.
Paulo 58(2), pp.119-124, 2003.

7 PILLON Sandra Cristina, O uso do alcool e a educagdo formal
dos enfermeiros. [Tese]. Sao Paulo Universidade Federal de Sao
Paulo, Escola Paulista de Medicina, 2003.

8 MAURO MYCH, El papel de las escuelas de enfermeria en el
area de la reduccion de la demanda de drogas en América Lati-
na, Washington, D.C., US., Foriandpolis: UFSC/PEN, 2003.

° Ibid.
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cion social de los usuarios de sustancias psicoactivas,
todo esto obliga a desafios inusitados. Se tiene que con-
siderar que el profesional de enfermeria se constituye
en un recurso humano imprescindible para la atencién
en la drogadiccion, igualmente por la funciéon que des-
empefian en el proceso de interaccién y comunicaciéon
con los diferentes grupos de la comunidad, desde la ni-
fiez, adolescencia, adultez y otros.

Ese es un desafio para las enfermeras del siglo XXI:
saber enfrentar y solucionar esas situaciones de salud
con seguridad, conocimiento y liderazgo para orientar
las cuestiones y tomar decisiones en diferentes ambi-
tos. Habilitar al enfermero para enfrentar este desafio
es una iniciativa que debe ser desarrollada desde la for-
macion basica.

Para aclarar las ideas sobre el asunto a ser investi-
gado, se elabord la siguiente pregunta de investigacion:
¢coOmo se caracteriza la formacion de enfermeras en cuan-
to a conocimientos, actitudes y creencias en relacion con
el fenbmeno de las drogas, por parte de las universida-
des publicas de la region centro de Colombia?
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METODOLOGIA

Se utilizo la investigacidn descriptiva, que permitio ca-
racterizar las situaciones y eventos, de como es y como
se manifiesta el fendmeno de las drogas en el proceso
de formacion del profesional de enfermeria en las uni-
dades académicas de la regién centro de Colombia.

La poblacién y muestra estuvo conformada por 204
estudiantes de los programas de enfermeria de univer-
sidades estatales que se encuentran ubicados en la re-
gion central de Colombia, que comprende los departa-
mentos de Cundinamarca, Boyaca, Meta, Tolima y Bo-
gota, D.C. y aceptaron participar en la investigacion.

La formacién de enfermeras y el fenémeno de las dro-
gas en Colombia:

Junio 2004
Poblacién

Participantes Muestra

Estudiantes de ultimo semestre 204 129

Técnica

Se utiliz6 un instrumento tipo cuestionario que contie-
ne dos partes: la primera sobre caracteristicas indivi-
duales; la segunda presenta una escala sobre actitudes
y creencias de los enfermeros en relacion con el alcoho-
lismo y las drogas do Proyect NEADA" -Nursing
Education in alcool and Drug Education, la cual hace
parte de un programa de entrenamiento en alcohol y
drogas para enfermeras, estudiantes y docentes de en-
fermeria en Conneticut, E.U.

Procedimiento

Se contactaron los estudiantes y simultineamente se
valido el instrumento: 1a escala NAEDA. El procedimien-
to de back translation de la version en inglés al espafiol
fue hecha por una traductora oficial reconocida por el
Ministerio de Educaciéon de Colombia, y posteriormente

10 Nursing Education in Alcohol And Other Drugs -PROJECT
NEADA- Nursing Education in Alcohol and Drug Education, The
University of Connecticut School of Nursing, Storrs, EUA., 1985.
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fue comparada con el original por la investigadora. La
escala definitiva fue sometida a la prueba piloto.

Aspectos éticos

Para realizar el estudio se obtuvo la aprobacion del pro-
yecto por parte del Comité de Etica de la Universidad
Nacional, Facultad de Enfermeria. Se elaboro6 segtin las
normas establecidas para desarrollar investigaciones
con seres humanos: el "Consentimiento libre e infor-
mado", que fue aceptado por los participantes que vo-
luntariamente accedieron a diligenciar el cuestionario.

Procedimiento para la recoleccion
de los datos

Para recolectar la informacio6n, la investigadora obtuvo
de las directoras de los respectivos programas la apro-
bacién de formar parte de la muestra, lo mismo que la
participacion de los estudiantes. Se envi6 por e-mail el
resumen ejecutivo del proyecto de investigacidon para
su lectura, conocimiento y diligenciamiento del instru-
mento. No se presentaron dudas en las personas que
participaron.

Anadlisis e interpretacion de los
datos

Para hacer el anélisis de los datos se hizo un banco de
datos en el programa estadistico SPSS-Statistical
Program of Social Science, V11 for Windows.

El test de alfa de Crombach para la consistencia
interna de 0,698 demostrando que existe coherencia
entre las respuestas obtenidas; se elaboraron graficos,
tablas y cuadros segun los datos y el anélisis de los re-
sultados obtenidos frente a la literatura pertinente.

Las variables sociodemogréficas fueron analizadas
de acuerdo con la importancia que los datos represen-
tan para el estudio. La variable edad, se concentra en el
grupo etareo de 20 a 30 afios 79 (95%). La variable sexo
reportd que el 765% (63) son mujeres.

En cuanto a las fuentes de donde han adquirido
informacion relacionada con el alcoholismo o depen-
dencia de farmacos, el 81.9% (68) identificaron a la
universidad. Después aparece el trabajo con 55.9% (19),
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educacién continuada 45.5% (15) y programas de ser-
vicio 53.1% (17).

Con respecto al tiempo de ensenanza que los es-
tudiantes consideran que sus profesores le dedican a
los temas relacionados con el alcohol y las sustancias
psicoactivas, se encuentra que el mayor porcentaje se
da en "+ de 25%". Para la variable actitudes y creen-
cias se opt6 por organizarla en tres categorias: alco-
hol, drogas y alcohol y drogas, de las cuales surgen
tres subcategorias: preparacion teorica, asistencia y
privacidad

Alcohol, preparacion teérica: los estudiantes
al responder si su educacion basica sobre alcoholismo
es adecuada, €l 60.2% (50) respondieron que concuer-
dan con la afirmacion. En la pregunta relacionada con
un diagnostico temprano de alcoholismo, puede me-
jorar la posibilidad de éxito en el tratamiento, (42)
50.6% sefialan la alternativa fuertemente de acuerdo y
(29) 34.9% de acuerdo. Con respecto a si el alcoholis-
mo es basicamente un signo de debilidad moral, seha-
lan el 38.6% (32) estar fuertemente en desacuerdo y 30
(36.1%) en desacuerdo. En cuanto a si los alcohodlicos
que no pueden controlarse cuanto una vez han tomado
el primer trago, (34) 41% concuerdan con la afirma-
cion. Esto se evidencia también en las respuestas a los
items muchos alcohdlicos pueden aprender a disminuir
su consumo y tenerlo bajo control, el 42.2% (35) esta de
acuerdo y el 24,1% 20 en desacuerdo. Al item, no hay
mucha diferencia entre una persona que toma mucho y
una que es alcoholica, (34) 41,0% esta de acuerdo y (22)
26.5% en desacuerdo. A la pregunta, la historia genéti-
ca de una persona tiene una gran influencia al volverse
alcohdlico, el 37.3% (31) estan de acuerdo.

Alcohol y practica o asistencia: al preguntar-
seles sobre las personas que toman mucho, las enfer-
meras les pueden ayudar a cambiar sus habitos de to-
mar 41 estudiantes (49,4%) concuerdan, pero también
el mismo porcentaje contesta la opcién ninguna. En lo
relacionado con la pregunta, las enfermeras deberian
saber como recomendar limites (disminuir el consu-
mo de alcohol, no necesariamente dejar de tomar) a
sus pacientes que toman mucho y no son alcohélicos,
(40) el 48,2% esta de acuerdo y (30) 36,1% fuertemen-
te de acuerdo.
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En la subcategoria alcohol-privacidad se encuen-
tra que a la pregunta, reconoce que el alcohol esta con-
tribuyendo con los problemas del paciente, no es el rol
apropiado el de la enfermera sobre su consumo de al-
cohol, el 43,4% (36) y (33) 39,8% respondieron no es-
tar de acuerdo. Drogas y practicas: las respuestas a la
pregunta: la enfermera tiene la responsabilidad de in-
tervenir cuando los pacientes estan utilizando drogas,
incluso cuando el consumo de drogas no sea la razén
principal del tratamiento, responden (47) 56,6% estan
fuertemente de acuerdo y de acuerdo con la afirmacion
(22) el 26,5%.

Drogas y preparacion tedrica: los datos regis-
trados en la pregunta: mi historia educacional sobre el
abuso de drogas es adecuada, muestran que (47) el
56,6% de los estudiantes estan de acuerdo y (22) el
26,5% fuertemente de acuerdo con la afirmacion.

En relacién con, es importante para la enfermera
distinguir entre usuario "social" de drogas y los que
son dependientes, (42) el 50,6% estan fuertemente de
acuerdo y (31) el 37.3% de acuerdo, lo cual es reforzado
cuando (25) el 30,1% estan fuertemente en desacuerdo
y (23) 27.7% en desacuerdo con la afirmacion.

Las respuestas a la pregunta, el uso diario de un
cigarrillo de marihuana no es necesariamente peligro-
so, formulada en una logica de anélisis contraria a las
anteriores, la mayoria esta en desacuerdo (31) el 37,3%
v (33) el 39,8% fuertemente en desacuerdo.

Alcohol y drogas, preparacion teorica: los es-
tudiantes ala pregunta: una persona que es dependien-
te de drogas o alcohol no se puede ayudar hasta que
no "toca fondo", los estudiantes respondieron la alter-
nativa fuertemente en desacuerdo 44 (53%) y 28
(33,7%) en desacuerdo, asi como para 41 el 49,4% es-
tan en desacuerdo con el item, los que abusan de la
droga y el alcohol sélo deben ser tratados por especia-
listas en ese campo.

Hubo discordancia por parte de 37 (44,6%) des-
acuerdo y 24 (28,9%) que estaban de acuerdo en rela-
cion con la pregunta: no sé qué preguntas hacer para
saber sobre el uso de sustancias por parte de los pa-
cientes. Asimismo, la pregunta: solo hablar con un pa-
ciente que usa alcohol u otras drogas en un nivel peli-
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groso, rara vez es exitoso, 26 (31,3%) en desacuerdo y
23 (27,7) de acuerdo.

En lo concerniente a la afirmacion: las enferme-
ras no se sienten comodas al preguntarle a los pacien-
tes acerca de su uso de alcohol, 36 (43,4%) estan en
desacuerdo y 20 (24,1%) fuertemente en desacuerdo;
de esta misma forma contestaron las alternativas en des-
acuerdo con la pregunta: las enfermeras no se sienten
al preguntarle a los pacientes acerca del abuso de dro-
gas y alcohol 46 (55,4%).

En cuanto a los datos registrados en el campo "Nin-
guno", llama la atencién que siempre se presentan mar-
genes de respuestas que varian entre 1 (1,2%) a 41

(49,4%).

Alcohol y drogas y la practica: a la pregunta:
una enfermera puede intervenir de manera adecuada
en problemas de alcohol y de otras drogas, solo cuan-
do ocurre una dependencia fisica, el 47%, (39) estuvo
en desacuerdoy el 21,7% (18) fuertemente en desacuer-
do. Esta inferencia se encuentra reforzada cuando el
50,6% (42) esta de acuerdo con la afirmacién: una his-
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toria detallada de drogas y alcohol es necesario para
todos los pacientes.

En lo que se refiere a la pregunta: la mayoria de
las personas dependientes de la droga o del alcohol
son desagradables para trabajar como pacientes, 56
el 67,5% esta en desacuerdo.

Por otro parte, ala pregunta: la mejor manera para
que intervenga en el caso de un paciente que dependa
de drogas o alcohol es remitiéndolo a un buen progra-
ma de tratamiento, el 33,7% (28) de acuerdo y el 34.9%
(29) en desacuerdo.

Alcohol y drogas y la privacidad: al ser
preguntados sobre qué piensan de la expresion: creo
que preguntar acerca de su utilizacién de drogas o al-
cohol molesta a los pacientes, el 47.0% (39) de los es-
tudiantes esta de acuerdo. Entretanto, el 6,9% (53) es-
tuvo en desacuerdo con la afirmacion: siento que es una
invasion a la privacidad, preguntarle a los pacientes
acerca de su uso de alcohol y drogas. La inferencia es
corroborada cuando (68) el 81,0% de los estudiantes
esta de acuerdo con la afirmacion: es posible que los
pacientes no digan la verdad acerca de su uso de dro-
gas o alcohol cuando son entrevistados por una enfer-
mera. E1 19,3% (19) contestaron que ninguno, 29
(34,9%) estan de acuerdo y 30 (36.1%) en desacuerdo
con la pregunta: los pacientes se molestan con las en-
fermeras que les preguntan sobre cosas personales,
como el uso de drogas o alcohol.

CONCLUSION

Al abordar el fendmeno de las drogas es importante que
esta temaética se contemple en la formacion de los estu-
diantes de enfermeria en Colombia, debido a la situa-
cion politica, econémica y social, que en el momento
vive el pais producto de la violencia que en gran medi-
da se origina en la produccién, pero también en el uso y
abuso de drogas licitas e ilicitas. Ademas, consideran-
do que la temética de las drogas licitas e ilicitas es cada
vez mas apremiante, a punto de ser considerada como
un fenémeno, se hace fundamental que los estudiantes
lleguen al final de su formacién teniendo una vision
amplia y dinamica sobre el mismo, siendo portadores
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de un cimulo de conocimientos necesarios para su ac-
tuaci6n profesional.

Con estas conclusiones se propone el cambio del
paradigma actual en la formacién de las enfermeras que
permita ampliar la comprension y actuacion de los futu-
ros profesionales en el &mbito del fenémeno de las dro-
gas en los niveles de promocion, prevencién e integra-
ci6n social. Proponemos una formacién que considere el
tema de las drogas, inserto en el contexto internacional
el cual influye en el &mbito nacional y regional.

Alcohol, en la preparacion tedrica: durante
la formacién académica llevarlos a desarrollar actitu-
des positivas y de alerta frente al problema del alcoho-
lismo, buscar apoyos para preparar el diagnostico pre-
coz, con posibilidades de intervenir en situaciones de
alcoholismo.

La fuerte influencia del modelo de enfermedad en
su formacion, debe llevar a los estudiantes a pensar que
existen otras posibilidades de actuacion, tomadas de
diferentes modelos explicativos de uso y abuso de dro-
gas. Fortalecer en la formacion la valoraciéon para que
el egresado tenga conocimientos sobre los signos y sin-
tomas que diferencia al dependiente de la persona que
toma mucho.

Alcohol y practica: trabajar con los estudiantes
las creencias ante una intervencion oportuna frente a
la situacién de alcoholismo, con actitud hacia la inter-
vencion de enfermeria frente al problema del alcohol.

En la subcategoria alcohol-privacidad, trabajar
con los estudiantes el compromiso con el bienestar de
las personas alcoholicas sin invadir la privacidad de los
mismos.
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Alcohol y drogas: en la preparacion teorica, hay
que hacer definitivamente competente al profesional
generalista de la enfermeria para estar alerta y actuar
con esta poblacién, Permitiéndoles tener contacto con
acciones de promocién de la salud y prevencion de la
enfermedad con las personas que estan en contacto con
las sustancias psicoactivas.

En el ambito de la practica, hay que mostrar al es-
tudiante el trabajo de la enfermera en un equipo
multiprofesional para que identifique la responsabili-
dad de asistencia del usuario de alcohol y drogas de cada
uno de los profesionales, incluida la del profesional de
enfermeria y los especialistas.

Alcohol y drogas, privacidad: aqui es peren-
torio fortalecer las competencias sobre las habilidades
de dialogo e interaccion del profesional, con estrategias
fundamentales para la actuaciéon del enfermero con los
pacientes.

En este ambito del fenémeno de las drogas, surge
una apreciacion sobre la importancia que esta teméatica
debe tener en la formacidén de los estudiantes de enfer-
meria en Colombia, debido a la situacién politica, eco-
noémica y social, por la que atraviesa el pais producto
de la violencia que en gran medida se origina en la pro-
duccién, pero también en el uso y abuso de drogas lici-
tas e ilicitas. Considerando la trascendencia y magni-
tud que este problema representa para la poblacion, el
plan de desarrollo tiene como uno de sus objetivos "brin-
dar Seguridad Democratica". Esta politica tiene como
filosofia reducir el riesgo del consumo de sustancias
psicoactivas en Colombia desde la perspectiva de la sa-
lud, buscando la reduccion del consumo y de los pro-
blemas relacionados con él, entendiendo que este es un
problema multideterminado, que tiene un componen-
te importante pero no exclusivo de salud, en el cual el
Ministerio tiene una gran responsabilidad en el mane-
jo interinstitucional.

Se hace necesario que en la formacién académica
existan oportunidades para repensar los patrones esta-
blecidos en contra de la improvisacién en la practica.
Esta impone inducir al profesional a encontrar nuevas
maneras de pensar para romper con las ideas tradicio-
nales y conservadoras muchas veces del pasado y sin
efecto alguno.
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Fortalecer en los estudiantes el cuidado de enfer-
meria en lo que se relaciona con la tradicién de enfer-
meria de ser una cuidadora de la salud y la vida de las
personas, independiente de la etapa de desarrollo en
que se encuentren, con acciones en prevenciéon de la
enfermedad y promocién de la salud.

Esta investigaciéon cont6 con el apoyo metodolégi-
co y financiero de la Organizacion de los Estados Ame-
ricanos (OEA), proyecto Internacional de la CICAD de
Escuelas de Enfermeria en Reduccion de la Demanda
de las Drogas en América Latina.
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