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La enfermeria no es una disciplina joven, a lo largo del
tiempo (siglos y décadas) se ha venido consolidando
como un conjunto de saberes, modelos conceptuales,
teorias, procesos, procedimientos y practicas; que gra-
cias a la investigacion han permitido el progreso del
conocimiento y su desarrollo como ciencia.

La practica en enfermeria desde sus inicios se ha carac-
terizado por ser arquetipica del deber, de la defensa de
los legitimos derechos del paciente, de una actuacion
basada en la moralidad, y el reconocimiento de valo-
res comunes, amparados en principios éticos. Aspectos
que desde la deontologia profesional, permiten delinear
el comportamiento, la practica y la interaccion del en-
fermero con los sujetos de cuidado, al amparo de los
marcos legales vigentes en la profesion.

En este punto se puede afirmar, que existe todo un tra-
bajo desarrollado a lo largo de la historia evolutiva de
la enfermeria y su crecimiento. Aspecto que es incues-
tionable, ademas de ser significativos los aportes de la
profesion al desarrollo del cuidado en el mundo. Lo-
gros tan importantes se traducen en marcos normativos
ambiciosos, que a nivel mundial se vienen gestando,
como la propuesta de opinidon consultiva solicitada por
el gobierno de Argentina ante la Corte Interamericana
de Derechos Humanos, sobre el derecho al cuidado y
su interrelacion con otros derechos (1).

Hasta aqui podemos afirmar, que el profesional de en-
fermeria ha salido airoso ante los retos que la sociedad
le impone a la profesion, gracias a ese nucleo de cono-
cimientos que se ha venido consolidando en el tiempo,
fortalecimiento en el cual la academia ha tenido un pa-
pel preponderante.

En este sentido, no se puede desconocer el impacto que
los avances tecno-cientificos, las biociencias, ademas
de la incursion de nuevas disciplinas y conocimien-
tos; han generado en torno a la responsabilidad de la
academia en la formacion profesional del enfermero.
Este mandato social, hace de enfermeria una profesion,
signada por diferentes atributos esperados, como la
humanizacion, la calidad, la técnica, la ética, y cono-
cimientos cientificos; destinados a la atencion de las
respuestas humanas en los sujetos de cuidado.

Ante tal panorama, surgen paradigmas emergentes que
las tecno-ciencias y las biotecnologias han introducido
y que inciden de manera significativa en la forma en
que se brindan los cuidados, paradigmas que en mu-
chas oportunidades se traducen en dilemas, tensiones
y conflictos, que se reflejan en la toma de decisiones,
actitudes, y comportamientos del profesional de enfer-
meria.

Desde esta perspectiva emerge la bioética en las cien-
cias de la salud, para enfermeria toma especial relevan-
cia anos después del surgimiento de esta. La bioética a
diferencia de la enfermeria, no es una disciplina univo-
cay unificada. Una diferencia con la enfermeria, se re-
laciona con el consenso, en torno a que la bioética es un
campo de conocimientos (2) con enfoques inter, multi
y transdisciplinares, que regulan las intervenciones hu-
manas segun valores morales, enfocados a preservar la
dignidad humana, los derechos fundamentales de las
personas y el medio ambiente; sin que ello signifique
estar en contra de la ciencia ni de la tecnologia, sino
que pretende un manejo responsable de estos temas (3-
5).
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Para la Universidad del Estado de Michigan, el concep-
to de bioética es un término con dos partes, y cada una
de ellas necesita explicacion. En su concepto, la “ética”
se refiere a la identificacion, estudio y resolucion o mi-
tigacion de conflictos entre valores u objetivos en com-
petencia, es decir, resolver la pregunta: ;qué debemos
hacer, considerando todas las cosas? Por su parte, el
“bio”, sitiia la cuestion ética en un contexto particular
de la vida. De alli que “comunmente”, se infiera que
la bioética se refiere a las implicaciones y aplicaciones
¢ticas de las ciencias de la vida relacionadas con la sa-

lud (6).

Estas implicaciones pueden recorrer y dar lugar a dile-
mas cientificos clasicos, (como el uso de transfusiones
sanguineas en los testigos de Jehova), otros de mayor
complejidad como los derivados de la genémica, (una
de las tecno ciencias con mayor desarrollo y que ma-
yores dilemas bioéticos esta generando), en gran parte
porque varias de las estrategias de la gendmica, se
implementan a nivel global en el cumplimiento de
los objetivos enunciados por la OMS, que incluyen:
la pesquisa neonatal de enfermedades congénitas, las
pruebas genéticas diagnodsticas, las pruebas genéticas
predictivas, la prediccion de respuestas a determina-
dos farmacos o farmacogenética, la pesquisa prenatal
de anomalias cromosomicas durante la gestacion, el
diagnostico genético prenatal, el asesoramiento gené-
tico y el tratamiento de enfermedades genéticas, (por
citar, solo algunos de estos nuevos dilemas) (7).

Sobre el particular, muchas voces desde la bioética se
han pronunciado sobre el tema subyacente, como lo
es el uso excesivo de la gendmica en la prediccion de
enfermedades y desviaciones de la conducta; que sue-
len ser demasiado simplistas y basadas en conceptos
reduccionistas que no tienen en cuenta la interaccion de
los genes con el medio ambiente. Con esto se advierte
que estamos asistiendo a una medicalizacion y geneti-
zacion de la vida y la salud, que son muy perniciosas
para la ciencia misma y la humanidad. Es necesaria una
concepcidn bio-psico-social més equilibrada de la na-
turaleza humana, con reconocimiento de la importan-
cia de lo ambiental y social, para aprovechar en forma
¢tica el desarrollo de la ciencia gendmica en torno al
bienestar y la salud humanas (7).
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Por otra parte, hoy mas que nunca, es imperativo para
los formadores de personal en salud y en este caso, para
los programas de enfermeria desde la bioética, tener un
marco referencial, tedrico, epistemologico que con-
fronte la realidad social, que sea sensible a la dimen-
sion global de los problemas que existen en la atencion
en salud. Para algunos autores hace parte de la bioética
la humanizacion en el proceso de aprendizaje, para que
el estudiante aprenda a ofrecer un cuidado con vision
y sentido transformador (2). La formacion en bioética
debe for—talecer sus capacidades para procurar el bien-
estar y la preservacion de la dignidad del paciente, la
comprension de sus necesidades; sin distingo de su cul-
tura (8) o condicion social.

La bioética en la formacion universitaria en salud, ha de
transmitir sentido y compromiso con la vida, pues no se
concibe un programa de salud que plantee un didlogo
opuesto a esta premisa fundamental. Por ello se debe
insistir en la recuperacion de la unidad ontologica de
la persona, Kottow sostiene que se deben desmitificar
al menos cuatro esferas que desconstruyen y tipifican
la identidad individual: 1) Desde la teoria de la evolu-
cion de las especies hasta las actuales investigaciones
neurocientificas, que visualizan al ser humano como
una “moénada biologica”, cuya diseccion alimenta la
impersonalidad de la medicina-basada-en-la-evidencia
; 2) La recoleccion de bancos de datos, que simplifica a
los individuos a ser ejemplares estadisticos; 3) Los de-
terminantes socioecondmicos y concepcion unilateral
del ser humano; como el “homo sociologicus”, creado
en unidades sociales indiferenciadas; 4) La tendencia
de ver la bioética encantada con la “ética de una comu-
nicacion que nos transforma”, critica que se le hecho
a Habermas desde su teoria de la accion comunicativa
9).

Kottow citando a Mol A., analiza el trabajo etnografi-
co de esta, quien propone una distincién oportuna que
permite reconocer las diferencias entre la logica de de-
cision que predomina en el quehacer positivista y mer-
cantilista de la biomedicina contemporanea, y la logica
de los cuidados, que ha sido trabajada ante todo desde
el feminismo, sin desconocer que una bioética sin én-
fasis en los cuidados es un academicismo estéril (Ver
figura adjunta, adaptado de Mol y Kottow) (10).
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LOGICA DE DECISION
* El paciente como consumidor

*El profesional como informante
factico y neutral

* La decision autébnoma ¥y
responsable del paciente
"(unicamente)"

* La autonomia descarga al agente
de toda responsabilidad por riesgos

incurridos

LOGICA DE CUIDADOS
* El paciente como ciudadano

involucrado sociedad

protectora

€n  una

* El profesional revisa criticamente
sus guias de accion y las
“desprotocoliza™ en la practica

» Las decisiones son conjuntas y
toman en consideracion
perspectivas multiples

Figura 1 Logica de la Decision vs Logica de los Cuidados
Adaptado de Annemarie Mol y Miguel Kottow

Lo anterior nos lleva de vuelta a algo muy importante
para la esencia del quehacer enfermero, como lo es im-
bricar la propuesta bioética y su contextualizacion, a la
luz de los paradigmas emergentes en la profesion. Oli-
vella sostiene que se requiere del fortalecimiento del
discurso bioético desde la formacion docente en bio¢-
tica para los enfermeros, ampliando el marco de refe-
rencia y analisis en contenidos y metodologias, debido
a que “el proceso de aprendizaje de la bioética debe
ser continuo”, con el fin de que se desarrollen espacios
para la discusion en las practicas de enfermeria, sobre
la forma en que se enfrenta el alumnado a los derechos
de las personas, en contraste con sus propios derechos
en las situaciones que generan discrepancias, camino
en el que reconoce tanto los Derechos Humanos, como
los cuatro principios de la Bioética (beneficencia, no
maleficencia, autonomia y justicia), ademas de los
principios de la bioética social o de intervencion (pru-
dencia, prevencion, precaucion, proteccion), € incluso
los de otras regulaciones como la Declaratoria de los
Derechos de los Pacientes, inmersa en la ética del re-
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conocimiento segun lo planteado por Levinas (11-12).

Albert Schweitzer dice: “El gran error de toda ética ha
sido, el creer que debe ocuparse solo de la relacion del
hombre con el hombre, porque el ser humano esta en
relacion permanente con el ambiente y el resto de seres
vivos que tienen que ser respetados y considerados en
todas sus dimensiones.” En este sentido la realidad nos
plantea diariamente multiples y serios dilemas en la
atencion en salud, que enfermeria debe ayudar a resol-
ver mediante estudios y propuestas dentro de un equipo
interdisciplinario y con la participacion activa de la co-
munidad para mejorar la calidad de vida de todos (13).
Se requiere de una ensefanza en bioética en enferme-
ria, que no desatienda su faro rector: “los sujetos de
cuidado y el cuidado como arte, ciencia y compromiso
¢ético”, reflexionar sobre los valores comprometidos en
la profesion, los principios que la orientan, y sus cam-
pos de intervencion; constituyen quiza el mayor desafio
que la bioética le plantea a la disciplina y su abordaje es
una tarea que la academia debe promover.
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