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tó la poliencefalomalacia. 

Tras la ausencia de torneo duran-
te la marcha y al no detectarse 
cenuros en encéfalo, la cenurosis 
también fue descartada. 

El resto de patologías como la de-
ciencia de vitamina A bastante 
compatible con la ceguera se eli-
minaron del diagnóstico debido a 
la ausencia de otras lesiones típi-
cas en piel, pelo o mucosas. 

Lo que sí que llamó la atención 
fue el estudio histopatológico 
de la retina, en la cual reveló un 
proceso degenerativo no inama-
torio de la capa de conos y basto-
nes desapareciendo por completo 
(foto 3). Esta capa se encuentra 
debajo de la nuclear interna y 
por encima de la coroides, la cual 
contiene el tapetum lucidum. Son 
fotorreceptores y actúan de ltro 
regulando la entrada de luz. De 

esta manera, ante su ausencia 
total, al incidir la luz y no contar 
con un ltro, aumenta la reec-
tancia del tapetum lucidum pro-

vocando el reejo de la luz. Además, gracias al 
estudio histológico se descartaron las afecciones 
propias del ojo como las citadas anteriormente. 

Por lo tanto, los resultados obtenidos mostraban 

B

Foto 2.- Pteridium aquilinum en diferentes fases de crecimiento.

Foto 3. Desaparición de la capa de conos y bastones de la retina

1 
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alimentación y lugares de pasto-
reo. Para elestudio in situ del fon-
do de ojo de las cabras, se empleó 
un método bastante sencillo, 
basado en la utilización de una 
lente de 20 dioptrías, a la vez que 
se ilumina con la linterna de un 
teléfono móvil y se graba en ví-
deo, al mismo tiempo, la imagen 
obtenida del fondo de ojo (foto 6).

Generalmente, los animales adul-
tos suelen ser bastante selectivos 
a la hora de elegir las plantas a 
ingerir, pero en épocas de sequía 
o falta de alimento en el pasto es 
cuando los animales pasan ham-
bre, ingiriendo lo que días antes 
no comían, y se pueden dar este 
tipo de procesos.

El tratamiento de estas patologías 
es limitado e incluso inexistente, 
si están en fase avanzada. En los 
casos agudos relacionados con 
síndromes hemorrágicos agudos, 
algunos autores describen pro-
tocolos de tratamiento basados 
en uidoterapia y transfusiones 
sanguíneas, posibles en una pri-
mera actuación pero peligrosas 
si es necesario repetir, dada la 
posibilidad de existir reacciones 
de rechazo. En todos los casos los 
animales deben ser retirados de 
las fuentes del tóxico.

Así mismo, para los casos suba-

pastoreo, sino también en apor-
tar la alimentación necesaria 
para cubrir las necesidades de los 
animales en todas las situaciones 
posibles, con especial atención 
sobre todo en pastos secos, es-
casos o con elevado número de 
animales. El consumo controlado 
a dosis bajas facilita el control del 
helecho, pero no siempre es fácil 
saber la cantidad que consumen 
y su toxicidad.

En relación al riesgo para la salud 
pública, hay estudios que conclu-
yen que el ptaquilósido se elimi-
na por la leche y que hay riesgo 
en las leches que se consumen 
de manera local en explotaciones 
situadas en zonas contaminadas. 
Además, se ha relacionado el con-
sumo de estas leches con la inci-
dencia de tumores de estómago 
en lugares como Ecuador, Costa 
Rica o Colombia. Sin embargo, 
debido a los sistemas de produc-
ción y la dilución resultante del 
actual sistema de recogida, la le-
che de consumo corriente es se-
gura para la población.

Para más información:
En el Colegio Ocial de Veteri-
narios de Badajoz, se podrá con-
sultar la bibliografía completa co-
rrespondiente a este artículo pa-
ra todos aquellos interesados.

gudos que afectan principalmente a monogástri-
cos, hay terapias descritas como la administración 
de 100 mgr/Kg de tiamina dos veces al día por vía 
IV o IM al comienzo del tratamiento o 100 mg 
diarios durante 7 días o 200 mg si el cuadro es 
bastante severo. 

Finalmente, en el caso de intoxicaciones crónicas 
no existen tratamientos efectivos para la hematu-
ria enzoótica bovina, aunque la hematuria, como 
tal, puede remitir si se retiran los animales del 
pasto con helechos. De la misma manera, en el 
caso de la ceguera de los pequeños rumiantes, al 
tratarse de un proceso degenerativo tampoco hay 
opciones terapéuticas salvo retirar a los animales 
del pasto contaminado con helechos.

Por lo tanto, en las cabras afectadas no se pudo 
hacer nada, pero de manera preventiva se recortó 
el helecho del pasto con desbrozadoras y se realizó 
un correcto aporte de paja y pienso.

En denitiva, la mejor arma que se dispone para 
este tipo de toxicología vegetal es la prevención. 
El control y erradicación del helecho en un área 
determinada es bastante complicado debido a su 
forma de propagación a través de sus rizomas. 
Por consiguiente, las medidas más efectivas con-
sisten, no únicamente en controlar los lugares de 

Foto 5.- Ceguera nocturna. Reflejo brillante del fondo de ojo en semioscuridad.

Foto 6.- Exploración del ojo con una lente 20D y la linterna y vídeo de un teléfono móvil.

1 




