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Resumen

En los afos 90 se produce un boom de los Juegos y Deportes Alternativos. Actualmente asistimos a un nuevo boom.
Tanto en Espafia como en otros lugares del mundo.

Los beneficios que ofrecen los Deportes Alternativos a nivel educativo pueden sintetizarse en que: favorecen la
implicacién de los jugadores independientemente de sus capacidades o habilidades; son una alternativa al ocio
fuera del ambito escolar; fomentan habitos de vida saludables; se produce transferencia en todos los aspectos,
bidireccionalmente hacia los “grandes” Deportes. Presentamos el Bijbol, como juego alternativo coeducativo e
inclusivo, que se desarrolla en el ambito educativo bajo el lema: APRENDER-DISFRUTAR-COLABORAR.

Palabras clave: juego alternativo, coeducativo, inclusivo
Abstract

In the 90s there was a boom in Sport Alternative Games. We are currently witnessing a new boom. Both in Spain and
in other parts of the word. The educational benefits offered by Alternatives can be summmarised as follows: they
encourage the invelomente of players regardless of their abilities or skills; they are an alternative to leisure outside
the school environment; they promote healthy lifestyle habits; they produce transfer in all aspect, bidirectionaly
towards Sports. We presente Bijbol, as an alternative coeducational and inclusive game, which is developed in the
educational environment under the slogan: LEARN-ENJOY-COLLABORATE.

KEY WORDS alternative_game, coeducational, inclusive
Introduccion
Definicion

La definicion del Bijbol es toda una declaracién de intenciones: es un juego alternativo, predeportivo, educativo,
coeducativo, inclusivo, de contacto, de invasion, de cancha compartida. Se trata de meter el mayor nimero de goles
en la porteria contraria, con una pelota gigante, la cual no se puede coger, ni retener, si golpear con cualquier parte
del cuerpo (cabeza, manos, pies...), con ausencia de porteros y prohibicidn de entrar en las areas. Pretende
desarrollar las Habilidades Motrices Basicas, las Destrezas Especificas, los Valores Universales del Deporte y las
Habilidades Sociales.
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Es educativo porque nace en el ambito escolar. Coeducativo e inclusivo pues todos los Juegos y Deportes
alternativos los son por definicidon. Pero ademas el Bijbol lo es por reglamentacion. El poder tocar la pelota con
cualquier parte del cuerpo posibilita que todo el alumnado pueda participar. Jugadores mas habiles con la mano
pueden hacer uso de ella; los mas habiles con los pies, pueden utilizarlos. En este sentido, ademds, en el Bijbol se
produce transferencia en los dos sentidos. Alumnado que en extraescolares practica futbol usa mas las técnicas
futbolisticas en las que los segmentos inferiores son mas utilizados; los que practican Baloncesto o Voleibol
emplean los segmentos superiores llevando a cabo técnicas especificas de estos Deportes. La transferencia en el
otro sentido la podemos observar cuando a posteriori el alumnado no interesado por otros Deportes se vuelve mas
competente en ellos, incluso, muestra predisposicién a su practica tanto dentro como fuera del Centro. Por ultimo,
es un juego de contacto, de invasion, de cancha compartida.

Queremos incidir en el objetivo que es marcar el mayor numero de goles en la porteria contraria. Priman las
acciones de ataque frente a las defensivas. En los comienzos orientamos a los estudiantes para que sean
conscientes de cudl es su campo, su porteria y hacia dénde deben dirigir la pelota, hacia donde deben dirigir sus
ataques, sus goles.

Pretende desarrollar las Habilidades Basicas, estando presentes los desplazamientos, los giros y los saltos; las
Destrezas Especificas como los lanzamientos y las recepciones entendidas como despejes orientados (la pelota no
se puede agarrar, ni retener); los Valores Universales del Deporte, los valores del movimiento Olimpico, del
Olimpismo, como son el afan de superacion, el esfuerzo, la solidaridad, el juego limpio o “fair play”, respeto
tolerancia...Asi como las Habilidades Sociales: empatia, entre estudiantes, de mi a ellos (no se me olvida que he sido
nifa y me ha gustado muchisimo jugar a todo), de ellos a mi (me puedo equivocar, les tengo que corregir, valorar y
motivar); asertividad, patente a la hora de establecer grupos, organizar equipos teniendo en cuenta que son
jugadores y adversarios (no amigos, ni enemigos) y de autoarbitrarse.

En definitiva, fomenta el desarrollo integral de la persona, no solo a nivel motriz, sino cognitivo, social y afectivo.

Declaracién de Intenciones que para que se queden en eso, en intenciones y se hagan realidad han sustentarse en
un Reglamento y en un Propuesta Didactica, para Primaria, Secundaria y Bachillerato.

Reglamento

Se trata de meter el mayor numero de goles desde cualquier lugar y situacién de juego, en la porteria contraria con
una pelota gigante, sin poder agarrarla, con ausencia de porteros y prohibicion de entrar en las areas.

Regla 1. El material

El material utilizado es una pelota grande de cincuenta centimetros (50 cm.) de didmetro, con cubierta de PVCy
rellena de aire en su interior.

Regla 2. El campo de juego

Se juega en el campo de futbol-sala o balonmano.
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Regla 3. El gol

El gol es vélido cuando la pelota rebasa la linea de porteria en su totalidad. En algunos torneos se puntta con 1
punto si el gol se produce de saque de banda directo, 2 si es de jugada y 3 si se mete gol desde el propio campo o
gol olimpico.

Regla 4. Los jugadores

En cada equipo juegan ocho jugadores que son tanto atacantes como defensas dependiendo de la situacion de
juego. No hay porteros. (Al ser un juego educativo el nimero de jugadores se puede adaptar al nimero de personas
que integren un grupo o clase).

Regla 5. Duracién

Un partido de Bijbol dura treinta minutos, dividido en dos tiempos de quince y con un descanso intermedio de
cinco. En el descanso los jugadores cambian de campo.

En caso de empate se jugara una prorroga que finalizara cuando uno de los equipos marque gol.
Regla 6. El saque inicial

Una vez sorteados los campos los jugadores de cada equipo se situan dentro de su drea de defensa. El partido
comienza cuando el profesor, monitor o arbitro lanza la pelota al aire desde el centro de la linea de banda y los
jugadores salen corriendo a disputarla. Tras el descanso los equipos cambian de campo y se inicia la segunda parte
de igual modo. Si hubiera prérroga también se comienza asi.

Regla 7. Esta permitido
Desplazar la pelota mediante golpeos, botes o rechaces con cualquier parte del cuerpo. Se puede rodar la pelota.

Tocar la pelota estando ésta dentro del drea invadiendo el espacio aéreo, pero sin pisar los jugadores la linea del
area o dentro de ella.

Regla 8. No esta permitido

Estar dentro de las areas (excepto en el saque de porteria o de falta que la realizara un Unico jugador).
Retener la pelota ni entre las manos ni entre los pies.

Zancadillear, golpear, empujar o agarrar a los jugadores.

Regla 9. Las faltas

Las infracciones cometidas se sancionan con falta. Todos los saques de falta pueden ir directamente a porteria. La
pelota se coloca en el suelo en el lugar donde se produjo la infraccidon y se golpea con el pie o con la mano. Se
puede colocar barrera a tres metros de la pelota siempre y cuando haya espacio suficiente entre el lugar de la falta y
el area.
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Si un atacante se mete dentro del drea contraria se pita falta. Esta sera sacada por un jugador del equipo contrario
desde el lugar por el que entr6 el atacante, aunque el encargado de sacar tenga que situarse dentro de su area.

Regla 13. El saque de esquina

Cuando la pelota es enviada fuera del campo por la linea de fondo por el equipo defensor, un jugador del equipo
atacante pondrd la pelota de nuevo en juego colocando la pelota en la esquina mas cercana al lugar por donde salié
y la golpeard con la mano o con el pie. Los jugadores defensores no podran estar a menos de tres metros de la
pelota. Se permite es gol olimpico.

Regla 14. El saque de banda

La pelota sale cuando bota tras la linea de banda. Si un jugador estando fuera toca la pelota que esta dentro del
terreno de juego o en el espacio aéreo exterior no se considera fuera.

Saca el equipo contrario del Ultimo jugador que tocé la pelota. Se saca desde el punto por donde salié golpedndola
con el pie o con la mano.

Se puede lanzar directamente a porteria, pero no podra situarse ningun jugador del equipo contrario a menos de
tres metros de la pelota.

No se permite autopase.
Figura 1

Infografia o visualthinking (VT): Sintesis del Reglamento

mﬂ;,&o&‘,m £ paletn com pie o Avces
7 imumdiewds ef topacie adceo-

Propuesta didactica: UUDD para Primaria y Propuesta para Secundaria y Bachillerato
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Introduccion
El Bijbol es un juego alternativo, predeportivo, educativo, coeducativo, inclusivo, de contacto (invasivo).

Se trata de meter el mayor numero de goles en la porteria contraria con una pelota gigante, sin poder agarrarla, con
ausencia de porteros y prohibicién de entrar en las areas.

Pretende desarrollar las Habilidades y destrezas motrices basicas, los Valores Olimpicos y las Habilidades Sociales.

Para la elaboracidn de las pautas concretas de actuacién hemos de valorar el tipo de persona que queremos ayudar
a formar, el entorno social, las caracteristicas del centro, el material de que disponemos, la edad de los alumnos, el
numero, su nivel motriz... Condicionantes que consideramos en la siguiente propuesta. Asi estamos hablando de un
grupo de 24 alumnos/as de 5° de Primaria del C.E.l.P. Carmen Cabezuelo de Madrid, que participara junto a otros
300 alumnos de diversos centros de la capital en las Jornadas de Bijbol en el Polideportivo de Aluche en el mes de

abril.
Objetivos
e Desarrollar las habilidades y destrezas basicas a través del Bijbol.
e Respetar las normas del juego.
e Conocer las reglas basicas del Bijbol
e Transferir los contenidos aprendidos de otros deportes como el baloncesto, el futbol, el balonmano y
el voleibol a este nuevo deporte alternativo, y viceversa: aplicar aspectos técnicos y tacticos de Bijbol
cuando juguemos a otros deportes
e Conocer una nueva forma de ocupar el tiempo libre.
e Participar y disfrutar en el juego de forma activa y participativa independientemente del nivel de
destreza alcanzado tanto en situaciones reales de juego como en la Jornada de Bijbol Madrid.
e Aprender a desenvolverse con materiales novedosos como balones gigantes, de rugby, pelotas de
tenis, etc., sacandoles el maximo partido.
Contenidos

Nos basamos en los Contenidos, Criterios de Evaluacién y Estdndares de Aprendizaje Evaluables del DECRETO
89/2014, de 24 de julio, del Consejo de Gobierno, por el que se establece para la Comunidad de Madrid el Curriculo
de la Educacién Primaria.

Iniciacion a las tacticas de defensa y ataque en el Bijbol.

3. Resolver retos tacticos elementales propios del juego y de actividades fisicas, con o sin oposicién, aplicando las
reglas para resolver las situaciones motrices, actuando de forma individual, coordinada y cooperativa y
desempenando las diferentes funciones implicitas en el juego.
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3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver situaciones basicas de tactica individual y colectiva en diferentes
situaciones motrices.

3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices basicas ajustdndose a un objetivo a unos pardmetros espacio-
temporales.

Valoracién del esfuerzo para superar las dificultades y desarrollar las capacidades fisicas propias. Respeto a la
diversidad de capacidades fisicas de los demas

7. Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la de los demds, mostrando una actitud reflexiva y critica.
7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de competencia motriz entre los nifios de la clase.
7.2. Toma conciencia de las exigencias y valora el esfuerzo que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.
Valores del deporte. Juego limpio. El Bijbol como herramienta para la resolucion de situaciones conflictivas.

9. Opinar coherentemente con actitud critica tanto desde la perspectiva de participante como de espectador, ante
las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en debates, y aceptando las opiniones de los demas.

9.2. Explica a sus companieros las caracteristicas del juego practicado en clase y su desarrollo.
9.3. Muestra buena disposicion para solucionar los conflictos de manera razonable.
El Bijbol y las nuevas tecnologias.

12. Extraer y elaborar informacién relacionada con temas de interés en la etapa, y compartirla, utilizando fuentes de
informacion determinadas y haciendo uso de las tecnologias de la informacién y la comunicacién como recurso de
apoyo al drea.

12.1. Utiliza las nuevas tecnologias para localizar y extraer la informacion que se le solicita.

12.2. Presenta sus trabajos atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura limpieza y utilizando
programas de presentacion.

12.3. Expone sus ideas de forma coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y respeta las
opiniones de los demas.

Los valores de la competicion. El juego limpio. El respeto a las reglas. El afan de superacion.

13. Demostrar un comportamiento personal y social responsable, respetdandose a si mismo y a los otros en la
actividad fisica y en el juego, aceptando las normas y reglas establecidas y actuando con interés e iniciativa
individual y trabajo en equipo.

13.1. Tiene interés por mejorar la competencia motriz.
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13.2. Demuestra autonomia y confianza en diferentes situaciones, resolviendo problemas motores con
espontaneidad y creatividad.

13.3.Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo.

13.4. Participa en la recogida y organizacion de material utilizado en las clases.

13.5. Acepta formar parte del grupo que le corresponda y el resultado de las competiciones con deportividad.
Competencias

Comunicacién linglistica, mediante ella accedemos a las normas que rigen el Bijbol y al vocabulario especifico del
mismo.

Competencia digital, a través de las tecnologias accedemos a gran cantidad de informacion audiovisual que
debemos decodificar: webs, blogs, videos, fotos...

Aprender a aprender. Facilita el conocimiento de si mismo y de las propias posibilidades y carencias estableciendo
metas alcanzables.

Competencias sociales y civicas, El Bijbol propicia la educacién de habilidades sociales. Como actividad fisica
colectiva es un medio eficaz para facilitar la relacion, la integracién y el respeto, a la vez que contribuye al desarrollo
de la cooperacién y la solidaridad.

La aceptacién de reglas y la valoracién de la diversidad con lleva a asumir las diferencias, asi como las posibilidades
y limitaciones propias y ajenas. Las actividades competitivas pueden generar conflictos en los que es necesaria la
negociacion, basada en el didlogo, como medio para su resolucién.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor, Contribuye en la toma decisiones, la auto superacién, perseverancia y
actitud positiva. Asi como en la organizacion y arbitraje en los partidos de Bijbol.

metodologia

Vamos a hibridar tres modelos en menor o mayor medida: Modelo de Aprendizaje cooperativo y Modelo de
Educacion Deportiva, grupos pequefos heterogéneos corresponsables, que practican y aprenden el juego de
manera divertida, potenciando los aspectos tacticos de cara a la participacién en la Jornada de Bijbol de Madrid; y
Modelo Comprensivo de Iniciacion Deportiva (TGfU) que da importancia a la emocion de los juegos, la transferencia
a otros deportes, centrando la atencidn sobre los mecanismos de percepcion y toma de decisiones, dandole menos
importancia al mecanismo de ejecucidn, favoreciendo el desarrollo de habilidades tacticas en situaciones reales de
juego, la interaccién social entre compareros y las habilidades sociales y emocionales.

Aprendizaje constructivo, significativo, funcional en un ambiente abierto y positivo, centrado en la pedagogia del
éxito y el esfuerzo.

Las técnicas de ensefianza adoptadas seran el descubrimiento guiado, reproduccién de modelos y busqueda e
instruccioén directa.

7-dccionmotriz Pagina 52

tu revista cientifica digital 1SSN: 1989-2837




BIJBOL: JUEGO ALTERNATIVO, COEDUCATIVO E INCLUSIVO

KirevistacientBie digial ISSNI9nS Asociacion Cientifco Cultural en Actividad

7. aCCiéantriZ PERIODICIDAD SEMESTRAL—'

La organizacién sera el gran grupo en un primer momento para la explicacién de las reglas y posteriormente en el
analisis, debate, de las situaciones; y pequefos grupos durante la mayoria de las sesiones.

Clase invertida (flipped-classroom) para aumentar el compromiso motor.
Recursos
Materiales: pelota gigante, petos de colores, monogréfico del Bijbol, PDI

Tecnologicos: www.bijbol.es, http://youtu.be/N-EnOfciHHg, videos propios, Visual Thinking.

Instalaciones: pista polideportiva y sala de ordenadores.
Evaluacion

Sera formativa y continua, observando y registrando los comportamientos. Atendiendo a los criterios de evaluacion
y estandares de aprendizaje. Nos inclinamos hacia una Evaluacién Compartida: vamos a evaluar el aprendizaje de
los alumnos, autoevaluacion y evaluacion de los companeros; y vamos a evaluar la propia practica docente,
reflexién personal de la Unidad Didactica y su desarrollo; también nos exponemos a la valoracion por parte de los
alumnos de nuestra funcion.

La vamos a realizar con los siguientes instrumentos de evaluacion:
Alumnado

Heteroevaluacién: A través de una Rubrica expuesta y un Registro Anecdotario
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Tabla 1.
Rubrica
Bijbolista Bijbolista Bijbolista
Principiante Bueno Experto
Habilidades | Se desplaza pocas veces a | Se desplaza y se desmarca | Siempre se desmarca y se
por la pelota y no busca | habitualmente desplaza a por la pelota en
Motrices desmarques situaciones reales de juego
Basicas
Destrezas Huye de la pelota, a veces | Realiza golpeos, conducciones | Utiliza todos los tipos de
ejecuta pases y realiza | y recepciones en situacion real | golpeos, saques, conducciones,
Motrices saques cuando seleindica | de juego. Realiza saques | regatesy despejes con intencidon
dirigidos a compaferas de meter gol o pasar a
Especificas companeras mejor situadas
i Alguna vez aplica aspectos | Muchas veces pone en practica | Toma decisiones en defensa u
Tactica P P
tacticos de defensa u | elementos tacticos de defensa | ofensa de forma correcta en
ofensa u ofensa cada situacién real de juego y en
los saques
Seguridad y | A veces para el juego | A vecestoma medidas para no | Se preocupa por sus
habitos cuando un compaiero se | hacerse dafio y para no | compaferas, adversarios y por
saludables ha hecho dafo. Si queja si | lesionar a companferas el/ella misma. Calienta y se hace
le pasaaéloacella valedor del juego limpio
Dosificacion | Se esfuerza a veces y por | Comienza a regular su propio | Se autorregula, se afana por
indicacién esfuerzo 'y su afan de | superarse y se preocupa por los
Del superacién demas
Esfuerzo
Realamento Comprende las reglas | Comprende, aplica y respeta | Conoce, aplica, respeta las reglas
9 basicas, las aplica a veces y | las reglas la mayoria de las | y reconoce cuando cualquiera
no distingue si lo hacen los | veces las incumple
demas
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Coevaluacion: A través de dos fichas (figuras 2 y 3)
Figura 2.

Diana

AUTOEVALUACION

;C6émo me he comportado en BiJBOL?

Corro a por la pelota, la
se conducir, botar, rodar,
|pasar y tirar

Me implico en la
Organizacion, jusgo
limpio, honestidad y

deportividad

Respeto a mis
companeras, el

material, las
normas y a los
drbitros

E] POCO & MAL: color rojo.

El BIEN:

E] MUCHAS VECES: color azul.
El SIEMPRE: color verde.

Lo mejor gue he hecho es:-

Puedo mejorar en:

Tere Mifa Encinas b=
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Figura 3.

Coevaluacion
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Si

A veces No

Conduce bien la pelota con manos, bota y rueda

Conduce bien la pelota con el pie

Intenta tirar a gol aunque no esté en buena posicién

Pasa la pelota a quién esté en buena posicién

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn

Al final busca con quien chocar "buen partido”

Qué tal arbitra

Escribe si quieres alglin comentario mds

Docente

valoramos nuestra programacién: objetivos, contenidos, metodologia, temporalizacién a través de un cuestionario.

Figura 4

Cuestionario para la labor docente

Si

No

A veces

¢, Eran adecuados los objetivos propuestos?

¢;,Los contenidos se adecuan a los objetivos?

¢, He motivado lo suficiente para ejecutar las tareas?

¢, Explico con claridad las reglas del Bijbol?

¢ Mi colocacién en la clase es buena?

¢, Ha sido suficiente el tiempo dedicado a la U.D.?
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Sesiones
En la siguiente figura, se puede observar las caracteristicas principales de cada sesion
Figura 5

Cuadro resumen de las sesiones

SESION 1 SESION2
Experimentacién
Reglas basicas del material
Reportaje TV Relevos,
Rondos, “Pato-
mareado
SESION3 ] SESION4
Punteria
Partidos triangulares
Jugadas ensayadas
Cuestionarios Ev, ]
SESION 5 = - SESION 6 I
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4 Coevaluacion

Coeducativo e inclusivo

El Bijbol como juego alternativo es, por definicién, concepcidn y reglamentacion, coeducativo e inclusivo.

Se definen los Juegos Alternativos como aquellos juegos con mas o menos reglas en las que cooperan y compiten
todo tipo de jugadores, sin discriminar por razones de sexo, orientacion, raza, religidn, capacidad, etc.

Nace, surge, y se desarrolla, en el dmbito escolar. Sucede en el ailo 2.000, durante una sesion de Educacion Fisica
para un 6° de Primaria del CEIP Carmen Cabezuelo de Madrid. Como consecuencia de la experimentacién de las
posibilidades de las pelotas de psicomotricidad, de las pelotas gigantes. Ante un grupo heterogéneo, compuesto
por chicos y chicas, con diferentes capacidades.
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La regla n° 7, en la que se explica lo que No Estad Permitido, fomenta la coeducacién y la inclusividad. Asi, dice, que
“no estd permitido repetir saque hasta que lo hayan efectuado todas las jugadoras del equipo. Y asi sucesivamente.
Favorece la participaciéon de todo el alumnado. Es muy significativo comprobar que aquellos alumnas mas
participativos ceden el protagonismo a los que no lo son tanto (por miedo a la pelota, por timidez ante el error, por
huir de situaciones de contacto). Es muy alentador comprobar cémo el alumnado pasa a implicarse mucho mas.
Una vez realizado cualquier tipo de saque estan deseando volver a entrar en contacto con la pelota, ya sea en
situacion real de juego o realizando un saque.

Efectivamente se produce transferencia en ambos sentidos.

Alumnado que es mas habil con el pie, que practica principalmente Futbol o Futbol sala, utiliza mas los gestos
técnicos procedentes de estos Deportes; alumnado que es mas habil con las manos, utiliza mas los gestos técnicos
de Véleibol o Baloncesto; alumnado que practica Balonmano, comprende perfectamente la regla de no pisar el area,
solo invadir el espacio aéreo.

Igualmente, tras volverse competentes en Bijbol, son mas competentes y desarrollan actitudes hacia los Deportes.

Todo lo explicado otorga sentido a la incorporacion del Bijbol como Juego alternativo en la practica docente dentro
del drea de Educacién Fisica. Volvemos a constatar el caracter coeducativo e inclusivo del juego.

Consideraciones finales

El Bijbol, es juego motor alternativo, coeducativo e inclusivo, que se desarrolla en el ambito educativo bajo el lema:
APRENDER-DISFRUTAR-COLABORAR

Presenta una estructura de cooperacidén-oposicion y un conjunto de reglas orientadas hacia favorecer la inclusién
en el ambito de la educacion.
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