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Resumen

La coordinaciéon motriz (CM) es un proceso evolutivo complejo de adquisicidon progresiva, y es capacidad necesaria
para el desempeiio eficaz en cada una de las acciones del ser humano. De ahi que el control corporal y sus acciones
de movimiento constituya una de las grandes metas de formacion en el planteamiento de los lineamentos
curriculares del drea de educacion fisica, recreacidon y deporte con la finalidad de orientar a la formacidn personal y
al desarrollo de procesos educativos, culturales y sociales en los educandos, con el propésito de enfocarlos en la
actualidad al desarrollo de las competencias motrices, expresiva corporal y axiolégica corporal. Para el caso de
estudio, el objetivo general del presente articulo fue revisar la literatura existente desde el afio 2015, con fines de
identificar los test de coordinacién motriz (CM) aplicados en el drea de la educacidn fisica, correspondiendo a la
educacién bdésica y secundaria; conllevando a comprender el conocimiento y desarrollo corporal desde la
competencia motriz; mediante una busqueda sistematica en diferentes bases de datos electrénicas: Scielo, Dialnet,
Redalyc.

Palabras clave: Test, coordinacién motriz, educacion fisica, estudiantes.
Abstract

Motor coordination (CM) is a complex evolutionary process of progressive acquisition, and it is a necessary capacity
for effective performance in each of the actions of the human being. Hence, body control and its movement actions
constitute one of the great training goals in the approach of the curricular guidelines of the area of physical
education, recreation and sports with the purpose of guiding personal training and the development of educational
processes, cultural and social in the students, with the purpose of focusing them on the development of motor
skills, body expressive and body axiology. For the case study, the general objective of this article was to review the
existing literature since the year 2015, in order to identify the motor coordination tests (CM) applied in the area of
physical education, corresponding to basic and secondary education; leading to understand knowledge and body
development from motor skills; through a systematic search in different electronic data bases: Scielo, Dialnet,
Redalyc.
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Introduccion

El objetivo general del presente articulo de revisién sistematica de literatura (SLR), fue identificar en diversos
estudios los test de coordinacion motriz (CM) aplicados en el area de educacion fisica desde el aino 2015 en
adelante, como método de evaluacion de la clase de educacion fisica para determinar el estado de coordinacion
psicomotriz de los escolares.

El articulo, se encuentra vinculado al proyecto de investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacion titulado
“Andlisis de la coordinacion motriz” encaminado desde las lineas de investigacion Corporal y Sistemas de
Automatizacion y Control (Biometria) propias de la Facultad de Educacién/Programa de Licenciatura en Educacion
Fisica y Facultad de Ingenieria/Programa Ingenieria Electrénica; adjunto al drea de bienestar y salud como objetivo
de desarrollo sostenible (ODS) de la Universidad Centro de Estudios Superiores Maria Goretti (UNICESMAG)
convocatoria 2021.

Para el alcance del objetivo general, y con la finalidad de orientar la revision sistematica se especificé claramente las
siguientes preguntas de investigacién: RQ1. ;Cudles son los principales conceptos respecto a la CM?, RQ2. ;Cuales
son los test de CM actualmente aplicados en el area de educacion fisica? y RQ3. ;Cudles son las caracteristicas de los
test de CM?; que serdn resueltas a cabo de una revisién sistematica en las bases de datos electrénicas: Scielo,
Dialnet, Redalyc, mediante cadenas de busqueda y parametros metodolégicos de inclusién y exclusion establecidos
que conlleven a posteriores resultados, discusiones y conclusiones tendientes de evidencia disponible para los
académicos del area de la educacion fisica y demas interesados respecto al tema en particular.

Fundamentacion tedrica

Segun Rodriguez, et al. (2010) el Ministerio de Educaciéon Nacional (MEN) reconoce las Orientaciones pedagdgicas
para la Educacién Fisica, Recreacion y Deporte, como el documento guia de orientacién que constituye un referente
fundamental para la ensefianza de una disciplina, cuyo objeto de estudio es la disposicion del cuerpo humano para
adoptar posturas y ejercer movimientos que favorecen su crecimiento y mejoran su condicién fisica.

Ahora bien, Rodriguez, et al. (2010) reafirman que la formacién en Educacién Fisica, Recreacion y Deporte en el
ambito educativo no solo permite el desarrollo y fortalecimiento de las competencias basicas; sino que supone
también el desarrollo y apropiacion de unas competencias especificas propias del drea (competencia motriz,
competencia expresiva corporal y competencia axiolégica corporal) alusivas y cohesionadas con la corporeidad
desde un enfoque integral del ser humano.

Con referencia a la competencia motriz, Camacho et al. (2008) sefialan que es la manifestacion o acciéon consciente -
observable o visible del cuerpo humano, a nivel global o segmentario— que busca solucionar problemas de la
cotidianidad, en el ambito personal, social y productivo, y que son resultado de la concurrencia de conocimientos,
sentimientos, habilidades y destrezas aprehendidos a través de la vida. Mientras que, para Rodriguez, et al. (2010) la
competencia motriz comprende el conocimiento y desarrollo del cuerpo, las condiciones fisicas para enfrentar
distintas tareas en situaciones diversas, las actitudes ludicas que dan el caracter creativo y divertido a las actividades
motrices, ademas, del aprendizaje y desarrollo de técnicas de movimiento para ser eficientes ante cada situacion.
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En cuanto a las conceptualizaciones sefialadas anteriormente, se puede decir que la coordinaciéon motriz (CM) es
uno de los pilares fundamentales para la competencia motriz, y el cual aporta construccién de una corporeidad
auténoma con sentido al desarrollo de habilidades motrices, capacidades fisicas, técnicas de movimiento y
destrezas utiles, transcendentales para atender el cultivo personal previsto a las exigencias siempre cambiantes del
entorno con creatividad y eficiencia.

Sin embargo, para Ruiz (2005) una de las constataciones que los maestros y profesores del area de Educacion Fisica
tienen en su labor educativa cotidiana es que existen escolares con grandes problemas evolutivos de (CM) y
dificultades para coordinar sus habilidades especificas a contenidos de las clases de educacion fisica o de
aprendizaje deportivo. De igual manera Arheim, & Sinclair (1976) determinan que son niflos y nifias escolares que
tienen dificultades de aprendizaje motor y muestran un comportamiento ineficiente cuando llevan a cabo las tareas
motrices que se esperaria que cumpliesen bajo circunstancias normales conforme a su edad.

A lo mencionado anteriormente, Rasmussen, & Gilberg (2000) argumentan que una de las polémicas que existen
entre los especialistas es si considerar estas dificultades de (CM) como algo temporal o no. No obstante, es
probable que en algunas circunstancias los cambios que conlleva el desarrollo infantil contribuyan a solventar estas
dificultades, pero las investigaciones recientes han mostrado que estos problemas de (CM) persisten mas alla de la
adolescencia y conllevan consecuencias a largo plazo.

Para, Pérez et al, (2007) consideran que prevalecen consecuencias negativas que se derivan de esta problematica de
la (CM) en la vida cotidiana de los escolares. Hallandose en primer lugar, la disminucion de la tasa de actividad fisica
habitual y sus repercusiones sobre la salud y vitalidad fisica. En segundo lugar, se encuentran las huellas que sobre
la dimensidén psicolégica y social dejan estos problemas de (CM), pues estos escolares suelen presentar una baja
percepcién de competencia motriz y una menor autoestima, pues no se ven capaces de realizar muchas tareas que
sus iguales realizan sin grandes dificultades, conllevando a una menor motivacion hacia la practica de actividades
fisicas y deportivas.

Por las razones anteriores, es esencial que los maestros y profesores del drea de Educacién Fisica a nivel de la basica
primaria y secundaria cuenten con test e instrumentos especificos para la medicién y evaluacién de la (CM) en sus
diferentes ambitos de la motricidad y estado de evolucién, eso si, establecidos con criterios de confiabilidad,
objetividad y validez, los cuales generen inicialmente y a corto plazo posibilidades de diagndstico para conocer en
los escolares sus caracteristicas, potencialidades y debilidades y asi definir el perfil optimo a alcanzar. Baena
Extremera, et al. (2010) confirma que el drea de Educacién Fisica y la practica de actividad fisica y deportiva, estan
directamente relacionadas con el desarrollo motor de los alumnos, hasta tal punto, que la actuaciéon a nivel
educativo, dependeran del mismo. Por ello, es fundamental que el docente conozca los procedimientos e
instrumentos de evaluacién del desarrollo motor, para poder planificar correctamente su ensefanza.

Entonces, para la Educacion Fisica, el estudio y evaluacidn del desarrollo motor tiene por objetivo describir, explicar
y optimizar las competencias motrices a lo largo del ciclo vital humano, segun Ruiz, et al. (2008). Por ello, la
necesidad y utilidad de realizar estudios de evaluaciéon y medicién del desarrollo motor, y sobre esta la de (CM) que
puede ser justificada desde diferentes propuestas, o desde diferentes argumentos.

Es por ello, que, con la identificacion de los test de coordinaciéon motriz aplicados en el drea de Educacién Fisica,
Rigal (1976), estima que el objetivo de estos serd la de detectar la aparicion de alumnos con problemas de
desarrollo; tanto que Ruiz, et al. (2008), afirma ademas que estos test cumplen diferentes funciones, puesto que
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ayudan en el conocimiento de la situacion actual del sujeto y su evolucion y los procesos que actuan en los sujetos y
que son determinantes en sus respuestas para poder obrar en consecuencia. Ademas, gracias a estos test, se puede
detectar los sujetos con problemas, colaborar en su diagnéstico y orientar su rehabilitacion.

Asi mismo, Ruiz, et al. (2008), destaca que el interés despertado en las uUltimas décadas por conocer y detectar los
alumnos con problema coordinativos, cognitivos o afectivos es un factor esencial. Fonseca (1988), destaca la
funcion pedagodgica de los tests e instrumentos de evaluacién del desarrollo motor, al proporcionar a los alumnos y
profesores una informacién continuada de los resultados, que pueden utilizarse posteriormente para disefar o
modificar aspectos de la programacién educativa. De hecho, Ruiz, et al. (2008), destacan entre las misiones de la
evaluacién del desarrollo motor, favorecer la competencia motriz de los escolares; de ahi que esta sea esencial en su
aspecto, reconocimiento y utilidad.

Frente a los escenarios educativos, es necesario entonces que los maestros y profesores del drea de Educacién Fisica
compartan la idea de que la evaluaciéon y medicién adquiere sentido pedagdgico y social. Por tanto, se resalta a la
evaluacién como aquella que es “contemplada como un proceso dindmico, continuo y sisteméatico enfocado hacia
los cambios de la conducta de los escolares y mediante el cual se verifica cada uno de los logros adquiridos en
funcién de los objetivos propuestos” (Sanchez, 2006, p. 15). Aspecto este fundamental para connotar.

A este respecto, cabe resaltar, desde la taxonomia de Bloom (1977) las tres grandes areas que determinan las
dimensiones de los escolares: 1. Dominio cognoscitivo, adquisicion de conocimientos y capacidades intelectuales. 2.
Dominio afectivo, desarrollo de actitudes. 3. Dominio psicomotor, adquisicién y desarrollo de los comportamientos
motores. Resaltando el tercer dominio, es pertinente decir que, para el soporte de la motricidad del ser humano, la
calidad de los movimientos y la validez de su significado responde a multiples aspectos que lo condicionan
degradandolo u optimizandolo segun el caso. Para Brito et al, (2009) existen normalmente tres grandes grupos de
factores incidentes en la motricidad y su eficiencia y que responden a los conceptos de: capacidad condicional,
capacidad coordinativa y capacidad cognitiva (también llamada de toma de decisiéon o de racionalizacion del
movimiento).

Estableciendo un marco de conceptualizaciones de manera progresiva en una linea de tiempo, los autores mas
representativos definen a la (CM) como:

- Bernstein (1975) citado por Meinel, & Schnabel (1988) precisa que “la coordinacién del movimiento como la
eliminaciéon de los ejes de movimiento superfluos del 6rgano en actividad, lo cual se identifica con la
organizacion de la comandabilidad del aparato motor" (p.58).

- Kiphard, & Hinkelbein (1976) la "coordinacién es la interacciéon armoniosa y en lo posible econémica de los
musculos, nervios y sentidos, con el fin de traducir acciones cinéticas precisas y equilibradas (motricidad
voluntaria) y reacciones rapidas y adaptadas a la situacién (motricidad refleja)" (p.9).

- del Villar, (1983) "capacidad neuromuscular de ajustar con precisién lo querido y pensado, de acuerdo con la
imagen fijada por la inteligencia motriz, a la necesidad del movimiento o gesto deportivo concreto” (p.477).

- Hahn, (1984) "es el efecto conjunto entre el Sistema Nervioso Central y la musculatura esquelética dentro de un
movimiento determinado, constituyendo la direcciéon de una secuencia de movimientos" (p.82).

- Manno, (1985) "la capacidad de coordinacion es el conjunto de capacidades que permiten llevar valores reales,
lo mas cerca posible de los valores nominales" (p.7).
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- Arce, et al. (1996) “La organizacién de las sinergias musculares adaptadas a un fin y cuyo resultado es el ajuste
progresivo a la tarea" (p. 206).

- Lume, (1986), citado en Morino, (1991) "la capacidad coordinativa es el presupuesto (las posibilidades) de
prestacion motriz de un sujeto, determinadas principalmente por los procesos de control del movimiento,
convirtiendo al mismo en mas o menos capaz de ejecutar con éxito ciertas actividades motrices y deportivas"
(p-2).

- Meinel & Schnabel, (1988) "es el ordenamiento, la organizacién de acciones motoras ordenadas hacia un
objetivo determinado” (p.57-58).

- Grosser, et al. (1991) “globalmente se entiende como coordinacién motriz la organizacién de todos los procesos
parciales de un acto motor en funciéon de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacion se ha de
enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos
los grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacién" (p.192).

- Castafer & Camerino (1990); Alvarez & Buendia (2004); Mufioz (2009) la conceptualizan, en comun sentido,
como aquella capacidad de ordenar y organizar las acciones motrices orientadas hacia un objetivo
determinado con precisidn, eficacia, economia y armonia, lo que requiere la actividad del sistema nervioso que
integra todos los factores motores sensitivos y sensoriales necesarios para la realizacion adecuada de
movimientos; esta capacidad de regular de forma precisa la intervencidn del propio cuerpo en la ejecucién de
la accién justa y necesaria segun la idea motriz prefijada. Y que segun, Gallahue, et al. (2013) ha sido asumida
como el mayor nivel de complejidad de una tarea motriz, ya que exige altos niveles de complejidad, necesarios
para el desempefio eficaz. La (CM) por lo tanto, posibilita la independencia e interdependencia de los
movimientos segmentarios en la ejecucién de una accién previamente representada.

- Para Berruezo (2002) la (CM) estima la posibilidad que se tiene de ejecutar acciones que implican una gama
diversa de movimientos en los que intervienen la actividad de determinados segmentos, érganos o grupos
musculares y la inhibicion de otras partes del cuerpo. Como resultado de esta accién organizada se obtiene los
gestos y acciones precisas y ajustadas a los objetivos practicos que se propone.

Queda decir, que, con todas las conceptualizaciones abordadas por los autores en la linea de tiempo desde el marco
tedrico, que la (CM) representa “el conjunto de capacidades que organizan y regulan de forma precisa todos los
procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor preestablecido. Dicha organizacién se ha de
enfocar como un ajuste entre todas las fuerzas producidas, tanto internas como externas, considerando todos los
grados de libertad del aparato motor y los cambios existentes de la situacion" (Caminero, 2006, p.17).

Metodologia
Descripcion del protocolo de investigacion

En este apartado se presenta la descripcién del protocolo de investigacion detallando cémo se realiza la busqueda
de los estudios seleccionados. En primera instancia, se identificaron los términos para la busqueda bibliografica con
sus respectivos sinénimos en espaiol e inglés relacionados con el tema de estudio: Test de coordinacion motriz
aplicados en el drea de educacién fisica.
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Los pasos principales para llevar a cabo la (SLR) fueron: Definicidon del objetivo y las preguntas de investigacion.
Definicién de criterios de inclusion y criterios de exclusion. Identificacion de las bases de datos y motores de
busqueda que se van a utilizar. Definicion de los términos de busqueda. Busqueda de las bases de datos cientificas y
extraccién de contenidos y datos relevantes. Evaluacion y calidad de los resultados. Integracion de los resultados
mas sobresalientes para el analisis del estudio.

Con relacién al objetivo y definiciéon de las preguntas de investigacion: El objetivo general del presente articulo de
revision sistematica de literatura (SLR), fue identificar en diversos estudios los test de coordinacion motriz (CM)
aplicados en el area de educacion fisica desde el afno 2015 en adelante, como método de evaluacion de la clase de
educacién fisica para determinar el estado de coordinacion psicomotriz de los escolares; considerando las
siguientes preguntas de investigacion:

RQT1. ;Cual es la importancia de la evaluacién de la (CM) en los escolares?
RQ2. ;Cuales son los test de (CM) actualmente aplicados en el area de educacion fisica?
RQ3. ;Cuadles son las caracteristicas del test de (CM) mas representativo en los estudios?

Con el fin de focalizar la revisién a los articulos que mas se acerquen a la tematica definida, se establecio los
siguientes criterios de inclusién y exclusion:

Criterio de inclusién: Unicamente se consideré para la (SLR) estudios publicados entre el afio 2015 y el aflo 2022.
Publicaciones en revistas cientificas e indexadas de lengua inglesa y espafol. Poblacion de escolaridad primaria y
secundaria.

Criterio de exclusién: No se consideré literatura representada en libros o textos especializados. No se consideré en el
trabajo, articulos escritos en idiomas distintos a inglés y espanol. Se excluy6 articulos en los cuales se evalda la (CM)
en contextos de formacién deportiva infantil y juvenil, es decir, en grupos de estudiantes practicantes de alguna
disciplina deportiva particular. Se excluyé articulos en los que se evalua la condicién fisica saludable en la atenciéon
de los escolares con limitaciones fisico-motoras, o psicoldgicas.

En relacién con la identificacién de las bases de datos y motores de busqueda que se utilizaron para la adquisicion
de la informacion, el mencionar las siguientes bases de datos electrénicas: Scielo, Dialnet, Redalyc; utilizando los
siguientes términos: Test motor - (Motor test). Coordinacién motriz - (Motor coordination). Evaluacion de la
coordinacion motora - (Motor coordination assessment). Educacion fisica - (Physical education). Area de educacién
fisica - (Physical education area). Estudiante - (students). Posteriormente se consideraron las ecuaciones/operadores
booleanos que permitieron conectar de forma légica los conceptos o grupos de términos para asi ampliar, limitar o
definir las busquedas de informacion, segun las caracteristicas y opciones que ofrecia cada una de ellas: 1. (“Test” OR
“Motor coordination”). 2. (“Test OR Motor coordination”) AND “Physical education”. 3. (“Test OR Motor
coordination”) AND “Student” AND “Physical education”. 4. (“Motor test” OR “Physical education”) AND “Students”.
5. ("Motor coordination assessment” OR “Physical education area”).

Proceso de busqueda de documentos.

Aqui se presenta el proceso de busqueda de documentos, describiendo cémo se llevé a cabo la seleccién de
documentos, su evaluacion de calidad, y la extraccion de datos. Tras introducir los motores de busqueda en las
diferentes
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bases de datos, sefalar en primera instancia que los articulos de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion
establecidos fueron seleccionados y organizados en una matriz de disefio metodoldgico para andlisis de datos;
posteriormente fueron evaluados tras una lectura completa con la finalidad de que los mismo resolvieran las
preguntas propuestas en esta investigacion. Es de sefalar que los articulos seleccionados se relacionaron con la
variable de estudio (MC), donde se logré obtener informacion sobre los test para evaluar la (CM) en el area de
Educacion Fisica.

A continuacion, se describe cuantos, y cudles fueron los estudios seleccionados, para la extraccion de la informacién
relevante a los test de (CM) aplicados en el drea de Educacion Fisica, con relacion al topico del objetivo planteado y
las preguntas en la presente revision. A este respecto se puede mencionar que de un total de noventa y seis (96)
identificados con los motores especificos de busqueda, solo cuarenta y siete (47) articulos cientificos encontrados
en Scielo:7 articulos, Dialnet: 23 articulos y Redalyc: 17 articulos se identifican con los test de coordinacion motriz
aplicados en el area de Educacion Fisica y que fueron revisados con el cumplimiento de los criterios de inclusion y
exclusién. sin embargo, finalmente, fueron seleccionados para la presente revision (SLR) veinticuatro (24) articulos
en texto completo. (Figura. 1)
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aplicados en el area de Educacion Fisica para analisis
(n=24)

Figura 1. Diagrama de flujo en referencia a articulos encontrados.

No se consideré literatura representada en libros o textos especializados. De igual manera no se consideré en el
trabajo, articulos escritos en idiomas distintos a inglés y espaiol. Se excluy6 articulos en los cuales se evalda la (CM)
en contextos de formacion deportiva infantil y juvenil, es decir, en grupos de estudiantes practicantes de alguna
disciplina deportiva particular. Se excluyé articulos en los que se evalua la condicidn fisica saludable en la atencién
de los escolares con limitaciones fisico-motoras, o psicoldgicas.
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En el siguiente cuadro se describen las caracteristicas de cada articulo - muestra por cada una de las investigaciones
que fueron incluidas para realizar la revisién (SLR). (Tabla. 1)

Tabla 1.

Resultados de los andlisis de cada articulo que aplican test de coordinaciéon motriz (CM)

Test Caracteristicas de la
Autores . Resultados
aplicado muestra
Test MOBAK Ciudad de  Temuco, Los resultados del modelo mixto no mostraron un efecto
Regién de La Araucania, principal del periodo de confinamiento sobre la percepcién
Chile. Participaron 104 de competencia motriz (p > ,05), mientras que en cada una
estudiantes (52,9% nifas; de los tiempos de medicion se encontraron diferencias
M = 10,9 anos de edad; significativas en funcién del sexo, donde los nifos
D.T. = 0,69) en mostraron una mayor percepcién de competencia motriz en
Oyarzun, condiciones de control de objetos que las nifias (p < ,001). Los estudiantes
Rojas & confinamiento y de cierre  mantuvieron una percepciéon similar desde T1 hasta T2,
Torres de las escuelas por mostrando una estabilidad en la percepcién de su
(2022). COVID-19, durante el competencia motriz durante este periodo de confinamiento,
tiempo en que el lo que coincide con los escasos estudios que han
alumnado no ha tenido investigado esta temdtica siguiendo procedimientos
Educacion  Fisica  de prospectivos. Ademas, se confirma el rol que el sexo ejerce
manera presencial. en la percepcién de la competencia motriz, aspecto que
debe ser considerado al momento de desarrollar estrategias
didacticas en Educacién Fisica.
Test de Boyaca-Colombia. 96 Los resultados del pre-test evidenciaron bajos niveles en la
Capon escolares perteneciente al CM de los participantes; mientras que, los puntajes del post-
grado segundo de la test generaron diferencias significativas y reflejaron
Pantoja, educacién formal publica, porcentajes de mejora cercanos al 68% en dicha
Remolin cuyas edades se ubicaron coordinacion para el grupo de experimentacién (p < .05),
a & entre los siete y los ocho como producto de haber aplicado el programa de juegos
Miranda anos (promedio global, M pueriles. En  conclusién, este programa influye
(2021). + DT:7.56 + 0.5 afnos). favorablemente produciendo un notable aumento de la CM
de los escolares y generando informacién adicional para
formular programas de intervencién estudiantil basados en
este tipo de juegos.
Martinez Test MOBAK  Centros Educacionales de Los resultados indican que la edad se relaciona de forma
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la region de La Araucania,

positiva con el Control de Objetos (p<.001, r=315) y el

Chile. La muestra no Control del Cuerpo (p<.001, r=.261). Al comparar los
probabilistica incidental desempefios motrices segun sexo, los nifos presentan
-Lopez, estuvo compuesta por mejores resultados que las nifas en tareas motrices
Espinoza 289 estudiantes (51.2% asociadas al Control de Objetos (U=13533.000, Z=4.439,
-Silva, & ninas, 48.8% nifos) de p<.001, PSest=.61), mientras que en Control del Cuerpo no
Carcamo entre seis y ocho afos se encontraron diferencias estadisticamente significativas.
-Oyarzun (edad M=6.98 DT=.68) de Tanto la edad como el sexo de los estudiantes son variables
(2021). primer y segundo grado asociadas al desarrollo de la competencia motriz. Estos
de primaria de cinco resultados aportan informacion relevante para disefar
centros educacionales. estrategias pedagdgicas que busquen fomentar la

competencia motriz de manera 6ptima y equitativa.
Bateria KTK.  Ciudad de Bucaramanga, El 973 % de la poblacién de la muestra presentd
Colombia. coordinaciéon por debajo de lo normal; el 1,5 % de los
estudiantes fue clasificado con coordinacién normal; y solo
Pico, 267 nifos vy ninas de g| 1,1 % mostré resultados superiores al estandar. En cuanto
Argiiello, pr!mer.a quinto grado de 3| género, se establecié que los nifios presentaron mejores
& Carrillo primaria e.ntre.los 7'y 12 yesultados que las nifias. En las pruebas de equilibrio hacia
(2020). f'mo's, . Inscritos .en atras y saltos laterales no hubo diferencias significativas
instituciones  educativas  entre nifios y nifias. Sin embargo, para las pruebas de salto
del sector oficial. unipodal y desplazamiento lateral existieron diferencias
significativas, ya que los niflos tienen mejores resultados

que las nifas.

Gonzalez Bateria Unidad Educativa de El estudio realizado permite evidenciar que la aplicacion de
et al. MABC-2 formacion de educacion la estimulacién cerebelosa a través del método Learning
(2020). formal de la ciudad de Breakthrough Kit (Balametrics) es efectivo y experimental asi

Azogues - Ecuador. La
poblacién de estudio esta
comprendida por 60
escolares de 10 a 12 afos
de edad.

como estadisticamente comprobado, ya que el sistema
motor y otros sistemas cerebrales que controlan la posicion
del cuerpo, las extremidades, los dedos, la lengua, los labios,
la mandibula y los ojos, y que son responsables de la
habilidad motora gruesa y fina, también responsables de la
deteccién del movimiento y la posicion en el espacio
utilizando bajo la asimilacién de la informacidn gravitacional
e inercial, son trabajados directamente a través de la
estimulacién de este 6rgano del sistema nervioso central
hacia el periférico. Estos sentidos, asi como los sistemas
auditivos y visuales, estan construidos, integrados y
altamente dependientes de los fundamentos inerciales y
gravitacionales proporcionados por el sistema vestibular y
de esta manera su estimulacion incide directamente en los
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trastornos o problemas de desarrollo motriz en edades
escolares.

Test 3JS Regién de Murcia Los andlisis de la varianza simple arrojaron los siguientes
(Espafna). Un total de 101 resultados: 1) los varones tuvieron un mejor desempefio
escolares (55 varones y 46 motor que las mujeres en lanzamiento de precisién, golpeo
mujeres) de precision, bote y conduccién (p entre < .05 y < .001),
mostrando una mejor coordinaciéon motriz global (p = .002)
con una edad y eficacia coordinativa (p< .001); 2) los escolares de 8 afios
comprendida entre los  tyvieron un mejor desempefio motor que sus semejantes de
seis y los ocho afios de 6.7 afos en giro, bote y conduccion (p< .001), mostrando
Guillamé eEiad (M + DT: 6-9.3'1 073 una mejor coordinaciéon motriz global y eficacia
n Canto, an?s)’. Los participantes coordinativa (p< .001 para ambos); 3) aquellos
& Garcia residian en un c,entorno categorizados como mas activos tuvieron un mejor
(2020). urban'oyper'fen.eaan aun  desempefio motor que sus semejantes menos activos en
colegio  publico. Los pote y conduccion(p = .001 para ambos), mostrando
participantes fueron  también una mejor coordinacion motriz global y eficacia
elegidos de manera no  coordinativa (p =.001 para ambos). Los analisis de regresion
aleatoria y POr  lineal mostraron la capacidad predictiva del género, la edad
conveniencia. y la actividad fisica sobre la coordinacion motriz. Los
resultados sugieren que tener un mayor nivel de actividad
fisica, ser varén y tener una mayor edad son tres elementos
diferenciadores de la coordinacién motriz en escolares
espanoles de seis a ocho anos.
Test motor Medellin-Colombia. Se Los escolares de Medellin presentan una media de valor del
complejo seleccioné una muestra TMC, que corresponde para ambos géneros a un percentil
(TMQ) de 395 escolares, de 12 a inferior al 10, lo que indica un nivel coordinativo inferior a
Uribe et 14,5 afnos de 3colegios a los del estudio base del TMC. Por tal razén, se considera de
al. conveniencia. gran importancia implementar actividades orientadas a
(2020). mejorar  las capacidades coordinativas en las clases de
Educacion Fisica, en los tres colegios evaluados, para lo cual
la tabla de percentiles elaborada permitira un seguimiento a
su evolucién.
Ferndnd  Carrera de Instituto publico situado El autoconcepto fisico se relacioné con los resultados de las
ez- ida y vuelta en el interior de una pruebasde condicion fisicay la coordinacion motriz. Este
Alvarez, 10x5 metros provincia del norte de
& (10x5M), Espafa. La muestra resultado sugiere que el autoconcepto fisico percibido por
Gonzalez estuvo formada por 135 los adolescentes guarda una relacion real con su condicion
(2020). circuito  de  estudiantes de primer y
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segundo curso de
educacion secundaria
obligatoria. Los

participantes se dividian
en 60 varones y 75
mujeres con un rango de
edad que oscilaba entre
12 y 14 anos (M=13.27,
DE=.75).
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fisica y con sus capacidades y habilidades motrices.

Ecuador. Participaron 59
estudiantes de
bachillerato de la Unidad
Educativa Atahualpa.

Se comprobo que un grupo de estudiantes de bachillerato
tienen problemas de coordinacién motriz, es decir, no
controlan los movimientos de mano, brazo, pierna, pie,
cadera, lo cual influye en su desempenio fisico y académico.

Ciudad del departamento
de Boyacad-Colombia. 68
ninos matriculados en
una institucion educativa;
con edad promedio

cercana a los siete afos.

33 infantes se clasificaron como individuos con problemas
en sus capacidades motoras, los cuales representan un
33.82% del grupo, 37 resultaron regulares con un 54.41%, 6
fueron aceptables con un 8.82% y solo 2 infantes (2.94%)
aproximadamente, se ubicaron en la categoria de buenos o
con un buen desarrollo de sus capacidades motoras. En
estas circunstancias se establece que, existe una tendencia a
que los nifos pertenecientes a la segunda infancia de este
grupo piloto se hayan diagnosticado con problemas en sus
capacidades motoras o se hayan clasificado como regulares
en el pre-test y acumulan un 88.2% del grupo piloto.

de
lanzamiento
de diana
y
desplazamie
nto en zig-
zag con
balén.
TGMD
(Tarea de
desarrollo
Roman &
) de la
Diaz motricidad
(2020).
gruesa) y
KTK
(coordinacié
n motora)
Test de
Capdén

Cardena

s et al

(2020).

Cardena  Test de

S, Capén

Burbano

& Espitia

(2019).

Instituciéon Educativa San
Jerénimo  Emiliani, en
Tunja-Boyaca, en
Colombia. Muestra de 64
estudiantes por
conveniencia, de grado
primero de educacion
basica  primaria, con

El programa produce efectos positivos en las capacidades
coordinativas de los nifos del grupo experimental. Se
recomienda a los docentes que trabajan con nifos en
edades tempranas, que apliquen programas recreativos con
actividades similares a las aqui planteadas, a fin de mejorar
las capacidades coordinativas de los nifios, motiven a los
infantes para que participen activamente en la clase de

educacién fisica y planifiquen actividades recreativas
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edades de 6y 7 afos

acordes a la edad, su desarrollo coordinativo e intereses de
los nifos, antes de ofrecer sus clases de educacion fisica.

Prueba Regién de Murcia, Espafa. Los niflos con peso normal obtuvieron mejores resultados
Participaron 157 escolares en la prueba GRAMI-2 (p entre 0,05 y <0,001), excepto en el
Martinez, GRAMI-2 de escuelas primarias de 6 lanzamiento de pelota. Las nifias con sobrepeso-obesidad se
Rosa & a9 anos. desempenaron mejor en el lanzamiento de pelota (p =
Garcia 0,006). Los resultados muestran un IMC mds bajo en nifios
Canté con mejor coordinacion motora. Estas diferencias no se
(2019, observan en las nifas. Los niflos de peso normal tienen una
July). mejor coordinacidén motora en la prueba GRAMI-2 (p entre
0,05 y <0,001). En las nifas no hubo diferencias en la
coordinaciéon motora segun el estado nutricional, excepto
en el lanzamiento de peso.
Test 3JS Centros  publicos de Los resultados muestran una mejora progresiva de la
Primaria de Andalucia, coordinacién a lo largo de la etapa, destacando diferencias
. 2649 nifos y ninas de entre nifios y nifas (Z = -6,49, p < 0,01), siendo mayores en
Cenizo- . Lo, . ~
Benjume edades comrirendldas la coordinacién Control de objetos (Tamano de:I efecto h.austa
a et al entrelos 6y 11 afos. 0,262) y menores en la Locomocion. También los nifios
(2018). rindieron mejor que las nifias especialmente en Control de
objetos con el pie, principalmente en la edad de 10-11 afos.
Podemos concluir que la edad y el género condicionan la
coordinacion motriz en la edad escolar.
Test KTK Escuelas primarias Se asocié significativa y directamente con mayor
publicas y privadas. probabilidad de alcanzar un alto nivel de coordinacién
motora. chicos viviendo en d&reas urbanas tenian mas
en  Mondego Valley probabilidades de lograr un alto rendimiento de
Luz et al. (Midlands  portuguesa).  coordinacién motora KTK en comparacion con los nifios de
(2018). Participantes 173 nifos  3reas rurales (OR % 0.236; 95% CL [0.063, 0,888]).
(89 ninos, 84 ninas) de
7,00 a 9,90 anos.
Vidarte-  Test KTK Colombia. El total de la Los niveles de coordinacién motriz se mejoran en la medida
Claros et (Korperkoor muestra fue de 2651 que se avanza con la edad, siendo mejores los desempenos
al. dinations nifos escolares, para los hombres y la existencia de correlaciones inversas
(2018). distribuidos asi: entre el IMC y las diferentes variables del estudio, siendo

Manizales, 448; Popayan,

estas correlaciones mayores en los nifos de mayor edad,
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442; Riohacha, 441;
Yarumal, 440; Buga, 440 y
Zarzal, 440 ninos, con

edades entre 10 y 12
anos,

hombres y en los colegios oficiales.

Regidn de Murcia (sureste
de Espaia). 185 escolares
(104 varones y 81
mujeres), cuyas edades
oscilaban entre 6 y 9 ahos
(media +  desviacion
estandar: 759 =+ 1,09
anos).

Los resultados mostraron diferencias estadisticamente
significativas a favor de los varones en las pruebas de
coordinacién locomotriz; velocidad de desplazamiento (p <
0,033) y agilidad (p < 0,001) y en la prueba de coordinacién
de control de objetos con las manos; lanzamiento de balén
(p < 0,001). Por otro lado, el analisis de los resultados no
mostré diferencias significativas en diferentes tramos de
edad, asi en las edades de 7-8 afios y 8-9 afios no se hallaron
diferencias significativas a excepcién del lanzamiento de
balén de 1kg (p < 0,002). Se observa un incremento
progresivo de la coordinacion motriz global conforme se
avanza con la edad. Por tanto, el género y la edad podrian
ser elementos que influyen en la coordinacién motriz global.

Comunidades espafolas.

5651 adolescentes (2932
varones y 2719 mujeres)
de educacién secundaria
con edades
comprendidas entre 12 y
17 anos de diferentes
comunidades espafiolas.

Las propiedades métricas del presente test son muy
satisfactorias y ofrecen buenas posibilidades para ser
empleado por los profesores de educacion fisica en sus
clases por su bajo coste econdémico, poco tiempo de
aplicacién reclamado y poseer normas ajustadas por edad y
sexo. Asimismo, este test ofrece el potencial de poder servir
para detectar a los alumnos con sospecha de poseer
problemas de coordinacién motriz y por lo tanto contribuir
a la mejora de los programas de educacion fisica que palien
esta condicion.

Tunja, Colombia.
Participaron 105 escolares
entre los 12 y16 afios, sin
ninguna limitacién fisica o
mental, matriculados en
la institucion educativa
Liceo Ledn de Greif.

los resultados obtenidos entre las variables capacidad
coordinativa salto vertical muestran que no existe
correlaciéon en ninguno de los dos sexos. Entre las variables
capacidad coordinativa y lanzamiento de balén en nifos se
observa una correlacién baja de (p=0.0031; p<0.05;
r=0.3912). En nifias no hay correlacién de estas variables.

Test flr
Kinder)
Test Motor
GRAMI-2

Lépez,

Guillamo

n &

Canto

(2018).
Test Motor
SportComp.

Ruiz-

Pérez et

al.

(2017).
Test de
Lorenzo

Rivera & Camineiro

Veladsque

z(2016).

Benjume Test 3JS

a et al

escolar en
publicos  de

poblacién
centros

La Consistencia interna (Alfa de Cronbach 0.827), estabilidad
temporal (coeficiente correlacién: 0.99) y concordancia
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Andalucia. Muestreo por
con una
de 2512

conveniencia,
muestra total
sujetos.

inter-observadores (coeficiente correlacidn: 0.95). La validez
se comprob6é mediante la opinién intuitiva de expertos,
siendo la opinién mayoritariamente favorable. El test 3JS es
un instrumento fiable, valido y eficaz para medir el
desarrollo de la coordinaciéon motriz en el alumnado de 6 a
12 afos.

Estudiantes de primaria
de Barcelona y provincia.
Participaron 1254
personas, 670 nifos y 584
nifas, de edades entre 7 y
10 afos.

Los resultados indican que mas del 40% de la poblacién
estudiada presenta una coordinacion por debajo de la
normalidad, cerca de un 57% de la muestra fue clasificado
con coordinacién normal y solamente el 4,6% lo ha sido por
encima de esta clasificaciéon. Los chicos han presentado
resultados significativamente mejores que las chicas.

Centros educativos de la
Comunidad de Madrid.
Participaron 480 escolares
de edades comprendidas
entre 11 y 16 afos (M=
13.33; DT= 1.41), de los
cuales 171 fueron mujeres
y 309 hombres, de

Primero a Cuarto curso de
la ESO (Primero = 149;
Segundo = 122; Tercero =
69 y Cuarto = 141). La
muestra fue de tipo no
probabilistica.

Los resultados mostraron que existian bajas, pero
consistentes, relaciones positivas entre el rendimiento
académico y el rendimiento coordinativo. Los escolares con
mayor rendimiento académico mostraron progresivamente
un mayor rendimiento coordinativo. Estos resultados se
unen a los obtenidos en estudios anteriores en los que se
reconocen relaciones ligeras entre el
académico y motor principalmente cuando se trata de

tareas de coordinacion motriz.

rendimiento

(2016).
Test KTK
Torralba
et al.
(2016).
Test de
Coordinacié
n Motriz
SportComp
Ruiz-
Pérez et
al.
(2016).
Ruiz Test de
Pérez et coordinacio
al. n corporal
(2015). (KKTK)
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Escolares en la Educacién
Secundaria (ESO) de la
comunidad de Madrid.
Participaron 120
escolares, 65 chicos y 55
chicas. Edades
comprendidas entre 12 y
14 anos.

Los resultados permitieron el establecimiento de tres
grupos de coordinacion: normal (38,3%), sintomatico
(31,35%) y problematico (30%). Resultados que indicaron
que un 61,7% de los escolares participantes presentaban
algun tipo de dificultad de coordinacién, al encontrarse en
los niveles sintomdtico y problemdtico. La presencia de las
chicas en el nivel sintomatico y problematico fue
predominante. Los resultados confirman que los problemas
de coordinacién motriz existen en la poblacién escolar y que
no solo suponen un problema educativo sino también de
salud, ya que impiden estilos de vida mas activos entre los
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adolescentes, especialmente entre las chicas.

Test Motor Provincia de Toledo. Los datos obtenidos fueron analizados mediante analisis
factorial exploratorio (AFE) y anélisis factorial Confirmatorio
GRAMI-2 Participaron 1360 (AFC), encontrando como resultado un modelo con una sola

escolares de la Educacion  componente y 6 indicadores, por lo que el test final quedo
Primaria de la Provincia constituido por 6 tareas. La fiabilidad mediante el calculo de

Pérez et ) o - )
al de Toledo, de edades |3 consistencia internay del test-retest fue muy satisfactoria,
(2'015) comprendidas entre 10s 7 en ambos casos por encima de .80. La validez criterial

y 12 afos, de los que (709 mediante su relacién con una escala de observacién de la

eran varones 'y 651 competencia motriz mostrd relaciones muy satisfactorias.
mujeres), para su

selecciéon se realizé un
muestreo no aleatorio.

Estudios derivados de la matriz general de analisis respecto al proceso de busqueda de documentos.
Discusion

Con el objetivo general de revisar la literatura existente desde el aflo 2015, y con fines de identificar los test de
coordinacion motriz (CM) aplicados en el area de la Educaciéon Fisica, correspondiendo a la educacién basica y
secundaria, y otorgar respuesta a las preguntas planteadas en la (SLR) es esencial mencionar:

RQ1. ;Cual es laimportancia de la evaluacién de la (CM) en los escolares?

Al respecto, afirman que la importancia en la educacién radica principalmente en que es determinante tanto en el
progreso educativo como en el desarrollo integral de los nifios. En el contexto de las instituciones educativas del
sector oficial, algunos factores importantes que causan preocupacion se relacionan con el inadecuado desarrollo de
la (CM) en los ninos. Ello es producto de la relacion entre el nimero de profesionales que hacen presencia en
colegios frente el nimero de instituciones que tienen docentes para realizar las clases de Educacién Fisica, asi como
el nivel de formacion de quienes orientan la clase y el entorno social en que se desenvuelven. En el caso de la (CM),
especificamente desde la coordinacién motora gruesa, suelen presentarse dificultades en su desarrollo causados
por factores morfoldgicos y funcionales. Ademads, el panorama frente al nivel de desarrollo de la (CM) en el contexto
poblacional educativo es desconocido Esto demuestra que existe poca presencia de profesores expertos en el area
y deja entrever las dificultades que podrian presentarse para realizar procesos de ensefianza-aprendizaje de calidad
orientados a desarrollar el potencial motriz del nifio. (Pico et al., 2020).

Por otra parte, y considerando que la coordinacién es uno de los componentes basicos de la competencia motriz,
son escasos los instrumentos desarrollados que hayan centrado su atencidn en los aspectos mas coordinativos de la
competencia motriz de los escolares, y son menos los que ademds posean un potencial aplicado para las clases de
Educacion Fisica. De ahi que la evaluacion de la (CM) sea de gran utilidad para los profesores de Educacion Fisica, ya
que les permite revisar su curriculum, modificar su ensefianza, establecer programas de intervenciéon adaptados a
las necesidades de los escolares y ofrecer informacion sobre su progreso. No obstante, es comun que en muchas
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baterias de condicién fisica y motriz se encuentren pruebas relacionadas con los aspectos mas coordinativos de la
competencia motriz. De igual manera, esta falta de (CM) en la realizacion de las habilidades basicas como correr,
saltar o manejar objetos en el espacio tiene un efecto negativo en el desarrollo la competencia de los escolares. La
ausencia de estimulo y la disminucién de una practica intensa que la mejore y refine, provocara que estos escolares
entren en un circulo de hipoactividad y se inhiban de la practica en las clases de Educacion Fisica, y que no
participen en las actividades extraescolares, abocandoles a un estilo de vida poco activo (Pérez, et al., 2015).

Asimismo, todos los estudios en cuestién del analisis (SLR), hacen pensar en la necesidad de que en la Educacién
Fisica independientemente cual sea el nivel de escolaridad, es esencial el realizar pruebas de (CM) y de control de
los aprendizajes motores que permitan realizar un seguimiento del desarrollo motor en una etapa tan importante
para la formacion del alumnado. La utilizacidon de estas pruebas no deberia ser considerada Unicamente como una
recogida de datos cuantitativos, sino que deberia ayudar al profesorado a conocer mejor las caracteristicas de los
evaluados, con el fin de optimizar su intervencion docente. Aludiendo que el control del propio cuerpo y su
movimiento constituye uno de los ejes del curriculum de Educacion Fisica (Torralba, et al., 2016).

Mientras que para los autores; Benjumea et al. (2017), anuncian que “la valoracion de la (CM) en edad temprana es
una de las exigencias del profesional de la Educacion Fisica y de los investigadores en este campo” (p.189).

En consideracion a los anteriores manifiestos, he de decir que en la actualidad la existencia de problemas evolutivos
de (CM) en la poblacién escolar empieza a ser preocupante, a pesar de la existencia de la materia de Educacién
Fisica en el contexto escolar. Lo cierto es que, si no se exige por parte de los profesionales del area unos niveles
adecuados de competencia motriz en el alumnado, se corre el riesgo de que gran parte de estos caigan en una
pobreza motriz, condicionandoles su educacién primaria y su desarrollo integral; aludiendo que la (CM) es vital para
organizar y regular de forma precisa todos los procesos parciales de un acto motor en funcién de un objetivo motor
preestablecido.

Finalmente, a la importancia de la evaluacién de la (CM) en los escolares, enunciar que en el contexto escolar a partir
del area de la Educacion Fisica, el objetivo sera el determinar la calidad de las clases de Educacidn Fisica, y por lo
tanto las pruebas de evaluacién deben ser integrales y abarcar todas las competencias especificas de la Educacién
Fisica, Recreacion y Deporte (Competencia motriz, Competencia expresiva corporal y Competencia axioldgica
corporal) establecidas desde el documento de Orientaciones pedagdgicas para la educacion fisica, recreacion y
deporte - Ministerio de Educacidon Nacional (MEN). De esta manera. la evaluacién integral de la Educacion Fisica
debe abarcar instrumentos relacionadas con la motricidad, psicomotricidad, condicion fisica (CF), condicién fisica
saludable (CFS), coordinacion motriz (CM), habilidades motoras abiertas y expresién motriz, entre otras. Pues estas,
herramientas de evaluacion son factibles de implementar en nuestra realidad educativa y cumple de forma eficiente
y confiable la medicion de la calidad de las clases de Educacién Fisica, considerando el favorecimiento integral de
los escolares en su proceso de formacion.

RQ2. ;Cuales son los test de (CM) actualmente aplicados en el drea de Educacién Fisica?

El objetivo de esta (SLR) es identificar los test de coordinacién motriz (CM) aplicados en el area de la Educacion
Fisica en los niveles de educacién basica y secundaria respectivamente, durante los afos 2015 — 2022. En el
siguiente cuadro se indican los test de (CM) mas representativos en la evaluacién de escolares. (Tabla 2).

Tabla 2.
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Test de coordinacion motriz (CM) resultados de los analisis de cada articulo

Test de coordinacién motriz (CM) Frecuencia Porcentaje
Test MOBAK 2 8,33%
Test de Capdn 3 12,5%
Bateria KTK. 6 25%
Bateria MABC-2 1 4,16%
Test 3JS 3 12,5%
Test motor complejo (TMC) 1 4,16%
Test de coordinacién motriz TGMD 1 4,16%
Prueba GRAMI-2 3 12,5%
Test de Coordinacién Motriz SportComp. 2 8,33%
Test de Lorenzo Camineiro 1 4,16%
Otras pruebas 1 4,16%
Total 24 100%

Estudios derivados de la matriz general de andlisis respecto al proceso de busqueda de documentos.

Los resultados muestran que durante los anos 2015 - 2022, la Bateria KTK representada con un 25% en los estudios,
es el instrumento mas utilizado para evaluacién de la (CM); seguido del Test de Capén, Test 3JS y Prueba GRAMI-2
con un 12,5%; Test MOBAK, Test de Coordinacién Motriz SportComp con un 8,33%; Test motor complejo (TMC), Test
de Lorenzo Camineiro y Otras pruebas con el 4,16% respectivamente. La predominancia de aplicacién de la Bateria
KTK puede deber a que se ha posicionado como una de principales herramientas de evaluacién a nivel mundial.
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La Bateria KTK, permitié en los estudios de analisis para la (SLR) evaluar a un total de 4.524 escolares en los niveles
educativos de primaria y secundaria entre edades comprendidas a partir de los 7 hasta los 14 afios de edad.

Resaltando el estudio denominado: Coordinacién motriz e indice de masa corporal en escolares de seis ciudades
colombianas (Vidarte, et al., 2018), con objetivo de correlacionar la coordinacién motriz (CM) con el indice de Masa
corporal (IMC) en escolares entre 10 a 12 aios, escolarizados en instituciones publicas y privadas de las ciudades de
Manizales (Caldas), Riohacha (Guajira), Popayan (Cauca), Guadalajara de Buga, (Valle del Cauca), Yarumal (Antioquia)
y Zarzal (Valle del Cauca) (Colombia), empleando un muestreo aleatorio estratificado, con afijacién proporcional,
con un margen de error usado de 0,3kg/m2 y una confiabilidad del 95%; logro encontrar mediante la aplicacion y
segun especificaciones establecidas en el protocolo del test de coordinacién de la Bateria KTK, los siguientes
resultados:

Existen diferencias entre los niveles de coordinacion de los nifios con las diferentes variables abordadas por sexo,
donde los hombres presentan una mejor coordinacidn que las mujeres y a mayor edad mejores niveles de
coordinacion, siendo estas diferencias, estadisticamente significativas. Y que los niveles de (CM) se mejoran en la
medida que se avanza con la edad, siendo mejores los desempefos para los hombres y la existencia de
correlaciones inversas entre el (IMC) y las diferentes variables del estudio, siendo estas correlaciones mayores en los
nifos de mayor edad, hombres y en los colegios oficiales (Vidarte, et al., 2018). Lo anterior asevera que un déficit
madurativo de la (CM), respecto a los niveles correspondientes con la edad cronoldgica, la inactividad fisica frente a
los habitos y estilos de vida, el sobrepeso entre otros puede conllevar, en los escolares, a una serie de trastornos en
el desarrollo de las capacidades coordinativas, cuando ejecuta actividades motrices.

RQ3. ;Cuales son las caracteristicas del test de (CM) mas representativo en los estudios?

Dada la predominancia de aplicacién de la Bateria KTK en este proceso de (SLR), enunciar que, el test de
Coordinaciéon Corporal Infantil de Kiphard y Schilling (1974) (KTK - Korperkoordinations Test fiir Kinder) fue
desarrollado por Kiphard y Schilling en 1970, posteriormente revisado en el aflo 1974. El propdsito de este test es
identificar y diagnosticar a niflos con dificultades de movimiento y coordinacion, que contemplen una edad entre
los 5 a 14 afos. Las pruebas pueden ser aplicadas de forma individual, con fiabilidad 0,65 - 0,87, lo cual indica
correlaciones entre las cuatro pruebas; su aplicacion tiene una duracién aproximada 10 a 15 minutos, por nifio. Su
aplicacién reclama un espacio tranquilo, de un drea minima de 4 x 5 centimetros (Kiphard & Schilling, 1974).

A continuacion, se presenta en detalle las caracteristicas psicométricas de la Bateria KTK:

La Bateria KTK, se compone de 4 pruebas: equilibrio desplazandose hacia atras, saltos sobre una pierna (unipodal),
saltos laterales y desplazamiento lateral. Para cada una de ellas se permite realizar la demostracion por el evaluador,
como permitir realizar dos intentos previos segun la prueba (Kiphard & Schilling, 1974).

- Prueba 1. Equilibrio desplazdndose hacia atras: Consiste en mantener el equilibrio mientras se camina hacia
atras, en 3 listones de madera, de 3m de largo, 3cm de alto y anchuras de 3cm, 4,5cm y 6cm; en cada uno
de los tres listones hay tres realizaciones validas. Una vez realizado el ensayo, el nifio intenta pasar el liston
caminando solo hacia atras y tres veces por listdn. Si durante un intento se cae, se contabilizan los pasos
(un paso equivale a un punto) y se pasa al siguiente intento; pasar el listén sin caerse son 8 puntos. A
continuacion, repetira la operacion en el listén de 4,5cm y en el de 3cm.
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- Prueba 2. Saltos con una pierna (unipodal) por encima de un obstaculo: Consiste en saltar con una pierna
por encima de planchas de gomaespuma, apiladas unas encima de otras. Se sale con la pierna de salto en
apoyo y la otra flexionada atras, desde detras de una linea situada a 1,50m del obstéculo. El primer salto es
de aproximacién al obstaculo, el segundo es para superarlo y, luego, hay que hacer dos saltos mas (botes
con una pierna), para demostrar que el salto es controlado y se mantiene el equilibrio. Las alturas iniciales,
se determinan con los resultados de estos ensayos y la edad de los participantes; se deben superar hasta
alcanzar las 12 espumas apiladas, que miden 50 x 20 x 5cm de altura

- Prueba 3. Saltos laterales: Se hacen sobre dos planchas de contrachapado de 60 x 50 x 0,8cm de grueso,
atornilladas juntas y preparadas a prueba de deslizamientos. En su parte central va atornillada una tira de
madera de 60 x 4 x 2cm de alto; ademads se requiere de un crondmetro. La prueba consiste en saltar
lateralmente a uno y otro lado de la tira de madera, tan rdpido como sea posible, durante 15 segundos. Los
pies deben despegar de un lado de la tira y aterrizar en el otro, de forma simultanea.

- Prueba 4. Desplazamiento sobre soportes: Que consiste en desplazar tantas veces como sea posible, en 20
segundos, dos tablas lateralmente de 25 x 25 x 1,5cm de grueso. El nifio sube a una tabla dejando la otra a
su izquierda; a continuacién, toma la tabla de su izquierda con las dos manos y la pone a su derecha;
después, se sube encima de ésta y de nuevo toma la tabla de la izquierda y asi, sucesivamente. Toda la
prueba reclama un espacio tranquilo, alejado de distracciones, con unas dimensiones minimas de 4 x 5m,
en el que el sujeto realiza las pruebas, de forma individual.

Para establecer el nivel de (CM) alcanzado por los escolares, la Bateria KTK utiliza criterios cuantitativos (nimero de
ejecuciones, tiempo y/o errores) donde transforma la puntuacion obtenida directamente de la evaluacién en cada
prueba en una puntuacion tipificada (cociente motor), que posteriormente constituyen el cociente motor global
(media: 100, desviacion tipica:15), con una distribucion percentilica. (Cuadro. 3). Los baremos originales de la Bateria
KTK estan establecidos considerando edad (4/5 a 14 afos) (Kiphard & Schilling, 1974).

Tabla 3.

Clasificacién de los cocientes motrices del test KTK (Kiphard & Schilling, 1974).
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Cociente Motor Clasificacién / Nivel Percentil
131-145 Alto 99-100
116-130 Bueno 85-98
86-115 Normal 17-84
71-85 Sintomatico 3-16
56-70 Problemético 0-2

Para Vasquez, D. A., & Sepulveda, V. P. (2017) en su estudio denominado: Uso del Test KTK como instrumento de
evaluacién de la coordinacién motora gruesa entre los 6 y 11 afos de edad en hombres y mujeres, concluyen que la
relaciéon de las variables de la Bateria KTK (equilibrio desplazandose hacia atras; salto unipodal; saltos laterales), que
mide la dimensién motora del control global del cuerpo; entre los distintos estudios analizados mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson es positiva, y muy alta, puesto que arrojé un 0,981. Lo que indica que la
Bateria KTK presenta un alto nivel de confiabilidad, independiente del estudio y del lugar en el que se origine. Los
resultados de los estudios indican el KTK es un instrumento de evaluacion del desempeio motor coordinativo apto
para ser aplicado en diferentes poblaciones infantiles.

Conclusiones

De noventa y seis (96), solo cuarenta y siete (47) articulos cientificos identificados con los motores especificos de
busqueda, fueron encontrados en Scielo:7 articulos, Dialnet: 23 articulos y Redalyc: 17 articulos se identifican con los
test de coordinacion motriz aplicados en el drea de Educacidn Fisica y que fueron revisados con el cumplimiento de
los criterios de inclusion y exclusidn. sin embargo, finalmente, fueron seleccionados para la presente revisién (SLR)
veinticuatro (24) articulos en texto completo.

Los resultados muestran que durante los afos 2015 - 2022, la Bateria KTK representada con un 25% en los estudios,
es el instrumento mas utilizado para evaluacidn de la (CM); seguido del Test de Capén, Test 3JS y Prueba GRAMI-2
con un 12,5%; Test MOBAK, Test de Coordinacién Motriz SportComp con un 8,33%; Test motor complejo (TMC), Test
de Lorenzo Camineiro y Otras pruebas con el 4,16% respectivamente. La predominancia de aplicacidn de la Bateria
KTK puede deber a que se ha posicionado como una de principales herramientas de evaluacién a nivel mundial.

Dada la predominancia de aplicacién de la Bateria KTK en este proceso de (SLR), enunciar que, el test de
Coordinaciéon Corporal Infantil de Kiphard y Schilling (1974) (KTK - Kérperkoordinations Test fiir Kinder) fue
desarrollado por Kiphard y Schilling en 1970, posteriormente revisado en el aflo 1974. El propésito de este test es
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identificar y diagnosticar a niflos con dificultades de movimiento y coordinacion, que contemplen una edad entre
los 5 a 14 afios. Las pruebas pueden ser aplicadas de forma individual, con Fiabilidad 0,65 a la 0,87; y su aplicacion
tiene una duracién aproximada 10 a 15 minutos, por nifio.

La Bateria KTK, se compone de 4 pruebas: equilibrio desplazandose hacia atras, saltos sobre una pierna (unipodal),
saltos laterales y desplazamiento lateral.

Los resultados de los estudios indican el KTK es un instrumento de evaluacion del desempefio motor coordinativo
apto para ser aplicado en diferentes poblaciones infantiles.

Futuras investigaciones deben considerar a la Bateria KTK como un instrumento valido para evaluar la (CM) en los
contextos del sistema educativo colombiano a nivel publico y oficial (educacién preescolar, la educacién basica
(primaria cinco grados y secundaria cuatro grados), la educacién media (dos grados y culmina con el titulo de
bachiller), y a partir de los resultados crear valores normativos sobre el desarrollo motor de la poblacién.
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