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RESUMEN

Con el propdsito de lograr una familia cada vez preparada en correspondencia con las exigencias de
la sociedad cubana actual el trabajo aborda la tematica relacionada con la educacion familiar, con
énfasis en uno de los aspectos en lo que aln se hace necesario su profundizacion como es en la
Prevencion del consumo de sustancias nocivas en los jévenes con el propdésito de lograr una familia cada
vez mas preparada en correspondencia con las exigencias de la sociedad cubana actual. Se propone la
elaboracion de un sistema de acciones educativas para fortalecer la preparacion de la familia en el
trabajo preventivo en el consumo de sustancias nocivas en los jovenes. Se realiz6 un estudio
diagnéstico a través de diferentes métodos y técnicas investigativas, en el que se evidencid las

insuficiencias que respecto al objeto de investigacion.

Se considera la elaboracién y aplicacion del sistema de acciones con un nivel de factibilidad suficiente

para fortalecer la preparacion a la familia en la prevencion del consumo de sustancias nocivas en




jovenes, en tanto se corrobord su viabilidad, utilidad y posibilidad de aplicaciéon como una forma de

solucién al problema planteado.

PALABRAS CLAVES: acciones, familia, jovenes, prevenir, comunidad. sustancia nosivas

SUMMARY

With the purpose of achieving a family each time trained in mail with the requirements of the society
present-day Cuban the work discusses the related subject matter with the family education, with
emphasis in one of the aspects | eat in what still his deepening does itself necessary you are in the
Prevention of the consumption of noxious substances in young people with the purpose of achieving a
family more and more trained in mail with the requirements of the society present-day Cuban. The
elaboration of a system of educational actions is intended to strengthen the preparation of the family in
the preventive work in the consumption of noxious substances in young people itself. A diagnostic
study through different methods and investigating techniques were accomplished, in the one that

evidenced the insufficiencies itself than in relation to the object of investigation.

The elaboration and application of the system of actions with a level of feasibility are considered
enough to strengthen the preparation to the family in the prevention of the consumption of noxious
substances in young people, in the meantime his viability, utility and possibility of application like a

form of solution were corroborated to the presented problem.

Actions, family, youths, preventing, community substantiates nosivas

INTRODUCCION

El problema de la conducta humana siempre ha constituido un aspecto esencial dentro del marco
tedrico de todas ciencias que tratan de una forma u otra al hombre, con una sélida formacién politica-
ideoldgica e integral, capaz e independiente, que le permita conocer a fondo por qué actla de una
manera y no de otra, para entender la esencia de su actuacion y poder explicar las principales
motivaciones , necesidades e intereses que sustentan y guian su comportamiento, hacer, aprender a

convivir y ser”; es decir poder transformar la sociedad en que vive y asi mismo.

Educar al joven desde el seno familiar en la prevencion de consumo de sustancias nocivas implica el
buen desarrollo de las funciones y los procesos psiquicos, en particular los relacionados con las
esfera afectivo- volitiva, aprenderd a comportarse con determinados patrones, conductas, actitudes,
normas, valores, propias de cada nucleo familiar, con los cuales se identifica y que no siempre se

corresponden con las aspiraciones y exigencias sociales.

Simboliza que, en aras de lograr su trabajo o labor educativa en la comunidad de conjunto con la

sociedad y la escuela; la escuela como institucién social, tiene ademas la responsabilidad de orientar



y educar a las familias de los jovenes de forma planificada y organizada, en funcién de alcanzar tal
propdsito para con estos, pues posee al personal preparado y calificado como parte de su encargo

social.

La prevencién en los jovenes es de indudable importancia e incuestionable actualidad porque
representa un reto para el pais lograr la disminucion creciente, no solo en nimero de jovenes que se
involucran, sino en la complejidad y cantidad de sustancias empleadas y su dificil deteccién a través
de la prevencion, el enfrentamiento y la adopcion de medidas eficaces para disminuir sus

consecuencias.

Es por eso que el Centro de Investigaciones Psicolégicas y Socioldgicas (CIPS) de la Academia de
Ciencias de Cuba ha realizado importantes y consustanciales estudios que han puesto de manifiesto
algunos elementos que ayudan a tener una comprension mas integral y profunda de lo que sucede en
la familia, de como es esta realmente y cémo influye en la formaciéon de sus hijos, en la infancia,
adolescencia y la juventud, es decir, en sus sentimientos, cualidades, valores, como sujeto

independiente que trata por si mismo de determinar sus motivaciones, sus metas, entre otros.

AUn cuando la escuela y la familia cubana han cumplido una importante funcién en la sociedad,
todavia tienen mucho que potenciar en la prevencién del consumo de sustancias nocivas. Por tal
razéon a partir de 1966 se acomete en nuestro pais el trabajo de prevencion en este sentido, con
alternativas participativas para implementarlas en cada comunidad con el protagonismo de cada
familia, aprovechando todas las oportunidades para hacerles saber a los jovenes los peligros que el
consumo de drogas legales e ilegales implican y razonar con ellos que por esa via solo van a
malograr su vida y preparandolos asi para una conducta social responsable en coordinacion con la

exigencias de la sociedad.

En los aportes realizados por diferentes investigadores, se aprecia que en la practica educativa, a
pesar de los cambios ocurridos en la educacion respecto al trabajo con la familia, aln se aprecian
insatisfacciones en este orden de manera general y en particular en la prevencién del consumo de

sustancias nocivas en los jévenes, como parte de su gestion educativa.

Es por ello que los medios de difusiébn masiva como la prensa escrita, la radio y la television hoy en
dia llevan a cabo una ardua labor, cuyo proposito es la divulgacion de las consecuencias del
alcoholismo, el tabaquismo y las drogas legales e ilegales ; pero no se trata sistematicamente en

esta tematica la labor preventiva del trabajo escuela-comunidad.

En la actualidad la solucion de estas problematicas que tiene que ver con el consumo de sustancias
nocivas en los jovenes, el trabajo social estaria dando respuesta a una responsabilidad publica,
empleando sus mejores métodos y técnicas en funcién a los jovenes, familias, colectivos comunitarios

e instituciones en aras de mejorar este problema social en la comunidad de Cajobabo.



Ante tal reto, vale destacar el estudio de sistematizacién realizado por los autores acerca de las medidas
preventivas con familias para evitar el consumo de sustancias nocivas, en sus mdltiples miradas
cientificas, que han tratado la tematica que se aborda especificamente en los jovenes.de los cuales se

ha tomado algunos elementos importantes y coincidentes de sus obras con el trabajo que se realiza.

A pesar de las demandas de preparacion de los especialistas y la aplicacion de los continuos aportes,
aun persisten insuficiencias que limitan el alcance y desarrollo a las atenciones que necesitan los jovenes
para evitar el consumo de sustancias nocivas, donde juega un papel fundamental la aplicacion de los
continuaos aportes dirigidos a la familia para evitar el consumo de sustancias nocivas en los jévenes

de la comunidad Cajobabo.

La préctica psicopedagdgica y los resultados obtenidos en la observacion del quehacer comunitario y la
relacién sistematica con los jévenes, en las diferentes actividades docentes y extra docentes, andlisis de
documentos en diferentes evaluaciones realizadas, se han permitido constatar que el tratamiento a las
atenciones que necesitan los jovenes para evitar el consumo de sustancias nocivas, continua
manifestando diferentes regulaciones que limitan su adecuado tratamiento. Nos permiten declarar la

siguiente problematica.

¢,Como elevar la preparacién de la familia para la prevencién del consumo de sustancias nocivas en

los jovenes de la comunidad Cajobabo?

Obijetivo: Proponer acciones que desde el trabajo social faciliten la preparacion de la familia en la

prevencién del consumo de sustancias nocivas en los jévenes de la comunidad Cajobabo.

Métodos de investigacion:

Del nivel tedrico: Utilizados para la blusqueda de informacién tedrica contenida en los diferentes
materiales consultados, con el objetivo de establecer regularidades en el comportamiento del objeto de

estudio durante su evolucion, asi como los referentes tedricos que permitieron caracterizarlo.

Del nivel empirico se utilizaron la entrevista a profesores y funcionarios, encuestas a estudiantes y
maestros, la observacién participante y la prueba pedagdgica, los cuales permitieron identificar, detectar,
constatar, comprobar el tratamiento de las del consumo de sustancias nocivas en los jovenes de la
comunidad de Cajobabo. El tema abordado constituye la principal via para el tratamiento y seguimiento a
la atencion de la familia en la prevencion del consumo de sustancias nocivas en los jovenes de la

comunidad de Cajobabo.

DESARROLLO

La ciencia, la teoria y la practica del desarrollo social demuestran claramente que el problema de la
prevencion social es imposible de resolver abstrayéndose del sistema de relaciones sociales reales de la
sociedad de las leyes que conforman su actividad. Actualmente la actividad de prevencion social,

adquiere cada vez mas, el caracter de regulador general de las relaciones sociales. En su ejercicio



interactia dialécticamente el sujeto de la prevencion (Estado, sistema judicial, policia, tribunales,

Instituciones de prevencion, etc. y el objeto, (ciudadania, poblacién delictiva, etc.)

El auge en el consumo de la droga fue progresando muy lentamente durante todo el siglo XX; no es
hasta finales de la década del 60 que este fendmeno comienza a tener proporciones alarmantes, a
partir de entonces empez6 a ocupar a muchas personas debido a los insospechados niveles de

consumo que ha adquirido en la actualidad.

Se aprecid que concluye con una expresion bien clara en la conciencia social de la importancia de la
familia como célula elemental de la sociedad socialista y se precisa su funcién educativa en la
prevencion del consumo de sustancias nocivas en jovenes. Se debatié el cambio de enfoque para
transitar desde el discurso unilateral y autoritario de un profesional que arrogaba todo el saber, hacia
la participacion de interlocutores sociales en el debate de sus propios saberes. Con este propésito
surgen los cursos comunitarios alternativos; propiciando un tratamiento efectivo de tematicas sobre la

formacién y prevencién del uso de sustancias nocivas en el seno de la familia y la comunidad.

La familia cubana se restablece como institucion social en diferentes documentos y resoluciones
estatales, aparecen organizaciones y programas, encargadas de identificar los problemas que
afectan a la familia y solucionarlos a través de la preparaciéon a esta, la educacion a estos sale de los
marcos formales de la institucién e incorpora a su quehacer la Educacion No Formal sobre la base del

desarrollo de Programas Alternativos Comunitarios.

La familia, segun Castro, P.L. y otros (2003 -2010), puede considerarse para la sociedad una
institucién con cierto status juridico, con una situacién material determinada, unas normas de la
conciencia social que la regulan, etc., pero para sus miembros es, en primer lugar, el grupo humano
en el cual viven, donde manifiestan importantes motivaciones psicolégicas y la realizan en diversas
actividades. La familia es el grupo més cercano con el cual se identifican y desarrollan un fuerte
sentimiento de pertinencia, expresan su sexualidad, satisfacen sus necesidades afectivas y tratan de
resolver los problemas de la vida de convivencia. Este criterio se asume, por considerar que permite
una comprension precisa de esta categoria histérica en su comportamiento y funciones que realiza

en la sociedad.

La comunicacién entre los miembros de la familia constituye un elemento esencial para llegar a
comprender la dinamica interna de la misma, para conocer las verdaderas necesidades e intenciones
de cada uno de sus integrantes y es a través de ella que se ejerce la influencia en sus motivos y
valores. Sus funciones: informativa, regulativa y afectiva mediatizan el comportamiento, actitudes que,
de algunas conversaciones sobre temas del desarrollo fisico, emocional y preventivo-correctivo de

los hijos, se derivan.



El funcionamiento familiar.

Al referirse al modo de vida familiar hay que tener en cuenta que cada familia tiene un modo de vida
determinado y por tanto depende de sus condiciones materiales, sus actividades y relaciones sociales
de sus miembros.

Se debe diferenciar la educacion a las familias que lo prepare para cada etapa del ciclo vital con sus
hijos, que anticipe las nuevas necesidades que se abren en cada edad, las nuevas exigencias
sociales; esa educacion prepara la vida de la familia a los jévenes que son padres; nadie recibe un
titulo en la Universidad como padre capacitado, sin embargo cuando los problemas que se presenta
en un hijo, se deben a fallos familiares, en este caso la atencion no es solo educativa, sino, una

educacion preventiva- correctiva (Arés, Musio, P 2002).

¢, Qué es prevenir?

Es el conjunto de precauciones y medidas tomadas para evitar un riesgo, es disponer de antemano lo
necesario para un determinado fin, prever una determinada eventualidad, advertir o avisar de un
determinado peligro, es decir prepararse con antelacion adoptar una actitud de reserva, de defensa,
pronosticar, etc.( Diccionario Grijalvo).

Algo distintivo de estos enfoques esta relacionado con los objetos y sujetos de la prevencion y los que
muchos sefialan como prevencién primordial, es decir, (primero, mas antiguo, primitivo) tipos de

prevencion o niveles en que esta se produce u organiza.

La prevencidon comunitaria se ha desarrollo en diferentes comunidades del pais, dirigidas en unos
casos, a segmentos de la poblacién: nifios, adolescentes, jévenes, adulto mayores; en nuestro trabajo
nos centramos en una probleméticas concretas, el excesivo consumo de sustancias nocivas de la
comunidad para estos problemas se ha utilizados categoria como: familia en desventajas social,

poblacién en riesgo para esto en el trabajo preventivo hay que tener en cuenta:

La relacion existente entre sujeto-sustancia-entorno.
La educacion de la poblacion para mantener una relacion responsable con las drogas.

Evitar la disponibilidad y establecer areas de consumo en el caso de las drogas legales.

A w0 NP

Establecer modificaciones del entorno sociocultural y propiciar alternativas de habitos y
costumbres de vida saludables.

5. Desarrollar programas de actividades fisico-recreativas que propicien una utilizaciéon sana y culta
del tiempo libre.

6. ldentificar factores de riesgo para el consumo.

7. Presencia de grupos vulnerables.

8. Detectar factores de protecciéon y de resiliencia individual, que sirvan para desarrollar el trabajo
preventivo.

9. Factores asociados a la facilitacién del consumo.



10. Indagar con relacién a posibles factores relacionados con el consumo como son: turismo
internacional, falta de recreaciéon, carencia de opciones saludables para el uso del tiempo libre,

familias disfuncionales.

Factores vulnerables.

El uso de drogas constituye un obstaculo serio al desarrollo intelectual y social de los jévenes que

impide su evolucién natural hacia la edad adulta, madura, al prolongar la dependencia y la inmadurez.

Para los jovenes, entre quienes las drogas mas populares son el alcohol y el tabaco estas
constituyen, sin duda, drogas peligrosas con consecuencias que pueden poner en peligro la vida.
Para comprender las causas del consumo de drogas es fundamental sefialar que el ser humano vive
en la busqueda constante de la satisfaccion de sus necesidades, entre ellas: afecto, seguridad,

respeto, autoconfianza, reconocimiento y realizacién personal.

La insatisfaccion de una 6 mas de ellas, puede predisponer al consumo de drogas y a la separacion
de la familia, la escuela y la sociedad.

En tanto en las literaturas consultadas se plantea que existen multiples causas por las cuales algunos

jovenes consumen drogas, entre ellas podemos sefalar:

a) deficientes relaciones afectivas en la familia.

b) ausencia 6 inadecuada comunicacion con y entre padres, maestros y adolescentes.

¢) deseo de escapar de la realidad: dolor, ansiedad, desesperacion, frustracion.

d) necesidad de aceptacién 6 presion del grupo de amigos.

e) curiosidad y facil acceso a la droga.

f) inadecuada informacion sobre las drogas.

g) insuficiencias en el proceso de educacion del hogar y centros educativos.

En este orden plantea: “el alcoholismo es un trastorno conductual créonico, manifestado por repetidas
ingestas de alcohol excesivas respecto a las normas dietéticas y sociales de la comunidad y que
acaban interfiriendo la salud o las funciones econémicas y sociales del bebedor”. éste criterio de la
OMS es compartido por la autora; cuando un individuo siente la necesidad cada vez mas de consumir
grandes cantidades de alcohol sin tener en cuenta su posicion social y la repercusion psiquica y fisica

entonces se esta en presencia de un alcohdlico.



Segun el Dr. C Menéndez las vias petrogenéticas por las que se llega al consumo de sustancias
nocivas, son: la herencia, la vulnerabilidad y los marcadores. En tanto los factores de riesgo seran:
por imitacion, aprendizaje condicionado (reunidon con amigos, fiestas, celebraciones, ambiente

acogedor de los centros de consumo etilico), por repeticion o habituacion.
Se establecen las siguientes categorias sobre el consumo de sustancias nocivas:

» Abstinente total: sujeto que nunca consume.

» consumidor excepcional o discreto: sujeto que consume ocasionalmente.

» Consumidor social: es el consumo moderado, 3 veces al dia 0 a la semana.

» consumidor abusivo sin dependencia: ingiere el 20% de calorias que conlleva al establecimiento
de dependencia fisica y paso a la categoria siguiente.

» Dependiente de las drogas sin complicaciones: dependencia fisica, aparicion de complicaciones
de la salud en el organismo.

» Dependiente complicado, complicaciones como polineuritis, cirrosis, cardiomiopatias y gastritis.

» Dependiente complicado final: deterioro fisico, psiquico y social; reduccién de la tolerancia al

téxico, aparicion ocasional de cuadros convulsivos, desnutricion, cancer de localizacion digestiva.
Fases de la drogodependencia

La Doctora Esperanza Swaby, del hospital psiquiatrico de la provincia Guantdnamo, plantea que para

un individuo llegar a la enfermedad pasa por diferentes fases que se nombran:

» fase prealcohdlica, en esta fase el individuo siente alivio ocasional de las tensiones por medio
de la bebida, alivio de tensiones y aumenta la tolerancia al alcohol.

» la fase prodrémica (inicio de la enfermedad);

» fase crucial o critica, que se caracteriza por pérdida de control, racionalizaciones de la
bebida,

» fase cronica que dentro de sus manifestaciones se encuentran: intoxicaciones prolongadas,
trastornos del pensamiento, beber sustancias que

> no son propiamente alcohdlicas.

Lo anterior se confirma a partir del concepto de socializacion definido por la Doctora Esther Baxter
como: El conjunto de procesos sociolégicos, pedagdgicos y psicologicos por los cuales el individuo,
en la asimilacion de la experiencia social, se incorpora a diferentes actividades, participa con otros, se
implica en su ejecucidn, establece relaciones y se comunica; todo ello en funcién de las expectativas
y representaciones que como miembro del grupo de que se trate, va desarrollando;” ( E. Baxter y M.
Bonet, 1994). Asi mismo la relacion de la familia con la sociedad, se concreta con la escuela y se

produce mediante la realizacion de una serie de actividades.

Por otra parte las organizaciones y las instituciones agrupan valiosos recursos materiales y

espirituales y una rica experiencia, que puesto en funcién de la orientacion y educaciéon ciudadana,



contribuyen a desarrollar la identidad comunitaria y sensibilizar a los individuos para la participacién

consiente y creadoramente en la transformacion de su realidad mas cercana: la comunidad.

La comunidad es otro de los espacios donde se desarrolla el individuo por lo que se puede definir
desde diferentes puntos de vista: geografico, arquitectonico. Habla de comunidad a partir del espacio
gue ocupa, del volumen de la poblacién que la compone, de la actividad econémica que caracteriza la
localidad, del nivel de desarrollo que posee un territorio dado, de las tradiciones, habito y costumbre

en sus pobladores.

La familia, como parte del conjunto de instituciones de la sociedad cubana, norma la interaccion de los
sujetos que la forman, por lo que le corresponde gran responsabilidad dentro del sistema de influencias
que existe en la comunidad, exigiéndose de ella como factor social, un conocimiento cada vez mayor
acerca de como debe cumplir sus funciones, donde la labor educativa es esencial y por lo cual es

necesario que la misma tome conciencia de que es imprescindible prepararse para ello.

Dentro del sistema de influencias que actda en la comunidad en el trabajo de prevencién social, se
destaca como sujeto también a la escuela, que asume determinados objetivos y funciones y que ejerce

una profunda influencia en la formacién de la personalidad, la ensefianza y la educacién.

Propuesta de acciones desde el trabajo social que faciliten la preparacion de la familia en la
prevencion del consumo de sustancias nocivas en los jovenes del Consejo Popular de

Cajobabo.

Las acciones se aplicaran durante un periodo de 6 meses en el municipio de Imias, con la finalidad
de observar logros satisfactorios, mayor organizacion de las acciones preventivas, motivacién por
parte de los jévenes y sus familiares y mejores resultados en funcién de no consumir sustancias

nocivas.

Esta propuesta responde a las exigencias de la preparacion de la familia, asociadas a la necesidad
de contribuir a la preparacién de esta en el fortalecimiento de la prevencion del consumo de
sustancias nocivas en los jovenes desde la comunidad, de manera que sean capaces de elevar su
nivel cultural con una preparacion objetiva sobre prevencién del consumo de sustancias nocivas y su

correcto comportamiento en su accionar y preparacion para la vida.

Objetivo: Capacitar a las familias en cuanto a las formas fundamentales para el desarrollo de la

prevencion del consumo de sustancias nocivas en los jovenes del Consejo Popular de Cajobabo.

Se proponen acciones para preparar a la familia, de modo que sean capaces de orientar y educar a

las los jévenes.


http://www.monografias.com/trabajos14/cambcult/cambcult.shtml
http://www.monografias.com/trabajos5/volfi/volfi.shtml

» Capacitacidon sobre la definicion de orientacién y educacion familiar y la necesidad de su
fortalecimiento en la prevencion del consumo de sustancias nocivas en sus hijos, de ahi su
importancia.

Analisis de las necesidades y potencialidades derivadas del diagnostico de las familias.

Analisis de las condiciones concretas de la comunidad.

Disefio de la estructura del sistema de acciones.

YV V V V

Determinar los temas en correspondencia con las necesidades descartadas a través del

diagndstico inicial y que se encaminen a la solucion del problema cientifico.

Para desarrollar este trabajo de preparacion a la familia son utilizadas las siguientes vias:

1-Cursos comunitarios alternativos (Talleres).

Charlas.
Debates.

Mesas redondas.

NP

Divulgacion de la labor de orientacion y educacion familiar

Accion 1.”Caldeamiento”.

Coordinador: Trabajador social.

Obijetivo del encuentro: Crear un ambiente familiar y agradable que permita la socializacién entre los

miembros de las familias.

Método: Conversacion heuristica.

Medios: hojas de trabajo, pizarra.

Tiempo: 1.30 min. Hora: 5.00 PM

Lugar: Comunidad de Cajobabo

Participantes: familias y coordinadores.

Actividades:

1. Presentacion del coordinador y de los miembros del curso:

El coordinador se presentard: nombre, centro de trabajo, profesién, decir tres cualidades y tres

defectos, cual es o fue el momento mas importante de su vida.

Presentacion por parte de los miembros del curso.



1. Presentacion del curso.

2. Presentacion del programa.

Instrumentacion metodolégica

La presentacion del coordinador debe ser muy cordial, emotiva, familiar, de manera que los
miembros del curso al presentarse no se sientan cohibidos o fuera de lugar.

Para la presentacion del curso el coordinador partird de la importancia social que tiene la realizacién
de este trabajo en una comunidad, de la funcidn socializadora de la comunidad y la familia para la
prevencion y el fortalecimiento de cualidades positivas en la personalidad, y del transito de este
trabajo por las diferentes etapas por las que pasa un individuo, es decir, la infancia, la adolescencia y
adultos. Para la presentacion del programa, se llevara la propuesta del tiempo de duracién de cada
encuentro y lo sometera a votacion después que plantee la cantidad de encuentro, y el propésito

general.

Pedird que le den sus satisfacciones e insatisfacciones del encuentro, lo que tendra en cuenta el
coordinador para los préximos encuentros. El coordinador pondra una situacion de conflicto y les
pedird que la analicen, que valoren actitud de cada personaje y como creen que deben actuar cada

uno, traer sus opiniones para el proximo encuentro.

Forma de evaluacion: a través de los criterios de las familias y otros participantes, es decir, en
funcién del desemperio de la familia en el fortalecimiento de la prevencion del consumo de sustancias

nocivas en sus hijos, por lo que tendrdn un caracter eminentemente practico.

Accion # 2 Taller

Tema: Drogas: peligro real.

Objetivo: Explicar las disimiles consecuencias que traen consigo el consumo de drogas legales e
ilegales a través del trabajo preventivo con la familia en la educacién de sus hijos para alcanzar

mejores resultados en su personalidad y conducta.

Método: Conversacion heuristica, lectura comentada.

Medios: hojas de trabajo, pizarra, folletos.

Tiempo: 1.30 min. Hora: 5.00 PM Lugar: Plaza 28 de septiembre.

Participantes: familia, jovenes y representantes de los organismos de base.

Instrumentacion metodolégica.



Citar el 100 % de las familias de la comunidad y jovenes, repartir materiales (hojas de trabajo,

lapices.)

Cada familia caracterizara brevemente a su hijo-joven, seleccionar tres caracterizaciones de los
jovenes segun la forma de actuacion de este en el hogar. El coordinador distribuira en tarjetas o
tirillas algunas de las consecuencias del folleto “Drogas: peligro real”. Propiciar el intercambio y
comentario acerca de cada una de las consecuencias después de hacer una lectura comentada y
pedir sus pareceres. Se escribira las respuestas en la misma hoja de trabajo completando la siguiente

frase: deseo que mi hijo... Posteriormente

pueda llevar a la pancarta, y leer en voz alta tantas respuestas como ellos mismos consideren
pertinente. El coordinador, de conjunto con las familias, dara orientaciones generales y expondra las
medidas a tomar por parte de ellos y la escuela, para atender los problemas reconsumo de
sustancias nocivas que tienen sus hijos. (De acuerdo a las necesidades de los jévenes-adultos se ira

modificando o enriqueciendo).

El coordinador escribe en la pancarta los cambios operados en la conducta, producto al consumo de
sustancias nocivas en sus hijos, que ellos han interpretado del texto y que desean transformar en la
personalidad de sus hijos. Cada padre escribe en su hoja de trabajo las ideas que la familia debe

transmitir y portar en sus hijos. (Enfatizando en el la prevencion y el logro de una vida sin deterioro).

Luego los padres completaran en sus hojas de trabajo la siguiente frase: Para yo lograr que mi hijo
recobre una correcta conducta en su personalidad debo: (algunos daran lectura), se realizara un
debate con los participantes con las respuestas. Al finalizar podran expresar en una palabra qué fue
lo que més te gusté de la actividad, asi como decir otras sugerencias de cédmo le gustaria que se

desarrollara el proximo curso comunitario alternativo.

Forma de evaluacién: a través de los criterios de padres, los, coordinadores, jovenes, u otros
participantes, es decir, en funcién de la preparaciéon de la familia en el fortalecimiento de la

prevencion en sus hijos, por lo que tendran un caracter eminentemente practico.

Accion 3. Video-Debate, observacion de un material filmico.

Tema: “Linea antidrogas”

Tiempo de duracion: 2.00 h

Objetivo: Llegar a la reflexion a través del Video-debate, los peligros que representan el consumo de

sustancias nocivas.

Método: Conversacion heuristica, Elaboracion conjunta.

Medios: hojas de trabajo, video, TV



Hora: 5.00 PM

Lugar: Sala de video de Cajobabo.

Participantes: familia y coordinadores, jovenes.

Instrumentacion Metodolégica

Para comenzar, la primera actividad sera comentar el encuentro anterior, se les pedira a algunos
miembros que se refieran a qué se tratd; de esta manera la incorporacion de nuevos miembros al
curso permitird ponerse a tono con lo que se impartié. Recordar las reglas, es fundamental para lo

que se va realizar en este encuentro.

El coordinador comentara que el filme a observar sera “Linea antidrogas “, hara una sinopsis de este,
sus actores principales, de qué trata el drama, quién es el director del mismo, y la aceptacién por

parte como critico.

El coordinador orientara la siguiente guia de observacion del filme:

Antes de observar el filme condiciona tu mente y reldjate, imagina que veras algo que necesitas.

Ten en cuenta la banda sonora y piensa en el titulo del material filmico.

¢, Qué esperabas cuando leiste el titulo?

A tu juicio cudl es el problema que se manifiesta.

¢, Cudles fueron las consecuencias que trajo esta situacion para el entorno familiar?
¢, Qué mecanismo encontro la pareja para enfrentar el problema?

¢,Cual debio ser a su juicio la posicién a tener por el hombre?

¢, Consideras que la solucion al problema es sacrificio o tolerancia?
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¢, Coémo actuarias ante esta situacion en el hogar?

Las opiniones deben ser diversas, lo que permitird un rico debate, el debate también jugara un papel
fundamental para que el coordinador conozca las ideas de los integrantes sobre el problema que se
presenta en el filme observado. Al finalizar debe quedar, si no es en todos los criterios, por lo menos

algin razonamiento comin debe quedar claro de manera que se cumpla con el objetivo propuesto.

Para el cierre se propone aplicar un instrumento que sera la evaluacion de salida de este encuentro,
recordando que su tabulacion formara parte de la valoracion final. Adjunto a esta informacién aparece

el instrumento a utilizar, que mide indicadores a través de valores del 1 al 5; estos valores indican:

5- muy de acuerdo

4- de acuerdo



3- parcialmente de acuerdo

2- en desacuerdo

1- indiferente

La evaluacion y el control sistematico del proceso de asimilacion constituyen un aspecto importante en el
desarrollo de la actividad del aprendizaje. Este se incluye como funcion retro alimentadora y motivacional,
no solo de los resultados de la actividad, sino de la actividad en si, a fin de poder regularlo en relacion

con los resultados que se deben alcanzar.

CONCLUSIONES

1-El trabajo comunitario especificamente con la familia en los momentos actuales se concibe como un
proceso continuo, permanente y sistematico de caracter social en el que la familia juega un papel
importante, dadas sus caracteristicas y el lugar donde ejerce su convivencia social, lo que constituye un
instrumento importante a fin de realizar la evaluacion pertinente del desarrollo de este fenébmeno en
los Consejos Populares.

2- La puesta en practica de las acciones propuesto, constituye un instrumento valioso para el trabajo
metodolégico del municipio en la preparacién de las familias para el trabajo de diagndstico y la
caracterizacion de la preparacion que tiene la comunidad para prevenir el consumo de sustancias
nocivas en los jévenes del Consejo Popular de Cajobabo.

3.- Los resultados obtenidos en la confrontacion de la efectividad mediante la utilizacion de los diferentes
métodos demuestran que es viable insertar las acciones elaboradas ya que facilitan la preparacion de
la familia en la prevencién del consumo de sustancias nocivas en los jévenes del consejo popular de

Cajobabo.
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