
“Me echo como ove ji ta con los de jun to

todo el día para sen tir ali vio” (1).

Re su men

El ar tícu lo, pro duc to de la re fle xión de la au to ra, da una

mirada al cui da do de la sa lud en si tua cio nes de en fer me dad

car dio vas cu lar, en la cual se al te ra sig ni fi ca ti va men te la so cia li za -

ción de quie nes pa de cen es tas en fer me da des. Hace una pro pues ta 

des de la pers pec ti va do cen te con fun da men to en la teo ría del dé -

fi cit de au to cui da do, des cri to por la teó ri ca Do ro tea Orem.

Pa la bras cla ve: en fer me dad car dio vas cu lar, cui da do de en fer -

me ría, so cia li za ción, au to cui da do, sa lud car dio vas cu lar.

Abstract

The ar ti cle is the re sult of re flec tions made by the aut hor in

which she ta kes a look at healt hca re in si tua tions of car -

dio vas cu lar ill ness whe re so cia li za tion is al te red sig ni fi cantly

due to the ill nes ses. Ba sed on her aca de mic ex pe rien ce,  she

pro po ses a treat ment who se cor ners to ne is  the theory of the

self care de fi cit, des cri bed by Do ro tea Orem.

Key words: Car dio vas cu lar ill ness, nur sing care, so cia li za tion, 

self care, car dio vas cu lar health.

Las per so nas que vi ven una en fer me dad car dio vas cu lar no 

solo ven afec ta do su con tex to bio ló gi co, tam bién se

pro du cen cam bios psi co ló gi cos, so cia les, emo cio na les y

eco nó mi cos; por lo tan to, el cui da do de en fer me ría debe te -

ner siem pre pre sen te que el ser hu ma no es un ser ho lís ti co,

con múl ti ples ne ce si da des que re quie ren una aten ción de

ca li dad que in clu ya las fun cio nes fi sio pa to ló gi cas y las ne ce -

si da des hu ma nas de ese ser al cual brin da mos cui da do.

En el pre sen te tex to, con base en el aná li sis de la so cia -

li za ción como uno de los ele men tos que pue den es tar sig -

nifi ca ti va men te al te ra dos en quie nes vi ven el cui da do en

si tua cio nes de en fer me dad car dio vas cu lar, se ten drán en

cuen ta ar tícu los con cep tua les, tra ba jos de in ves ti ga ción de 

en fer me ría, como los de so por te so cial, y al fi nal, con base

en es tos, se pre sen ta una pro pues ta des de la do cen cia.

Las per so nas que tie nen que ser tra ta das mé di ca -

men te con una aten ción de alta ca li dad por que su si tua -

ción de en fer me dad car dio vas cu lar así lo ame ri ta,

per ci ben cómo su vida fa mi liar, so cial y la bo ral se ve

afec ta da cuan do por su es ta do agu do tie nen que ser hos -

pi ta li za dos; re pen ti na men te todo cam bia, las fun cio nes

que nor mal men te lle van a cabo se al te ran, ade más el

am bien te hos pi ta la rio y la alta tec no lo gía pue den afec -

tar el cui da do hu ma ni za do. 

Si bien se re co no ce que la tec no lo gía y los avan ces

cien tí fi cos son un apo yo im por tan te y va lio so para brin -

dar cui da do, en la prác ti ca co ti dia na ob ser va mos que la
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ma yo ría de las ve ces no nos de te ne mos a vi sua li zar as -

pec tos igual men te im por tan tes y va lio sos como son las

ne ce si da des sen ti das de la per so na, de la fa mi lia, y el cui -

da do se cen tra en lo fí si co y se ru ti ni za en ac ti vi da des.

La per so na que vive una si tua ción de en fer me dad

car dio vas cu lar cró ni ca ve li mi ta da su so cia li za ción, de bi -

do a la in ver sión de ro les, el ais la mien to, la de pre sión, las

al te ra cio nes del es ta do de con cien cia por la vi ven cia de su 

en fer me dad y el he cho de apren der a vi vir con los efec tos

de la con di ción pa to ló gi ca y de las me di das te ra péu ti cas.

Gar cía (2) en su tra ba jo de in ves ti ga ción acer ca de

los as pec tos fi sio ló gi cos y psi co so cia les del in far to de

mio car dio afir ma:

· Pa de cer una car dio pa tía co ro na ria com por ta un cam bio 

ra di cal en la ru ti na co ti dia na del in di vi duo. De for ma sú bi -

ta una per so na sana e in de pen dien te pasa a ser des va li da y

de pen dien te. Les preo cu pa la po si bi li dad de no po der fun -

cio nar en su tra ba jo, o como ma ri dos, o como pa dres; co -

mien za aquí un pro ce so de due lo por el rol y las ac ti vi da des

que an tes se ejer cían y que aho ra de be rán cam biar.

· En el en fer mo car dia co al li mi tar se su tra ba jo o al ce -

sar su ac ti vi dad la bo ral, su au toes ti ma se ve em po bre ci -

da, se sien te inú til e im pro duc ti vo para la so cie dad, y

sue le pro du cir se un es ta do pa to ló gi co de de pre sión.

· Se pre sen ta un sen ti mien to de mar gi na li dad, se sien te 

ex clui do o ais la do del gru po de per te nen cia por po seer

ca rac te rís ti cas di fe ren tes; cuan do la mar gi na li dad se

pre sen ta con in ten si dad ge ne ra re sen ti mien to, ri va li -

dad, en vi dia que en mu chos ca sos se ex pre sa por me dio

de emo cio nes ne ga ti vas. La ac tual so cie dad de con su mo

y pro duc ción acre cien ta el sen ti mien to ne ga ti vo al so -

bre va lo rar el cuer po jo ven, sano y el pres ti gio y po der

eco nó mi co.

· La pa re ja del en fer mo atien de, no so la men te a este,

sino tam bién a la en fer me dad; pue de com por tar se de

ma ne ra com pla cien te, o sen tir se su pe rior al en fer mo,

debe asu mir mu chas ta reas y re nun ciar a mu chas co -

sas. Se ve li mi ta da en su ac ción por la en fer me dad del

cón yu ge, asu me ta reas, de be res y res pon sa bi li da des fa -

mi lia res, le pro por cio na su pe rio ri dad y po der, que pue -

de ir au men tan do nar ci sís ti ca men te su va lor.

· Con res pec to a la ac ti vi dad se xual, al gu nos en fer mos

no rea nu dan su ac ti vi dad por te mor a que les pro vo que

otro ata que car día co o por que la de pre sión o los me di -

ca men tos han re du ci do su li bi do.

· Qui zás los cam bios más pro fun dos se den en los ro les y

fun cio nes. La fa mi lia en que uno de sus miem bros en fer -

ma se ve obli ga da a ne go ciar los ro les y fun cio nes que

has ta ese mo men to vie ne de sem pe ñan do el miem bro en -

fer mo, lo que mue ve todo su mapa es truc tu ral.

· La pa re ja con un pa cien te cró ni co se aís la so cial men te,

de jan de te ner tiem po para ha cer vi si tas a los ami gos.

Como su je tos de cui da do, no se pue de de jar de lado

a los cui da do res de per so nas con en fer me dad car dio vas -

cu lar, ya que ellos tam bién ven li mi ta da su so cia li za ción

por la si tua ción de en fer me dad de su fa mi liar. 

Cada ser hu ma no es úni co, per te ne ce a un con tex to

so cial, fa mi liar, eco nó mi co, re li gio so, es pi ri tual y cul tu ral;

es una per so na con ne ce si da des, con de seos, an he los, sue -

ños y sen ti mien tos. Por esto, el cui da do debe cen trar se no

solo en lo bio ló gi co sino en esas es truc tu ras com ple jas y

úni cas de cada ser hu ma no; a pe sar de que no se lo gre una

re cu pe ra ción de la sa lud fí si ca y se pre sen te la muer te; al

me nos sa tis fa cer las ne ce si da des sen ti das por la per so na y

la fa mi lia que vive una si tua ción de en fer me dad.

La so cia li za ción pue de al te rar se sig ni fi ca ti va men te

en quie nes pa de cen una en fer me dad car dio vas cu lar. Es

co mún que se pre sen ten las si guien tes si tua cio nes (3):

· Ais la mien to del en fer mo y la fa mi lia.

· Inver sión de ro les.

· Alte ra cio nes del es ta do de con cien cia.

· Cui da do poco hu ma ni za do en uni da des de cui -

da do in ten si vo, de bi do al em pleo de alta tec no lo gía que

aís la al in di vi duo de su en tor no.

INVESTIGACIONES DE ENFERMERÍA

Es im por tan te des ta car los si guien tes es tu dios:

Gal vis (4) in ves ti gó el so por te so cial en pa cien tes an -

cia nos con hi per ten sión; en su tra ba jo des crip ti vo cuan ti -

ta ti vo de cor te trans ver sal ha lló que el apo yo emo cio nal

re ci bi do del gru po fa mi liar fue im por tan te y que se ex pre -

só a tra vés de afec to, afir ma ción y ayu da tan gi ble. El por -

cen ta je más re le van te de la red so cial lo cons ti tuían los

fa mi lia res. En un alto por cen ta je los adul tos hi per ten sos

sien ten que quien les da apo yo está de acuerdo con ellos y

res pal da sus pen sa mien tos y ac cio nes.
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En el an te rior es tu dio, el apo yo emo cio nal, par ti -

cu lar men te la per cep ción que de él se tie ne, es el

más cla ra men te re la cio na do con la sa lud; se

en con tró que la ma yo ría de los adul tos hi -

per ten sos re ci ben so por te emo cio nal

por que se sien ten que ri dos en tre bas -

tan te y mu cho por par te de los

miem bros de la fa mi lia sig ni fi can -

tes para ellos, de los cua les los hi jos

y los her ma nos ma ni fies tan, se gún

los adul tos hi per ten sos, ex pre sio nes

de ca ri ño, afec to y amor.

Con re la ción al apo yo tan gi ble, 34

adul tos ma ni fes ta ron que las per so nas

que in te gran su red so cial y son sig ni fi -

can tes les ayu dan usual men te en for ma

ma te rial en la sa tis fac ción de al gu nas ne ce si -

da des eco nó mi cas y de aten ción de sa lud y cui da do.

En el es tu dio de So por te so cial re ci bi do por pa cien -

tes hos pi ta li za dos en la Clí ni ca San Pe dro Cla ver con

diag nós ti co de in far to agu do de mio car dio (5) se apli có

el cues tio na rio de so por te so cial de Jane Nor beck a 35

pa cien tes hos pi ta li za dos con eda des en tre 38 y 39 años

y se en con tró que el prin ci pal tipo de so por te so cial re ci -

bi do por los pa cien tes es el emo cio nal, pro por cio na do

en ma yor por cen ta je por los hi jos y las hi jas, se gui do de

per so nas que per te ne cen al nú cleo fa mi liar con los que

di cen sen tir se que ri dos; esta ex pre sión de afec to es im -

por tan te para la re cu pe ra ción del pro ce so pa to ló gi co.

Se gún el aná li sis es ta dís ti co que se rea li zó en este es -

tu dio, el apo yo tan gi ble (eco nó mi co y de ayu da di rec ta) es

pro por cio na do en ma yor por cen ta je por los hi jos y, con re -

la ción al afec to, son los hi jos va ro nes los que ha cen sen tir

más que ri dos, res pe ta dos y ad mi ra dos a los pa cien tes con

in far to agu do de mio car dio (IAM); con re la ción a la afir -

ma ción, los pa cien tes con IAM con fían más en sus hi jas.

La red de apo yo en su ma yor par te la con for man

miem bros de la fa mi lia, bá si ca men te hi jos e hi jas.

Este es tu dio apor ta a la com pren sión del pro ce so de

so cia li za ción y sus im pli ca cio nes en la vida: cam bio de ro -

les, cam bios en la fa mi lia, el am bien te de co mu ni ca ción

efec ti vo con la fa mi lia y la cons truc ción so cial de la mu jer y 

el hom bre como ele men tos de apo yo so cial im por tan tes en 

la vida de la per so na que ha vi vi do un in far to

agu do de mio car dio. 

Si bien el apo yo so cial es re le van te para

las per so nas que vi ven una si tua ción de

en fer me dad car dio vas cu lar como lo

de mues tran los an te rio res es tu dios,

se ría im por tan te co no cer qué sen ti -

mien tos ge ne ra en la per so na el he -

cho de te ner que de pen der eco nó -

mi ca men te de otros, de jar sus ro les

co ti dia nos den tro de su nú cleo fa mi -

liar y so cial, qué sig ni fi ca do y re le -

van cia tie ne el he cho de cam biar de há bi -

tos, cos tum bres y re la ción ín ti ma con la

pa re ja.

En el gru po de hi per ten sos de no mi -

na do Vida en el Nue vo Mi le nio, de la Uni dad

de Aten ción Ra ma jal (6), se lle vó a cabo un es tu dio

que pre ten día co no cer cuá les eran las al te ra cio nes en la

so cia li za ción, uti li zan do como me to do lo gía una en cues ta

so bre eva lua ción de al te ra cio nes en la so cia li za ción, que

in clu ye ron el ais la mien to y la in ver sión de ro les; se lle gó a

las si guien tes con clu sio nes:

· Los ro les, como la bo res del ho gar, ac ti vi da des la -

bo ra les que re quie ran es fuer zo, se al te ra ron en su ma -

yo ría, no di rec ta men te a cau sa de la HTA, sino por las

creen cias acer ca de la en fer me dad por par te del in di vi -

duo y su fa mi lia.

· Se al te ró el de sem pe ño del rol del tra ba ja dor:

aban do no de la ac ti vi dad la bo ral.

· Se asu men ro les nue vos y se aban do nan ro les en

ins ti tu cio nes eco nó mi cas, se ven for za dos a con va le cer o 

ju bi lar se, al tiem po que se ad quie ren ro les fa mi lia res

asig na dos al gé ne ro.

· Las re la cio nes con los ami gos se al te ran por el uso

de me di ca men tos de acuer do con los efec tos ad ver sos

que pue den al te rar el de sem pe ño en el tra ba jo, lo cual

per ju di ca su de sa rro llo so cial en este ám bi to.

· Las re la cio nes con yu ga les se vie ron afec ta das en la

me di da en que el in di vi duo afron ta sus emo cio nes res pec -

to a su en fer me dad y el efec to de al gu nos me di ca men tos

en la ac ti vi dad se xual en cuan to a la dis mi nu ción de la lí bi -

do, tras tor nos de la eya cu la ción e im po ten cia; sin em bar -

go, no to dos los cam bios fue ron ne ga ti vos, por que en
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al gu nas pa re jas la al te ra ción en la sa lud in cen ti vó el for ta -

le ci mien to de los la zos afec ti vos.

· Par tien do del mar co de re fe ren cia ana li za do en

el es tu dio, se es pe ra ba en con trar un gru po en cri sis, con

gran des al te ra cio nes en la so cia li za ción; sin em bar go, la

per te nen cia a di cho gru po am plió su red so cial de ami -

gos y fa ci li tó la adap ta ción a la en fer me dad.

Con base en las an te rio res in ves ti ga cio nes se re co -

mien da:

· Rea li zar este mis mo tipo de es tu dios con mues -

tras de ma yor ta ma ño y ana li zar no solo los as pec tos po -

si ti vos del so por te so cial, sino tam bién lo que po dría ser

ne ga ti vo. El aná li sis del so por te so cial debe en ca mi nar -

se a la per cep ción de cómo es para cada una de las par tes 

im pli ca das ese so por te, por que no siem pre el so por te 

in flu ye po si ti va men te en el es ta do de sa lud y en el pro -

ce so de so cia li za ción de la per so na que vive una si tua -

ción de en fer me dad car dio vas cu lar.

· Se de ben rea li zar más in ves ti ga cio nes en tor no al 

pa pel que de sem pe ña el apo yo so cial con re la ción a la

sa lud, los com por ta mien tos, las creen cias, las mo ti va -

cio nes, el ci clo vi tal y el efec to di rec to del so por te so cial.

· La in ves ti ga ción en en fer me ría debe ge ne rar co -

no ci mien tos teó ri cos y prác ti cos que in clu yan la in te -

gra li dad del in di vi duo den tro de su con tex to so cial,

cul tu ral, fa mi liar, emo cio nal y es pi ri tual.

· El so por te es tan solo una for ma de acer car se a la

com pren sión del con tex to vi tal de las per so nas con en -

fer me dad car dio vas cu lar en el pro ce so de so cia li za ción:

bie nes tar fí si co, so cial, emo cio nal, mo de los per so na les,

cul tu ra, per cep ción de in ca pa ci dad, dis ca pa ci dad, de fi -

cien cia, mi nus va lía, en tre otros.
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SALUD EN PERSONAS EN SITUACIONES DE

ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR QUE

LIMITAN SIGNIFICATIVAMENTE LA

SOCIALIZACIÓN EN EL MARCO DE LA

TEORÍA DEL DÉFICIT DE AUTOCUIDADO,

DE DOROTEA OREM

Jus ti fi ca ción

Uno de los pro ble mas de sa lud que con ma yor fre cuen -

cia afec tan a la po bla ción adul ta co lom bia na son las

en ti da des car dio vas cu la res, ade más de la pre va len cia de 

los fac to res de ries go de en fer me dad co ro na ria.

La teo ría ge ne ral del dé fi cit de au to cui da do, de

Orem, ofre ce una se rie de con cep tos in te rre la cio na dos

que pue den usar se para com pren der me jor la ad he ren cia

al tra ta mien to, la ac tua ción del pa cien te, los com por ta -

mien tos de au to cui da do y las ca pa ci da des para el au to -

cui da do, que re sul tan re le van tes para el au to cui da do que

se re la cio na con las ac ti vi da des que debe rea li zar la per -

so na para al can zar el me jor es ta do de sa lud y bie nes tar. 

La teo ría tie ne al gu nos con cep tos cla ves para su

com pren sión. El au to cui da do (AC) es el con jun to de ac -

cio nes in ten cio na les que rea li za la per so na para con tro lar 

fac to res in ter nos o ex ter nos, que pue den com pro me ter

su vida y su de sa rro llo pos te rior. Las per so nas de ben al -

can zar al gu nos ob je ti vos cuan do se ocu pan de su AC, los

cua les se de no mi nan re qui si tos de au to cui da do (RAC) y

son de tres ti pos: re qui si tos uni ver sa les, re qui si tos de de -

sa rro llo y re qui si tos en es ta dos de des via ción de la sa lud.

Los pri me ros per mi ten el man te ni mien to de la es truc tu -

ra y el fun cio na mien to hu ma no, co mu nes a to dos los in -

di vi duos. Los se gun dos se re fie ren a las con di cio nes de

ma du ra ción y a los nue vos even tos en el ci clo vi tal; ejem -

plos  pue den ser la adap ta ción a un nue vo tra ba jo, a

cambios en la so cia li za ción por la apa ri ción de una en fer -

me dad, a la muer te de un ser sig ni fi ca ti vo, a los cam bios

fí si cos y sus im pli ca cio nes so cia les y fa mi lia res. Los úl ti -

mos son los que se pre sen tan cuan do hay en fer me dad o

le sión, y de ben man te ner se bajo tra ta mien to.

Los pos tu la dos del mo de lo se pue den des glo sar en

tres ca te go rías (7):

a) Uni ver sa les: son co mu nes en to dos los se res hu ma -

nos e in clu yen la con ser va ción del aire, agua, ali -

men tos, eli mi na ción, ac ti vi da des, des can so, so le dad 

e in te rac ción so cial, pre ven ción de ries gos y pro -

mo ción de ac ti vi da des hu ma nas.

b) Re la ti vas al de sa rro llo: pro mue ven pro ce di mien tos 

para la vida y para la ma du ra ción.

c) De ri va das de las al te ra cio nes de la sa lud: cuan do la

per so na en su fun cio na mien to hu ma no in te gra do

está se ria men te afec ta da, la ca pa ci dad de ac ción que

de sa rro lla se daña en for ma per ma nen te o tem po ral. 

El aná li sis del au to cui da do de las al te ra cio nes de la

sa lud ha de mos tra do que en ta les si tua cio nes las
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ne ce si da des de au to cui da do sur gen tan to del es ta do

pa to ló gi co como de los tra ta mien tos in di ca dos o de

los pro ce di mien tos para el diag nós ti co. Para que las

per so nas con al te ra cio nes de la sa lud sean ca pa ces

de au to cui dar se en es tas si tua cio nes, tie nen que po -

der apli car co no ci mien tos y ha bi li da des ne ce sa rias y 

opor tu nas para su pro pio cui da do.

Obje ti vo

Brin dar cui da do de en fer me ría al adul to en es ta do de

des via ción de la sa lud (en fer me dad car dio vas cu lar) a la

luz de la teo ría del dé fi cit de au to cui da do, de Orem.

Se ten drán en cuen ta los tres re qui si tos de au to cui -

da do (uni ver sa les, de de sa rro llo y de des via ción de la sa -

lud) en la va lo ra ción de la per so na que vive una

si tua ción de en fer me dad car dio vas cu lar. Si bien se va lo -

ra rá cada re qui si to con sus ele men tos, para abor dar la

so cia li za ción se ten drán en cuen ta re qui si tos cen tra les

re la ti vos a la te má ti ca, como: la so le dad y la in te rac -

ción so cial, la ac ti vi dad, el des can so, re co no cer y te ner

cui da do de los efec tos de las con di cio nes pa to ló gi cas,

mo di fica ción del au to con cep to y la au toi ma gen como

acep ta ción del pro pio es ta do de sa lud y ne ce si da des de

cui da do de sa lud, apren der a vi vir con los efec tos de las

con di cio nes pa to ló gi cas y de las me di das te ra péu ti cas;

de los cua les se pue den de ri var cam bios o al te ra cio nes

en la so cia li za ción re la cio na dos con el efec to de la en fer -

me dad en la vida co ti dia na (tra ba jo, fa mi lia, ami gos, es -

po sa (o), re crea ción, des can so) y cam bios oca sio na dos

por la si tua ción de sa lud que ge ne ran con se cuen cias en

el rol o fun ción con la fa mi lia, los ami gos, el tra ba jo.

A par tir de la va lo ra ción de los re qui si tos de au to -

cui da do, la en fer me ra po drá rea li zar un plan de cui da do

ba sa do en la teo ría del dé fi cit de au to cui da do, con diag -

nós ti cos, me tas y pla nes de in ter ven ción res pal da dos

cien tí fi ca men te por la li te ra tu ra. La teo ría de Orem es

un mar co teó ri co re fe ren cial para el de sa rro llo dis ci pli -

nar y pro fe sio nal que per mi te una cla ra ex pan sión de la

en fer me ría, la cual cuen ta con ele men tos pro pios va lio -

sos a la hora de  avan zar en los co no ci mien tos y la prác ti -

ca. La ta rea es el com pro mi so con la pro fe sión y con el

cui da do de la sa lud humana.

Como vi mos, los con cep tos e in ves ti ga cio nes per -

mi ten re co no cer que el ser hu ma no como ser so cial tie -

ne la ne ce si dad de es tar en con tac to con el me dio

am bien te y con otras per so nas para es ta ble cer una in te -

rre la ción en la cual se afec tan o be ne fi cian mu tua men te. 

Cui dar a la per so na en si tua ción de en fer me dad car dio -

vas cu lar no es solo abor dar su in di vi dua li dad, po see una 

di men sión que se es truc tu ra y se de sa rro lla con las re la -

cio nes in ter per so na les.
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