
Re su men

Se rea li zó una in ves ti ga ción me to do ló gi ca que per mi tió cons -

truir un ins tru men to cuyo ob je ti vo es va lo rar las prác ti cas de

cui da do que rea li zan con si go mis mas y con el hijo por na cer las

mu je res en la eta pa pre na tal. Se le apli ca ron los cri te rios de con -

fia bi li dad y va li dez, que die ron lu gar a un ins tru men to vá li do y

con fia ble que pue de uti li zar se para el es tu dio de las prác ti cas de

cui da do en el área ma ter no pre na tal, como par te de la sub lí nea

de in ves ti ga ción Prác ti cas del Cui da do Ma ter no Pe ri na tal, que

de sa rro lla la Fa cul tad de Enfer me ría de la Uni ver si dad Na cio nal

de Co lom bia. Se di se ñó un ins tru men to con una es ca la tipo Li -

kert con 31 ítems, el cual se apli có a 303 mu je res de di fe ren tes es -

tra tos so cioe co nó mi cos, pro ce den tes de tres ciu da des de

Co lom bia: Bo go tá, Bu ca ra man ga y Pe rei ra. Para la va li dez de cri -

te rio se tomó como cri te rio ex ter no la re vi sión de la evi den cia

cien tí fi ca exis ten te so bre las seis di men sio nes que tie ne el ins tru -

men to: ac ti vi dad fí si ca, es ti mu la ción pre na tal, ali men ta ción,

con su mo de sus tan cias no be ne fi cio sas, cui da do e hi gie ne per so -

nal y sis te mas de apo yo. La va li dez de con te ni do la eva luó un

gru po de nue ve ex per tos en el tema de es tu dio. La con fia bi li dad

se mi dió a tra vés de la con sis ten cia in ter na, la cual mos tró un

coe fi cien te alfa de Cron bach de 0,66 para el ins tru men to to tal.

La es ta bi li dad se mi dió a tra vés del coe fi cien te de co rre la ción de

Pear son, y pre sen tó una co rre la ción ge ne ral de 0,8, y la de las di -

fe ren tes di men sio nes os ci ló en tre 0,5 y 0,8. El ins tru men to pre -

sen ta una bue na va li dez apa ren te, ya que al apli car lo se en con tró

re la ción en tre las pre gun tas y lo que se pre ten día me dir. Des pués 

de ana li zar los ha llaz gos se pre sen tan las con clu sio nes y al gu nas

re co men da cio nes del es tu dio para apli ca ción fu tu ra.

Pa la bras cla ve: con fia bi li dad, va li dez, prác ti cas de cui da do,

cui da do pre na tal.

Abstract

A met ho do lo gi cal re search was ca rried out that ena bled

the re sear cher to build an ins tru ment who se ob jec ti ve is

the eva lua tion of the care prac ti ces per for med     by mot hers in

sta te of ges ta tion on them sel ves and on their childs to be born

among wo men in the pre na tal sta ge.    Norms of  re lia bi lity and 

va li dity were ap plied, tur ning thus the ins tru ment into a va lid

and re lia ble one to be used in the study of care prac ti ces in the

pre na tal ma ter nal area, which is part of the Prac ti cal Re search

of the Pe ri na tal Ma ter nal Care that is made by the Nur sing Fa -

culty of the Uni ver si dad Na cio nal (Na tio nal Uni ver sity of Co -

lom bia. An ins tru ment build with  a 31 items type Li kert sca le

was de sig ned, which was ap plied to 303 wo men from dif fe rent 

so cioe co no mic stra ta in three ci ties of Co lom bia: Bo go tá, Bu -

ca ra man ga and Pe rei ra. In va li da ting the cri te ria, re sear chers

used as ex ter nal sour ce the re view of exis ting scien ti fic evi den -

ce on the six di men sions pro per to the ins tru ment:  physi cal

ac ti vity, pre na tal sti mu la tion, fee ding, con sump tion of non

be ne fi cial sub stan ces, care and per so nal hygie ne, and sup port

systems. The va li dity of the con tent was eva lua ted in the study
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by a group of nine ex perts. The re lia bi lity was mea su red

through the in ter nal con sis tency, which sho wed an alp ha

Cron bach coef fi cient of 0.66 for the who le ins tru ment. The

sta bi lity was mea su red through the Pear son's co rre la tion coef -

fi cient, which rea ched a high 0.8, the re mai ning di men sions

ran ging bet ween 0.5 and 0.8 The ins tru ment has a good ap pa -

rent va li dity, sin ce when ap plied the re was a re la tions hip bet -

ween the ques tions and the is sues which were in ten ded to

measure. After analyzing the findings, we presented some

conclusions and recommendations for future use..

Key words: Re lia bi lity, va li dity, the prac ti ce of care and pre -

na tal care.

El acer ca mien to a la en fer me ría trans cul tu ral ma ter na

pe ri na tal se ini cia con el es tu dio de las prác ti cas de cui -

da do que rea li zan las per so nas con ellas mis mas, en este

caso las ges tan tes, in clui dos sus hi jos por na cer y las

puér pe ras con sus re cién na ci dos, ya que la ma ter ni dad,

por ser una ex pe rien cia vi tal, in vo lu cra con fre cuen cia

creen cias y prác ti cas tra di cio na les, lo que im pli ca ob te -

ner un co no ci mien to nue vo para en fer me ría, re la cio -

nado con cómo las per so nas, fa mi lias y co mu ni da des

man tie nen su sa lud, pre vie nen las en fer me da des y se

ha cen tra ta mien tos para las mis mas. Es de cir, cómo los

fu tu ros pa dres, ges tan tes, puér pe ras, fa mi lias y co mu ni -

da des cui dan de su sa lud en las di fe ren tes eta pas de su

vida pro crea ti va y de crian za de sus hi jos.

Como dice Lei nin ger (2000): “Des cri bir cómo las

cul tu ras tie nen di fe ren tes mo de los del cui da do y ma ne -

ras di fe ren tes para sen tir se bien y en fer mar se es un

asun to vi tal para la en fer me ría”.

El co no ci mien to de las prác ti cas de cui da do que las

per so nas y las co mu ni da des rea li zan exi ge de en fer me -

ros el en ten di mien to de los es ti los de vida, creen cias y

prác ti cas cul tu ra les, co no cer so bre di fe ren tes cul tu ras

y co mu ni da des, para brin dar un ni vel alto de cui da do.

La gen te es pe ra que nos an ti ci pe mos y en ten da mos las

ne ce si da des de cui da do en el ho gar, sus len gua jes, prác -

ti cas y creen cias cul tu ra les.

Lo an te rior nos lle va a ob te ner nue vos co no ci mien -

tos para el cui da do y a ejer cer una en fer me ría trans cul -

tu ral que de acuer do con Lei nin ger es:

Una dis ci pli na es pe cia li za da en fo ca da en los sig ni fi ca -

dos de cui da do, va lo res y prác ti cas den tro de un con tex -

to cul tu ral es pe cí fi co para des cu brir y ex pli car las

for mas en que un cui da do cul tu ral men te cons ti tui do

con tri bu ye a la sa lud y bie nes tar de las per so nas, o para 

ayu dar a las per so nas a enfrentar la muerte y la

incapacidad (1).

Este co no ci mien to, nue vo para en fer me ría, par te

del pro pio co no ci mien to pro fe sio nal, en este caso del

cui da do ma ter no pe ri na tal, ha cia el co no ci mien to que

po seen los se res hu ma nos, quie nes se cui dan con base

en apren di za jes ob te ni dos en di fe ren tes me dios so cia les 

y en su con tex to cul tu ral.

Las en fer me ras en su for ma ción pro fe sio nal han

apren di do cómo se de ben cui dar las ges tan tes con sus

hi jos por na cer, las puér pe ras, los re cién na ci dos, a ni vel

in di vi dual, gru pal, fa mi liar, para man te ner su sa lud,

pre ve nir si tua cio nes de en fer me dad, aten der los en es tas 

si tua cio nes, y para su re cu pe ra ción, pero la pre gun ta es:

¿las en fer me ras sa ben cómo se cui dan ellos en sus di fe -

ren tes con tex tos cul tu ra les?

En la bús que da de esta res pues ta se han pro du ci do 

avan ces en el gru po ma ter no pe ri na tal de la Fa cul tad

de Enfer me ría de la Uni ver si dad Na cio nal de Co lom -

bia, des de 1996, con un tra ba jo con jun to y ar ti cu la do

en tre es tu dian tes de pos gra do, es pe cia li za ción y maes -

tría en en fer me ría ma ter no pe ri na tal y pro fe so ras de

es tos pro gra mas. 

Con el áni mo de ob te ner la ma yor in for ma ción so bre

la pro duc ción in ves ti ga ti va acer ca del tema en men ción,

en el año 2001 se hi cie ron las bús que das bi blio grá fi cas re -

que ri das y sus res pec ti vos aná li sis, y se en con tra ron de no -

mi na cio nes de es tas como “prác ti cas de au to cui da do”.

Las prác ti cas de cui da do de sí se de fi nen como “las

ac ti vi da des que las per so nas ha cen por su pro pia cuen ta

con el fin de se guir vi vien do, man te ner su sa lud, aten der 

sus en fer me da des y con ser var su bie nes tar. En el caso

de las ges tan tes, son ac ti vi da des que rea li zan con ellas

mis mas y con su hijo por na cer para cui dar se en el pe rio -

do pre na tal” (2). Se par te del prin ci pio que las per so nas

tie nen sus pro pias for mas de cui dar se se gún com por -

tamien tos que es tán fuer te men te arrai ga dos en un sis -

te ma de creen cias y tra di cio nes cul tu ra les di fí cil men te

reem pla za das por nue vos co no ci mien tos y ade más

VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO “PRÁCTICAS DE CUIDADO QUE REALIZAN CONSIGO MISMAS Y CON EL HIJO...”

27



desco no ci das por quie nes ofre ce mos el cui da do. Estas

ac ti vi da des de pen den de su es ti lo de vida y com pren den 

lo que las ges tan tes ha cen para cui dar se du ran te la eta -

pa pre na tal, cómo lo ha cen y por qué lo ha cen, lo cual in -

vo lu cra su sa lud y la del hijo por na cer.

En nues tro me dio la in ves ti ga ción en prác ti cas de

cui da do en el área ma ter no pe ri na tal (ges tan tes, puér -

pe ras y re cién na ci dos) ha to ma do como pun to de par ti -

da el es tu dio de prác ti cas de au to cui da do en di fe ren tes

gru pos y even tos de la vida, como mu je res adul tas, ges -

tan tes que no asis ten a con trol pre na tal, ges tan tes con

in fec cio nes va gi na les, ges tan tes ado les cen tes, ges tan tes

sin im por tar pa ri dad y puér pe ras. Estas in ves ti ga cio nes

se hi cie ron con abor da jes cuan ti ta ti vos y cua li ta ti vos,

des crip ti vos ex plo ra to rios (2).

Al rea li zar la bús que da so bre ins tru men tos que per -

mi tie ran me dir las prác ti cas de cui da do en el área ma ter -

no pe ri na tal, no se en con tró nin gu no que res pon die ra a

esta ne ce si dad, por lo tan to fue ne ce sa rio ela bo rar un ins -

tru men to que per mi tie ra me dir las prác ti cas de cui da do:

qué ha cen las ges tan tes para cui dar se du ran te la eta pa

pre na tal, cómo lo ha cen y por qué lo ha cen.

· Se par tió de la re vi sión de al gu nas in ves ti ga cio -

nes cua li ta ti vas y cuan ti ta ti vas so bre:

· Prác ti cas de au to cui da do de sa lud de un gru po

de mu je res en edad adul ta (3). 

· Prác ti cas de au to cui da do du ran te la ges ta ción de 

un gru po de ges tan tes usua rias del cen tro de sa lud Juan

Bo rrain, CAMI Gar cés Na vas y UPA Qui ri gua (4).

· Prác ti cas de au to cui da do de ma dres ado les cen -

tes en el hos pi tal de La Gran ja (5). 

· Prác ti cas de au to cui da do de sa lud de la mu jer

(6).

· Con cep tos y prác ti cas de au to cui da do de mu je -

res ges tan tes que so li ci tan su pri mer con trol pre na tal a

par tir de la se ma na 30 de ges ta ción (7). 

Se re vi sa ron es tas in ves ti ga cio nes, se iden ti fi ca ron

las va ria bles es tu dia das de cada una y lue go se iden ti fi -

ca ron las va ria bles co mu nes. Con este re sul ta do y la re -

vi sión de la li te ra tu ra se cons tru yó en for ma co lec ti va

(es tu dian tes y do cen tes) un ins tru men to con las si -

guien tes va ria bles:

· Esti mu la ción pre na tal o fe tal

· Acti vi dad y ejer ci cio 

· Ali men ta ción

· Hi gie ne y cui da dos per so na les 

· Há bi tos no be ne fi cio sos 

· Sis te mas de apo yo

Este ins tru men to se so me tió a una prue ba de ex -

per tos en el área, quie nes ana li za ron en cada pre gun ta la 

per ti nen cia y la cla ri dad, iden ti fi ca ron las pre gun tas no

vá li das, su gi rie ron nue vas pre gun tas e hi cie ron ob ser -

va cio nes ge ne ra les so bre el ins tru men to. Con es tos

apor tes se ajus tó el ins tru men to y se rea li zó una prue ba

pi lo to con una po bla ción de ges tan tes, y con esta evi -

den cia se di se ñó el ins tru men to “Prác ti cas de cui da do

de ges tan tes”, el cual se apli có en in ves ti ga cio nes rea li -

za das por es tu dian tes de la maes tría en Enfer me ría con

én fa sis en cui da do ma ter no pe ri na tal en di fe ren tes paí -

ses de Cen troa mé ri ca y el Ca ri be y en Co lom bia con ges -

tan tes ado les cen tes y con ges tan tes sin im por tar edad ni 

paridad.

A pe sar de que este cues tio na rio no cuen ta con las

me di cio nes de con fia bi li dad y va li dez, es tas in ves ti ga cio -

nes han te ni do el ri gor me to do ló gi co re que ri do, ofre cen

una in for ma ción muy vá li da so bre las prác ti cas de cui da -

do de sí de las ges tan tes en di fe ren tes con tex tos cul tu ra -

les y nos per mi ten co no cer cuá les prác ti cas son si mi la res

y cuá les son di fe ren tes; de esta ma ne ra se com pren de

que los cui da dos de las ges tan tes de ben te ner di rec tri ces

par ti cu la res de acuer do con los con tex tos cul tu ra les. 

Ante el in te rés de con ti nuar es tu dian do las prác ti -

cas de cui da do en el área ma ter no pe ri na tal, y con base

en las di men sio nes iden ti fi ca das en el cues tio na rio ini -

cial, tres es tu dian tes de la maes tría en Enfer me ría con

én fa sis en cui da do ma ter no pe ri na tal plan tean la ne ce -

si dad de pro po ner un nue vo ins tru men to al cual se le

de ter mi na rá la va li dez y la con fia bi li dad (8). 

Para la cons truc ción de este ins tru men to fue ne ce -

sa rio rea li zar una re vi sión ex haus ti va de la evi den cia

cien tí fi ca y la li te ra tu ra de cada una las di men sio nes que 

con for man el cues tio na rio, a par tir de las cua les se ela -

bo ra ron los ítems de la es ca la tipo Li kert con la cual se

di se ñó el ins tru men to “Prác ti cas de cui da do que rea li -

zan con si go mis mas y con el hijo por na cer las mu je res

en la eta pa pre na tal”. El ob je ti vo ge ne ral fue de ter mi nar

la con fia bi li dad y la va li dez de este ins tru men to.
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 Los ob je ti vos es pe cí fi cos fue ron:

· De ter mi nar la va li dez de cri te rio del cues tio na rio 

ini cial so bre “Prác ti cas de cui da do que rea li zan con si go

mis mas las ges tan tes en la eta pa pre na tal”. 

· De ter mi nar la va li dez de con te ni do del ins tru -

men to “Prác ti cas de cui da do que rea li zan con si go mis -

mas las ges tan tes en la eta pa pre na tal”. 

· De ter mi nar la va li dez apa ren te o fa cial de este

ins tru men to. 

· De ter mi nar la con fia bi li dad de la pro pues ta del

ins tru men to. 

· Esta ble cer la pre sen cia de otros cri te rios para

va lo rar ins tru men tos, como efi cien cia, sen si bi li dad,

ob je ti vi dad, com pren si bi li dad, equi li brio, ra pi dez,

uni di men sio na li dad, reac ti vi dad y sim pli ci dad.

Los con cep tos que se de sa rro lla ron a lo lar go del

tra ba jo fue ron:

· Con fia bi li dad: se re fie re al gra do en que la

apli ca ción re pe ti da sir ve para eva luar si se han lo gra do

sus pro pó si tos (9).

· Instru men to al mis mo su je to u ob je to, pro du ce

igua les re sul ta dos (10). 

· Va li dez: se re fie re al gra do en que un ins tru -

men to mide la va ria ble que pre ten de me dir (11).

· Va li dez de con te ni do: se re fie re al gra do en

que un ins tru men to re fle ja el do mi nio es pe cífi co del

con te ni do de lo que se mide (12). 

· Va li dez de cri te rio: bus ca es ta ble cer una re la -

ción en tre el ins tru men to y al gún otro cri te rio, es de cir,

cons ti tu ye un pre dic tor útil de con duc tas, ex pe rien cias

o con di cio nes sub se cuen tes. Para este pro ce di mien to es

útil con tar con un cri te rio ra zo na ble men te con fia ble y

vá li do para com pa rar las me di cio nes rea li za das con el

ins tru men to que se bus ca va li dar. Cuan to más se re la -

cio nen los re sul ta dos del ins tru men to con el cri te rio, la

va li dez de cri te rio será ma yor (13). 

· Va li dez apa ren te o fa cial: es el gra do en que

una si tua ción de me di da pa re ce que es vá li da des de el

pun to de vis ta del ob ser va do y pa re ce me dir lo que pre -

ten de me dir (14). Esta va li dez per mi te es ta ble cer si el

ins tru men to es com pren si ble y pro ce den te.

· Inves ti ga ción me to do ló gi ca: per mi te abor dar el

de sa rro llo, la va li da ción y la eva lua ción de ins tru men tos 

o téc ni cas de in ves ti ga ción. Su ob je ti vo es de sa rro llar un 

ins tru men to con fia ble, efi caz y fun cio nal, de tal ma ne ra

que otros in ves ti ga do res lo pue dan uti li zar para eva luar

si se han lo gra do sus pro pó si tos (15).

· El ins tru men to como un me dio para la re co lec -

ción de da tos.

· Ela bo ra ción de un ins tru men to para la

in ves ti ga ción me to do ló gi ca: en la in ves ti ga ción

me to do ló gi ca, que es la que co rres pon de a este es tu dio, el 

pri mer paso para de sa rro llar el ins tru men to es cla ri fi car

el con cep to que va a ser me di do, es de cir, tras la dar la de -

fi ni ción in for mal con la que se tra ba ja, a una de fi ni ción

teó ri ca, lo cual se pue de lo grar a tra vés de tres apro xi ma -

cio nes bá si cas: el aná li sis, la sín te sis y la de ri va ción; para

esto se de ben de sa rro llar los si guien tes pa sos:

• De fi ni ción del con cep to 

• Aná li sis del con cep to

• Sín te sis del con cep to

• De ri va ción del con cep to

• De fi ni ción teó ri ca 

• Espe ci fi ca ción de las di men sio nes 

• Ope ra cio na li za ción 

• Cons truc ción de ítems y ca te go ría de res pues tas 

• Cons truc ción de es ca las 

• Pre prue ba del ins tru men to 

· Prác ti cas de cui da do que rea li zan con si go 

mis mas y con el hijo por na cer las mu je res en la

eta pa pre na tal: son ac ti vi da des que rea li zan las mu je -

res con ellas mis mas du ran te el pro ce so pre na tal con el

fin de se guir vi vien do, man te ner la sa lud, aten der sus

en fer me da des y con ser var el bie nes tar y el de su hijo por 

na cer. Com pren de lo que las ges tan tes ha cen para cui -

dar se y cómo lo ha cen.

METODOLOGÍA

Para el de sa rro llo de la in ves ti ga ción se si guie ron las si -

guien tes fa ses:

Pri me ra fase

1. De ter mi na ción de la va li dez de cri te rio del cues -

tio na rio ini cial exis ten te so bre “Prác ti cas de cui da do

que rea li zan con si go mis mas las ges tan tes en la eta pa

pre na tal”. 
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Para lo grar la va li dez de cri te rio se rea li za ron re vi -

sio nes bi blio grá fi cas sis te má ti cas de la evi den cia cien tí -

fi ca dis po ni ble so bre prác ti cas de cui da do du ran te la

ges ta ción, como un cri te rio ex ter no vá li do y con fia ble

para com pa rar las con los ítems pro pues tos en el cues -

tio na rio ini cial.

2. Cons truc ción del nue vo ins tru men to para va lo -

rar las “Prác ti cas de cui da do que rea li zan con si go mis mas 

y con el hijo por na cer las mu je res en la eta pa pre na tal”.

Se tu vie ron en cuen ta las di men sio nes pro pues tas en el 

cues tio na rio ini cial. Se uti li zó como cri te rio de ca li dad

el enun cia do del ítem y como cri te rio de tem po ra li dad

una es ca la para ca te go ri zar las res pues tas.

Se gun da fase

1. De ter mi na ción de la va li dez de con te ni do del

ins tru men to: para de ter mi nar la va li dez de con te ni do

de la pro pues ta del ins tru men to se uti li zó la téc ni ca de -

no mi na da pa nel de ex per tos, la cual per mi te que un gru -

po de ex per tos en el tema ob je to de in ves ti ga ción emi tan

un jui cio so bre cada uno de los ítems del ins tru men to y

del ins tru men to en su to ta li dad. 

Al re sul ta do de la prue ba de

ex per tos se le rea li zó un aná li sis

cuan ti ta ti vo para de ter mi nar el

ín di ce de va li dez de con te ni do, y

un aná li sis cua li ta ti vo para ana li -

zar las ob ser va cio nes de los ex per -

tos con re la ción a la re le van cia y a

la per ti nen cia de los ítems y del

ins tru men to en ge ne ral. 

Ter ce ra fase

Para de ter mi nar la con fia -

bi li dad del ins tru men to

se uti li za ron dos mé to -

dos: la es ta bi li dad a

tra vés del cálcu lo del

coe fi cien te de Pear son

y la con sis ten cia in ter na a

tra vés de la prue ba-re prue ba

uti li zan do el coe fi cien te alfa

de Cron bach.

Prue ba-re prue ba 

Mues tra: es tu vo con for ma da por 303 ges tan tes que

asis tían a con trol pre na tal pro ve nien tes de los di fe ren -

tes es tra tos so cioe co nó mi cos y se es ta ble ció a tra vés de

un mues treo no pro ba bi lís ti co por con ve nien cia. 

Los cri te rios de in clu sión fue ron: 

Ges tan tes que cum plie ran los si guien tes re qui si tos:

· Sin pa to lo gía aso cia da que im pli que hos pi-

ta li za ción

· Sin dis ca pa ci dad fí si ca o men tal

· Cual quier edad cro no ló gi ca

· Edad ges ta cio nal me nor de 37 se ma nas 

Se tu vie ron en cuen ta las si guien tes con si de ra cio -

nes éti cas:

· Con sen ti mien to in for ma do

· Con fi den cia li dad

· Res pe to por sus res pues tas 

· Pri va ci dad

· Au to no mía 

Apli ca ción del ins tru men to: con los re sul ta dos de la 

prue ba pi lo to se rea li za ron los ajus tes per ti nen tes, y se

apli có el ins tru men to uti li zan do la téc ni ca de prue ba-re -

prue ba, en la cual el mis mo ins tru men to se apli ca dos

ve ces a la mues tra se lec cio na da. 

La téc ni ca uti li za da fue la en tre vis ta in di vi dual que

du ra ba en tre 15 y 20 mi nu tos. Las ges tan tes fue ron cap -

ta das en los cur sos de pre pa ra ción para la ma ter ni dad,

du ran te los me ses de mayo y ju nio de 2004.

La pri me ra apli ca ción se rea li zó me dian te en tre vis -

ta per so nal in di vi dual, la se gun da apli ca ción se rea li zó

en tre 15 y 30 días des pués me dian te en tre vis ta per so nal

in di vi dual que te nía una du ra ción de 15 a 20 mi nu tos,

para las ges tan tes de es tra tos 1, 2 y 3. Para las ges tan tes

per te ne cien tes a es tra tos 4, 5 y 6 se de ter mi nó uti li zar la

en tre vis ta te le fó ni ca cuan do no fue ra po si ble la en tre -

vis ta per so nal.

Se de fi nió como es tra te gia para re co lec ción de la

mues tra apli car el ins tru men to en los gru pos de ges tan -

tes que acu dían a los cur sos de pre pa ra ción para la ma -

ter ni dad, pues to que ase gu ra ba ma yor fa ci li dad para

ubi car la ges tan te y rea li zar la re prue ba.
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RESULTADOS Y ANÁLISIS 

Ca rac te ri za ción de la po bla ción

· Edad mí ni ma 14 años 

· Edad má xi ma 47 años

· Edad ges ta cio nal pro me dio 25 se ma nas

· 60,7% pri mi ges tan tes

· 24% dos ges ta cio nes 

· 5,6% más de tres ges ta cio nes 

· 9,7% an te ce den tes de abor to 

· 36% es tra tos 1 y 2

· 52% es tra tos 3 y 4

· 12% es tra tos 5 y 6

Aná li sis de la va li dez de con te ni do

Aná li sis cuan ti ta ti vo: se cal cu ló el ín di ce de va li dez

de con te ni do:

· Para cada ex per to: 0,8

· Para el ins tru men to en ge ne ral: 0,9

· Para cada ítem: 0,9

Aná li sis cua li ta ti vo: el aná li sis cua li ta ti vo por par te

de ex per tos per mi tió rea li zar los si guien tes ajus tes al

ins tru men to:

· Se in clu ye ron nue vos ítems en las di men sio nes de 

ejer ci cio y des can so y en la hi gie ne y cui da dos per so na les.

· Se re du jo el nú me ro de ítems en la di men sión de

ali men ta ción.

· Se re vi só el enun cia do de al gu nos ítems. 

· Se man tu vo el nú me ro pro por cio nal de ítems posi-

iti vos e in ver sos. 

Aná li sis de va li dez de cri te rio

Se uti li zó como cri te rio ex ter no vá li do y con fia ble la re -

vi sión de la evi den cia cien tí fi ca so bre cada una de las di -

men sio nes que con tie ne el ins tru men to.

Se cons tru yó un nue vo ins tru men to con una es ca la

Li kert, con for ma do por 31 ítems, con una es ca la para ca -

te go ri zar la res pues ta en “nun ca”, “al gu nas ve ces” y

“siem pre” y con un pun ta je en tre 0,1 y 2. 

Aná li sis de con fia bi li dad

Con el fin de de ter mi nar la con fia bi li dad del ins tru men -

to ela bo ra do, se rea li zó el aná li sis es ta dís ti co para la de -

ter mi na ción de la con sis ten cia in ter na y la es ta bi li dad

del ins tru men to, con base en el cálcu lo del coe fi cien te

alfa de Cron bach y la co rre la ción en tre la prue ba y la

re prue ba. 

El va lor del coe fi cien te de con fia bi li dad alfa de

Cron bach ob te ni do para el ins tru men to fue de 0,66.

La es ta bi li dad del ins tru men to, de ter mi na da me -

dian te el cálcu lo del coe fi cien te de co rre la ción de Pear -

son en tre los pun ta jes de la prue ba y la re prue ba, tuvo

una co rre la ción ge ne ral de 0,8. La es ta bi li dad en tre las

di fe ren tes di men sio nes os ci ló en tre 0,5 y 0,8 y en tre los

di fe ren tes ítems los va lo res fluc tua ron en tre 0,2 y 0,8.

El ins tru men to cum ple con las ca rac te rís ti cas de efi -

cien cia, sen si bi li dad, ob je ti vi dad, com pren sión, equi li -

brio, ra pi dez, uni di men sio na li dad, in ter va lo, li nea li dad,

ra zón, reac ti vi dad y sen ci llez, pues to que en pro me dio se

re quie ren 15 mi nu tos para su apli ca ción, mide las prác ti -

cas con una es ca la de “nun ca”, “al gu nas ve ces” y “siem -

pre”; pue den apli car lo va rios in ves ti ga do res con una

mí ni ma in con gruen cia; es de fá cil com pren sión, tan to

por quien apli ca el ins tru men to como por las ges tan tes;

tie ne equi li brio, se in clu ye ron pre gun tas en po si ti vo e in -

ver sas; es uni di men sio nal pues to que al di se ñar se se bus -

có que cada pun ta je fue ra se pa ra do para cada con cep to. 

Aná li sis ge ne ral

Los da tos fue ron cla si fi ca dos en las ca te go rías mala

prác ti ca, re gu lar prác ti ca y bue na prác ti ca, y para su cla -

si fi ca ción se tu vie ron en cuen ta los si guien tes cri te rios:

Mala prác ti ca: ges tan tes que rea li zan me nos ac ti vi -

da des para cui dar se y po drían es tar más ex pues tas a si -

tua cio nes de en fer me dad, con me nor po si bi li dad de

be ne fi cios para ella y su hijo por na cer.

Re gu lar prác ti ca: ges tan tes que rea li zan al gu nas

ac ti vi da des para cui dar se y es tán me dia na men te ex -

pues tas a si tua cio nes de en fer me dad, y con me nor po si -

bi li dad de be ne fi cios para ella y su hijo por na cer. 

Bue na prác ti ca: ges tan tes que rea li zan más ac ti vi -

da des para cui dar se y se es pe ra que es tén ex pues tas a
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me nos si tua cio nes de en fer me dad, con be ne fi cios para

ella y su hijo por na cer.

Cri te rios de ca li fi ca ción

Mala prác ti ca: des de el va lor mí ni mo po si ble en la es ca -

la = 0 has ta 20

Re gu lar prác ti ca: de 21 a 41 

Bue na prác ti ca: de 42 a 62

Una vez que se rea li za la cla si fi ca ción de cada in di vi -

duo, se re por ta como dato fi nal la fre cuen cia ab so lu ta y el

por cen ta je de in di vi duos pre sen tes en cada ca te go ría. 

PROPIEDADES PSICOMÉTRICAS

Va li dez

La va li dez de con te ni do se rea li zó a tra vés del cri te rio

del in ves ti ga dor y la prue ba de ex per tos, la cual de mos -

tró un ín di ce de va li dez de con te ni do ge ne ral del ins tru -

men to de 0,92; cada ítem a su vez re por tó una va li dez

por en ci ma de 0,80. Estos re sul ta dos de mues tran que el 

área de con te ni do que se pre ten de me dir con el ins tru -

men to está ade cua da men te re pre sen ta da en cada uno

de sus com po nen tes y en la to ta li dad de él.

Asi mis mo, el ins tru men to pre sen ta va li dez fa cial o

apa ren te, pues al apli car lo en las ges tan tes se en con tró

que exis te una re la ción di rec ta en tre las pre gun tas que

se rea li zan y lo que se pre ten de me dir.

Con fia bi li dad 

La con sis ten cia in ter na se de ter mi nó a tra vés del coe fi -

cien te alfa de Cron bach, cuyo va lor para el ins tru men to

to tal fue de 0,66. Este va lor debe con si de rar se como sig -

ni fi ca ti vo te nien do en cuen ta que el ins tru men to mide

seis di men sio nes. Al rea li zar el cálcu lo del coe fi cien te de 

con fia bi li dad de Cron bach para cada di men sión a par tir

de la ma triz de co rre la ción, se ob tu vo:

Di men sión es ti mu la ción pre na tal: 4 ítems = 0,301

Di men sión ejer ci cio y des can so: 6 ítems = 0,303

Di men sión hi gie ne y cui da dos per so na les: 5 ítems =

0,123

Di men sión ali men ta ción: 7 ítems = 0,321

Di men sión sis te mas de apo yo: 5 ítems = 0,25

Di men sión sus tan cias no be ne fi cio sas: 4 ítems = 0,406

CONCLUSIONES

1. La li te ra tu ra cien tí fi ca exis ten te so bre las di men -

sio nes es tu dia das apor tó su fi cien te evi den cia cien -

tí fi ca vá li da y con fia ble, que se uti li zó como cri te rio

ex ter no para de ter mi nar la va li dez de cri te rio del

ins tru men to, la cual sir vió como base para la cons -

truc ción de los ítems del mis mo.

2. Este ins tru men to pue de uti li zar se como cri te rio ex -

ter no para va li dar otros ins tru men tos re la cio na dos

con la te má ti ca.

3. La va li dez de con te ni do pre sen ta va lo res al tos, lo

cual ga ran ti za su apli ca bi li dad como ins tru men to

vá li do y con fia ble en otras in ves ti ga cio nes que

quie ran va lo rar prác ti cas de cui da do en ges tan tes.

4. El ins tru men to pre sen ta va li dez fa cial o apa ren te,

pues al apli car lo se en con tró que exis te una re la -

ción di rec ta en tre las pre gun tas que se rea li za ron y

lo que pre ten día me dir.

5. El ins tru men to cons ti tu ye un apor te para el co no ci -

mien to de la en fer me ría ma ter no pe ri na tal ya que

pre sen ta, a tra vés de la evi den cia cien tí fi ca, las

prác ti cas de cui da do que se es pe ra rea li cen las ges -

tan tes para be ne fi cio de ellas y de su hijo por na cer.

6. Como apor te para la prác ti ca, el ins tru men to sir ve

de re fe ren te para las en fer me ras que ofre cen cui da -

do ma ter no pe ri na tal, en la toma de de ci sio nes re -

la cio na das con el cui da do de la ges tan te y de su hijo

por na cer.

7. Como apor te para la in ves ti ga ción, ofre ce un ins -

tru men to vá li do y con fia ble para me dir las prác ti -

cas de cui da do que rea li zan las ges tan tes con si go

mis mas y con sus hi jos por na cer.

8. Como apor te para la do cen cia, ofre ce la ex pe rien -

cia de ha ber apren di do esta me to do lo gía y su apli -

ca ción a la in ves ti ga ción, a tra vés de la re vi sión de

la evi den cia cien tí fi ca y el de sa rro llo del pro ce so

de la in ves ti ga ción me to do ló gi ca.

9. Los re sul ta dos de la apli ca ción de este ins tru men to

ser vi rán como apor te para que las nor mas y po lí ti -

cas en sa lud ma ter no pe ri na tal sean con gruen tes

con los co no ci mien tos ofre ci dos por la in ves ti ga -

ción so bre prác ti cas de cui da do. 

El ins tru men to cum ple con las ca rac te rís ti cas de

efi cien cia, sen si bi li dad, ob je ti vi dad, com pren sión,
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Prácticas de cuidado Nunca Algunas

veces

Siempre

1. ¿Le habla a su bebé? 

2. ¿Evita colocarle música cerca de su abdomen? 

3. ¿Estimula a su bebé con luz a través de su abdomen? 

4. ¿Evita acariciar al bebé a través de las paredes de su abdomen? 

5. ¿Realiza ejercicio por treinta minutos tres veces a la semana? 

6. ¿Realiza actividades domésticas que le produzcan cansancio?

7. ¿Duerme más de seis horas durante la noche?

8. ¿Realiza actividades laborales que le produzcan cansancio?

9. ¿Dedica tiempo para descansar durante el día? 

10. ¿Realiza actividades recreativas por lo menos una vez a la semana?

  (ir al cine o al parque, caminar, visitar a familiares o amigos).

11. ¿Se cepilla los dientes después de cada comida? 

12. ¿Deja de asistir a la consulta odontológica durante la gestación? 

13. ¿Cuando va al baño realiza limpieza de los genitales de adelante hacia atrás?

14. ¿Acostumbra a realizarse duchas vaginales internas?

15. ¿Utiliza ropa que le permite libertad de movimiento?

16. ¿Consume 3 ó 4 veces leche o derivados (queso, kumis, yogur o cuajada) al día?

17. ¿Consume al día dos porciones, bien sea de carne, pollo, pescado o vísceras?

18. ¿Consume al día dos porciones de hortalizas o verduras?

19. ¿En su alimentación diaria las frutas no están presentes? 

20. ¿Consume 4 a 5 cucharadas de leguminosas (fríjol, lentejas, garbanzo) al día? 

21. ¿Consume al día más de dos porciones de tubérculos (papa, yuca o plátano)? 

22. ¿Toma al día entre 7 y 8 vasos de líquido? 

23. ¿Busca apoyo económico de su familia, amigos o conocidos cuando usted

   lo requiere? 

24. ¿Cumple las recomendaciones dadas por el personal de salud que la atiende? 

25. ¿No acostumbra solicitar a su familia o a sus amigos ayuda en los trabajos

  de la casa cuando usted lo requiere? 

26. ¿Necesita que su familia o sus amigos le demuestren que la quieren? 

27. ¿Asiste a todos los controles prenatales programados? 

28. ¿Toma más de tres tazas de café al día?

29. ¿Evita fumar durante la gestación?

30. ¿Evita consumir licor durante la gestación? 

31. ¿Consume alguna sustancia que le produzca adicción durante la gestación?

  (marihuana, cocaína o tranquilizantes).

Instru men to para va lo rar las prác ti cas de cui da do que rea li zan con si go mis mas y con el hijo por na cer las mu je res en

la eta pa pre na tal

Fe cha  _______________    No. con se cu ti vo ________________

Estra to ___________        Edad ges ta cio nal______________

Edad __________  G __ P__ A __ C __
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equi li brio, ra pi dez, uni di men sio na li dad, in ter va lo, li -

nea li dad, ra zón, reac ti vi dad y sen ci llez, pues to que en

pro me dio se re quie ren 15 mi nu tos para su apli ca ción,

mide las prác ti cas con una es ca la de “nun ca”, “al gu nas

ve ces” y “siem pre”; pue den apli car lo va rios in ves ti ga do -

res con mí ni ma in con gruen cia; es de fá cil com pren sión

tan to por quien apli ca el ins tru men to como por las ges -

tan tes; tie ne equi li brio, se in clu ye ron pre gun tas en po si -

ti vo e in ver sas; es uni di men sio nal pues to que al

di se ñar se se bus có que cada pun ta je fue ra se pa ra do

para cada con cep to.

RECOMENDACIONES 

1. Uti li zar el ins tru men to “Prác ti cas de cui da do que

rea li zan las ges tan tes con ellas mis mas y con sus hi -

jos por na cer du ran te la eta pa pre na tal” en in ves ti -

ga cio nes con mu je res en di fe ren tes es ta dos de

sa lud, edad, es tra to so cial, etc., ya que per mi ti rá va -

lo rar las prác ti cas de cui da do de cada uno de los

gru pos y a la vez com pa rar la ca li dad de las mis mas.

2. De sa rro llar esta me to do lo gía con el cues tio na rio

“Prác ti cas de cui da do que rea li zan las ma dres du -

ran te la eta pa de puer pe rio”.

3. Rea li zar la va li dez de cons truc to te nien do en cuen ta

que es pro ba ble men te la más im por tan te, so bre todo 

des de una pers pec ti va cien tí fi ca; esta se re fie re al

gra do en que una me di ción se re la cio na con sis ten te -

men te con otras me di cio nes de acuer do con hi pó te -

sis de ri va das teó ri ca men te y que con cier nen a los

con cep tos que es tán sien do me di dos. Igual men te es

im por tan te des ta car que la pre sen te in ves ti ga ción

tie ne un mar co teó ri co que so por ta a cada una de las

va ria bles y que per mi ti rá di cha va li da ción. 

4. Se re quie re in ves ti ga ción cua li ta ti va que per mi ta

am pliar la base de co no ci mien to acer ca del sig ni fi ca -

do de las prác ti cas de cui da do que uti li zan las ges -

tan tes en con tex tos lo ca les, y que pue de dar lu gar a

la in clu sión de nue vos ítems en el ins tru men to, o al

de sa rro llo de nue vos ins tru men tos con pro pó si tos

si mi la res.

5. Con ti nuar rea li zan do in ves ti ga ción cua li ta ti va so -

bre esta te má ti ca, que per mi ta in cluir otras di men -

sio nes, como la cul tu ral. 
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