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RESUMEN

Este trabajo investigativo es de caracter cualitativo, exploratorio y descriptivo, la comunidad educativa
Departamental San Gabriel fue el escenario que permitié construir una unidad didactica, validando los
estilos de aprendizaje predominantes en los estudiantes, por medio del andlisis de los instrumentos apli-
cados, que arrojaron el aprendizaje kinestésico como resultado principal de la investigacion, siendo un eje
fundamental para que el docente priorice y tenga en cuenta la ruta que debe abordar en la implementa-
cion de acciones pedagodgicas de ensefianza y aprendizaje en pro de los objetivos, aprovechando el interés
de los estudiantes por lo que tocan, sienten, experimentan con su cuerpo, que le ayuda a almacenar in-
formacion mediante la memoria muscular; es asi como el juego intencionalizado provocado por el do-
cente cobra sentido en estos primeros afios en que los nifios y las nifias se abren a explorar nuevas formas
de aprender a aprehender desde las realidades de su contexto, el cual les posibilita mediar, transformar
y enriquecer la adquisicion de habilidades desde la autorregulacion que permiten afianzar, la autonomia,
la autogestion de las emociones y la motivacién.

PALABRAS CLAVE
Autorregulacién, secuencia didactica, estilos de aprendizaje, kinestésico, motivacidn, habilidades, estra-
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ABSTRACT

This research work is of a qualitative, exploratory and descriptive nature, the San Gabriel Departmental
Educational Community served as the setting that allowed for the construction of a didactic unit, validat-
ing the predominant learning styles in students through the analysis of applied instruments, which re-
vealed kinesthetic learning as the main result of the research. This is a fundamental axis for the teacher
to prioritize and take into account the route that must be addressed in the implementation of teaching
and learning pedagogical actions in favor of the objectives, taking advantage of students' interest in what
they touch, feel, and experience with their body, which helps to store information through in muscle
memory. This is how deliberate play provoked by the teacher makes sense in these first years in which
children open themselves to exploring new ways of learning to apprehend from the realities of their con-
text, which allows them to mediate, transform, and enrich the acquisition of skills through self-regulation,
enabling the consolidation of autonomy, self-management of emotions and motivation
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1. INTRODUCCION.

Teniendo en cuenta que la primera infancia
es la etapa fundamental en la que los nifios y
nifias adquieren el proceso de formacién in-
tegral para desarrollar habilidades, capacida-
des desde los referentes técnicos como el
juego, el arte, la literatura y exploracion del
medio, que permiten un proceso progresivo
de ampliacién de capacidades y oportunida-
des de participacién en la vida social y cultural
(CINDE, 2014, p. 58), se considera como fun-
damental la atencién, el cuidado y la educa-
cion en los primeros afios de vida, no sélo
porgue son importantes para el crecimiento,
sino también para el desarrollo de competen-
cias para la vida que permitan a los nifios y las
nifas interactuar consigo mismo, con sus pa-
res, adultos, con el ambiente fisico y social
que los rodea.

En este orden de ideas, éste proyecto de in-
vestigacion desed aprovechar estos primeros
afos de vida para acompafiar y promover
esos procesos iniciales, en los que se instau-
ran significativamente en los estudiantes el
proceso de autorregulacion, de autonomia, la
relacidon consigo mismo, con su entorno y con
los demds a partir de una educacién que per-
mita que todos los nifios y niias, indepen-
dientemente del contexto en el que vivan, en-
cuentren espacios educativos enriquecidos a
partir del acompanamiento afectuoso e inte-
ligente de los adultos con los que comparten
dia a dia su cotidianidad. Espacios familiares,
comunitarios o institucionales, en los que los
nifios/as aprendan con el juego, el arte, la li-
teratura, la creatividad, la imaginacién y el
movimiento, como medios fundamentales
para su desarrollo.

La investigacion, se encaminé a construir una
secuencia didactica, desde los estilos de
aprendizaje mediante la autorregulacion del
aprendizaje para practicas educativas en la
Institucion Educativa San Gabriel, exami-
nando las tipologias y estilos de aprendizaje
que segun, Keefe exhibe los estilos de apren-
dizaje como “rasgos cognitivos, afectivosy
fisiolégicos, que sirven como indicadores re-
lativamente estables de cdmo perciben los
estudiantes, interaccionan y responden a
sus ambientes de aprendizaje”

(Keefe.1982.p.54). Estas se asocian a los con-
textos educativos especificamente en los es-
tudiantes de transicidn, a su vez, interpre-
tando la propuesta educativa como practica
emanada de los modelos de autorregulacion
del aprendizaje “proceso formado por pensa-
mientos autogenerados, emociones y accio-
nes que estan planificadas y adaptadas cicli-
camente para lograr la obtencidn de los obje-
tivos personales” (Zimmerman, 2000 p. 14);
de esta manera las acciones y procesos peda-
gogicos requieren ser disefiados no como uni-
dades separadas o islas que se disponen en
una sola sesién o encuentro grupal, sino que
requieren la secuenciacién y organizacién de
técnicas, asi como acciones educativas, que
como lo interpela Diaz Barriga (2013) asocian
diversas actividades que permiten al docente
establecer un clima de aprendizaje en con-
junto con sus estudiantes.

A su vez, en este ambiente disefiado prima un
papel proactivo y constructivo del estudiante,
para ello se demanda un rol preponderante
en la construccién y apropiacién tedrica, alli
se inserta un enfoque definido de aprendizaje
qgue emana a un modelo de autorregulacion
del aprendizaje, que fomenta este segui-
miento de definicion propia de metas para
llegar a objetivos académicos demarcados.

Al vincular los procesos pedagdgicos con la
apuesta del disefo didactico, se estima un
reto en cuanto al objetivo de una serie de ac-
ciones y actividades que declaran el alcance
de un aprendizaje significativo, que se inserta
en la apropiacion identitaria de un objeto teo-
rico como lo es la secuencia didactica, enten-
dida como la estructura que dinamiza los pro-
cesos de enseflanza-aprendizaje, que permite
disefiar y organizar una progresién de activi-
dades en orden, que segun el criterio del do-
cente tiene la estructura y orientaciones indi-
cadas para que los estudiantes empleen los
conocimientos previos en la consecucién de
nuevos conocimientos, hacia la busqueda de
solucion a situaciones problema derivadas de
sus contextos reales. Si la secuencia vincula al
estudiante con la situacién problema del con-
texto, los conocimientos previos y la nueva in-
formacidn, se tendrd una secuencia significa-
tiva (Diaz, 2013).
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Los procesos educativos contemporaneos de-
mandan que la planeacién se encuentre enri-
quecida por diversos componentes y factores
que se alian al propdsito de formar en una
competencia y componente especifico, per-
mitiendo no solo, la adquisicién de destrezas
o saberes de indole tedrico, sino afianzando
mediante situaciones, aplicaciones o labora-
torios los procesos de fundamentacién de
competencias que enriquecen las areas de
desempefio académico, integral y ciudadano,
desde experiencias de juego internacionali-
zado que involucre el cuerpo como instru-
mento que adecua la adquisicién de nuevos
conocimientos a partir de la participacion di-
recta que le genera motivacién y el desarrollo
de los sentidos desde la coordinacidn, per-
cepcion y exploracion de su entorno, afian-
zando habilidades motoras finas y gruesas en
la precision de la actividad fisica la cual per-
fecciona su rendimiento corporal desde el
equilibro entre mente y cuerpo, generando
desarrollo locomotor en consecucidn de los
objetivos académicos propuestos.

A partir de la importancia mencionada, en el
proyecto de investigacion se disefiaron dife-
rentes instrumentos diagndsticos que permi-
tieron recolectar y analizar datos, los cuales
fueron fundamentales en el disefio de la uni-
dad didactica, se tuvo en cuenta el estilo de
aprendizaje predominante en la muestra de
la investigacion y la importancia de las estra-
tegias de autorregulacién en los procesos de
ensefianza aprendizaje, estas estrategias
ahondan profundamente sobre los aspectos
fundamentales que los estudiantes utilizan
para lograr autorregularse, entre los que es-
tan “la motivacion, la toma de conciencia, los
procesos autorregulatorios, la importancia
del entorno social y los aspectos necesarios
para autorregularse”. Cada una de estas teo-
rias permite comprender cémo los estudian-
tes logran autorregularse y activar diferentes
estrategias metacognitivas que conllevan a
mejorar sus procesos de aprendizaje. (Zim-
merman,2001, citado por Panadero y Tapia,
2014, p.11).

2. METODOLOGIA
Teniendo en cuenta el enfoque de la investi-
gacion que es de caracter cualitativo,

exploratorio y descriptivo, se analizaron los
referentes tedricos que fundamentan la cons-
trucciéon paso a paso de la secuencia didac-
tica, este insumo se proyecté para posibilitar
espacios de trabajo conjunto o interdiscipli-
nario asumiendo una ruta de disefio didac-
tico, a partir de los estilos de aprendizaje que
predominan en los nifios y nifias de la comu-
nidad educativa, para ello se realizé una fase
diagndstica, que contribuye a la presentacién
de la estrategia educativa que se propuso
desde un proceso sistemdtico y de socializa-
cioén.

2.1. Diseio

Partiendo de la revisidn y recopilacion de la
busqueda documental, que enriquecid la in-
vestigacion, la cual contribuyd en la apropia-
cién de los referentes tedricos esenciales
para presentar el disefio sistematizado de la
secuencia didactica, que indago dinamizar los
procesos de aprendizaje de los nifios/as. El
cierre del proceso requirié su elaboracion y
evaluacion, lo cual retoma un analisis cuanti-
tativo de unas variables que estiman la efec-
tividad del proceso educativo declarado.

Tabla 1
Objetivos espe- Catego- Subca- Instru-
cificos rias de tego- mentos
investi- rias
gacion
Examinar las ti- Estilos Visual Instru-
pologias y esti- de . mento 1
los de aprendi- aprendi- Auditivo de diag-
zaje asociadas zaje Kinesté-  ndstico
al contexto de sico

la Institucién
educativa San

Gabriel.
Interpretar la Autorre- Motiva- Instru-
propuesta edu- gulacion cion mento 2
cativa practica del Entre-
emanada de los aprendi- Intere- vista se-
modelos de au- zaje S€s mies-
torregulacion Gustos tructu-
del aprendizaje rada
en la Institucién Com-
Educativa San pgrta-
Gabriel. miento

Emocio-

nes
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Disefiar una Unidad Habili- Instru-
unidad didac- didac- dades mento 3
tica que medie tica
entre los estilos

de aprendizaje

y el modelo de
autorregulacion

del aprendizaje

para la Institu-

cion educativa

San Gabriel.

Estrate-  Unidad

gias de didac-

autorre-  tica para

gulacién  docen-
tes

2.2. Muestra

La poblacidn que se tomd para esta investiga-
cién es la Institucion Educativa Departamen-
tal San Gabriel, ubicada en el Municipio de
Cajica Cundinamarca que cuenta con estu-
diantes desde el grado de transicion hasta el
grado once. Segun Hernandez, Fernandez y
Baptista (2010) “es un grupo de personas,
eventos, sucesos, comunidades” (p.394). La
muestra se realiza con un total de quince es-
tudiantes de grado Transicidn 3, de los cuales
siete son nifos y ocho nifias de la Institucién
Educativa anteriormente mencionada, con un
muestreo probabilistico porque se puede
acomodar a los enfoques cualitativos y cuan-
titativos, y a conveniencia porque se aco-
moda a nuestra poblacion de interés.

Se selecciond el grado transicidn, porque se
ha podido evidenciar, que sus procesos de au-
torregulacion inciden en sus estilos de apren-
dizaje, al igual que las estrategias de autorre-
gulacion, las cuales deben empezar a traba-
jarse y fortalecerse para que en el transcurso
de su formacién académica influyan de ma-
nera positiva sobre su desempefio escolar.

2.3. Intervenciones

Los instrumentos que se emplearon en esta
investigacion para recoger la informacién
fueron; fichas de lectura, instrumento diag-
nostico y entrevista semiestructurada con el
objetivo de analizar e interpretar los diferen-
tes conceptos, como también los estilos de
aprendizaje desde la autorregulacion.

2.3.1 Fichas de lectura

La ficha de lectura fue un instrumento que sir-
vié para organizar la informacién tomada de
un texto y para recoger datos importantes
acerca de lo que se lee. También se utilizé
para almacenar informacién de futuras

consultas; por ejemplo, al momento de re-
dactar una monografia o tesis. Es un ejercicio
de comprension ya que se trabajan habilida-
des como la jerarquizacion, la prediccién, la
deduccidn, la retencidn y la organizacién, en-
tre otras. (Gordillo Alfonso, 2012). Siendo una
herramienta valiosa para la investigacion,
aportando y acercandonos a la variedad de
conceptos que otros autores han aportado a
los temas de interés.

2.3.2 Instrumento diagnéstico

Para identificar el proceso de los estudiantes
se considerd pertinente elaborar instrumen-
tos diagndsticos, que indicaran los estilos de
aprendizaje desde la motivacion, partiendo
de acciones de autorregulacién donde los es-
tudiantes mostraron sus intereses y motiva-
ciones al momento de aprender. "Esos recur-
sos dan sentido, por una parte, a la forma de
resaltar la relevancia de un fendmeno, el foco
de atencidn, la focalizacion de los hechos, v,
por otra, destaca los diferentes modos de
analizar la realidad “(Martinez, L. 2002).

2.3.3 Entrevista semiestructurada

Con la entrevista semiestructurada se pudo
hacer un primer acercamiento con los estu-
diantes, para identificar los niveles de motiva-
cién e intereses que éstos tienen y reflejan en
sus procesos de aprendizaje para obtener y
fortalecer los niveles de éxito escolar. Her-
nandez, Fernandez y Baptista (2010) afirman
gue “la recoleccidon de datos ocurre en los
ambientes naturales y cotidianos de los parti-
cipantes o unidades de analisis” (p.409).

2.3.4 Instrumento Diagndstico “Estilos de
aprendizaje”

Con este instrumento se quiso conocer los es-
tilos de aprendizaje de los estudiantes, ya que
fue de gran ayuda para disefar la unidad di-
dacticay de esta manera utilizarla en las prac-
ticas pedagadgicas para potenciar las habilida-
des de los estudiantes, conociendo las com-
petencias que predominan en ellos.

Se escogié como instrumento de reconoci-
miento uno de los tipos de aprendizaje desde
el modelo VAK (visual-auditivo-kinestésico)
como referencia para comprender e identifi-
car qué estilos de aprendizaje predominan en
el grado transicion de la Institucién Educativa
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San Gabriel de Cajica Departamento de Cun-
dinamarca. Para la etapa de alistamiento la
docente encargada, convoca de manera alea-
toria a los 10 estudiantes del nivel transicién
3, para que participaran activamente como
grupo focal de la investigacion.

Los estudiantes fueron invitados a pasar a la
biblioteca para desarrollaran la entrevista se-
miestructurada de manera grupal; con ante-
lacién este espacio se ambienté con mesas y
sillas en circulo, en el centro encontraron ele-
mentos provocadores como:

e Imagenes del instrumento que se pro-
yecto en el televisor de la biblioteca en
tipo diapositivas, el instrumento fue im-
preso a color, el cual se entregd para
cada estudiante, se dispuso colores vy
crayolas que podian elegir libremente
segun su preferencia, en este primer mo-
mento la docente encargada tuvo un rol
de observadora y utilizé una libreta en la
que registré acciones y comportamien-
tos frente a la interaccion que los estu-
diantes tuvieron durante el desarrollo de
ese primer momento.

e Como etapa de ejecucién del instru-
mento se realizé un saludo de acogida,
un juego ritmico y la presentacioén de la
intencionalidad de la actividad, la do-
cente efectud un sondeo que le permitié
verificar si el grupo comprendié la ins-
truccién del ejercicio; por medio de las
preguntas de la entrevista semiestructu-
rada, se dio un tiempo estipulado por
pregunta que debieron seleccionar de
acuerdo con las tres opciones que se
mostraron en la pantalla y se plasmaron
en el instrumento.

e En el tercer momento se diligencié la fi-
cha de lectura con base a la recoleccidn
y analisis de datos arrojados determi-
nando la informacidon mas relevante y
aportante a la investigacion.

2.3.5 Validacion de Instrumentos

Antes de aplicar los instrumentos disefiados
(entrevista semiestructurada vy fichas de lec-
tura), se validé cada uno con expertos espe-
cialistas: un experto del area del conoci-
miento al que estd enfocada la investigacion;

y un experto en metodologia de investigacion
educativa. Lo anterior, para comprobar la
confiabilidad de los instrumentos, enfati-
zando en los aspectos generales, analisis y
conclusiones que se pueden hacer a partir de
los resultados que cada instrumento propor-
cién.

En este orden de ideas, a cada validador se le
suministraron los instrumentos disefiados;
asi como, los respectivos instrumentos de va-
lidacidn, los objetivos de investigacion y la
matriz de categorias. Reportadas las reco-
mendaciones de los validadores, general-
mente relacionadas con apreciaciones por
congruencia de items, amplitud de conte-
nido, redaccidn, claridad, precisién y perti-
nencia; se realizé la revisidon y adecuacion de
los instrumentos disefiados, que fueron apli-
cados de acuerdo con el procedimiento de re-
coleccién de datos del proyecto.

2.4. Analisis Estadistico

En la Instituciéon Educativa San Gabriel las
practicas educativas se fundamentan en un
modelo ‘holistico transformador’ que reco-
noce al estudiante como principal protago-
nista del proceso educativo y al docente
como un mediador que potencia el aprendi-
zaje. Gracias al andlisis de los resultados ob-
tenidos se pudo evidenciar que los estudian-
tes tienen predominancia en el estilo de
aprendizaje kinestésico, con un 65% de los re-
sultados obtenidos prefiriendo experiencias
de actividad fisica, desplazamiento por el es-
pacio que afianzan sus habilidades psicomo-
trices y sensoriales segun (Céspedes, 2017.
p.2.) “son sujetos que aprenden a través de
sensaciones y ejecutando el movimiento del
cuerpo”.

Revista Educativa Hekademos, 34, Afio XVI, Junio 2023. [26-34]. ISSN: 1989-3558

© AFOE 2023. Todos los derechos reservados



31

Unidad didactica de autorregulacion, una apuesta para el aprendizaje en movimiento.
Jenny Mahecha Escobar, Laura Marcela Bello Bello, Ana Milena Calderdn Restrepo, Laura Caterine Po-

rras Chavez, Luz Aida Muriel Acevedo.

ESTILOS DE APRENDIZAIJE

W KINESTESICO
AUDITIVO
VISUAL

Grdfico 1

3. RESULTADOS

Los instrumentos, disenados como la entre-
vista semiestructurada, la ficha de lecturay la
secuencia didactica presentan pardmetros y
categorias que permiten el registro y analisis
de las respuestas obtenidas por los partici-
pantes durante la aplicacion de los instru-
mentos de validacion, con esta informacién
se logra identificar los estilos de aprendizaje
VAK predominantes en los estudiantes de
transicidn 3; esto permite que el proceso de
codificacién, analisis y sistematizacién de los
instrumentos aplicados se realicen mediante
la transcripcidn a formulario Google from que
permitird tabular los resultados mediante
graficos y de esta manera describir el andlisis
del proceso investigativo; contribuyendo a la
congregacién de datos para su organizacion
rigurosa en la ficha de lectura, siguiendo las
categorias de analisis establecidas, como son,
estilos de aprendizaje, autorregulacién, se-
cuencia didactica y referentes tedricos de pri-
mera infancia.

Se encontré que uno de los resultados mas
significativos de la investigacién, es poder
identificar que el estilo de aprendizaje predo-
minante del grado transicién 3 es el kinesté-
sico, reconociendo como fundamental las ha-
bilidades motoras que los estudiantes desa-
rrollan en el despliegue de diversas experien-
cias que les implican movimiento y desplaza-
miento por el espacio, siendo su cuerpo una
herramienta necesaria en la vinculacién de la
autorregulacién y la motivacién como esce-
narios privilegiados para el proceso de ense-
flanza aprendizaje en la relacidon horizontal

entre docentes y estudiantes generando lain-
teligencia de la mente y el cuerpo, no solo,
enfatizando en la actividad fisica si no en la
transformacion de los lenguajes expresivos
gue se provocan a través de la vivencia di-
recta con la mediacién educativa.

Es relevante validar la presencia de estudian-
tes que prefieren estrategias metodoldgicas
desde un aprendizaje, visual y auditivo que le
exige al cuerpo docente disefiar e implemen-
tar encuentros pedagodgicos enriquecidos con
estrategias que vinculen todos los estilos de
aprendizaje, y de esta manera haya una trans-
versalidad en los ejes tematicos del curriculo,
en este orden de ideas, se hace necesario
continuar en la cualificacién de docentes so-
bre estilos de aprendizaje enfocados desde la
autorregulacion, para enriquecer sus media-
ciones pedagdgicas con estrategias que afian-
cen la participacion y vinculante de los estu-
diantes en su propio proceso de aprendizaje
teniendo como marco de referencia su con-
texto.

Retomando el referente tedrico que funda-
menté la investigacion y que permitié consta-
tar el hallazgo mas significativo de la muestra
de aplicacién evidenciando el estilo de apren-
dizaje kinestésico como la accién predomi-
nante de adquisicién de conocimiento, que
segun Pulido es el “estilo propio de aquellas
personas de pensamiento motor que procesa
la informacién asocidndose a sensaciones y
movimientos de su cuerpo” (Pulido, 2018).
Los estudiantes manifiestan, gusto, interés,
motivacién, disfrute y alegria, inclinacién por
aquellas propuestas y actividades que les
exige movimiento por el espacio e involucrar
todo su cuerpo en la experiencia de ense-
fanza- aprendizaje, haciendo de la adquisi-
cion del conocimiento una accién divertida y
transformadora que reflejaran procesos de
autorregulacion.

A partir de las fichas de lectura consultadas se
constatd y avalo que los procesos que ofrece
la autorregulacion en nifios y nifias de nivel
preescolar, siendo ésta, la que posibilita nive-
les que afianza habitos y rutinas de estudio, a
la vez de validar emociones, sentimientos y
motivaciones, para modelar
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comportamientos acordes a la edad, iniciar y
finalizar una tarea determinada, mejorando
sus tiempos de atencidn, concentracion, es-
cucha activa y autonomia en el momento de
reforzar conocimientos previos y adquirir
otros nuevos aprendizajes; sin dejar de lado
las estrategias y las acciones que la autorre-
gulacién brinda a los estudiantes en el ma-
nejo de indicaciones orientadas por el do-
cente, que le ayuda a asimilar estrategias que
le sirven para acatar y seguir instrucciones,
siendo estos procesos fundamentales en la
etapa escolar; trascendiendo en la consecu-
cion de habilidades sociales, comunicativas,
expresivas, creativas, innovadoras, resilientes
gue permean durante toda su vida, convir-
tiéndose en un ser, independiente, proactivo,
auténomo, capaz y feliz.

4. DISCUSION

Estos hallazgos indican que al diversificar las
diferentes mediaciones pedagdgicas que for-
talecen los estilos de aprendizaje a partir de
estrategias de autorregulacion, le otorgan a
los estudiantes de transicién tener un tran-
sito armonioso en su trayectoria educativa de
manera satisfactoria, expandiendo todo su
potencial cognitivo, comunicativo, social, cul-
tural, ético, artistico, espiritual, que le per-
mita ser un individuo integro que contribuya
a la transformacién social.

Validando los estilos de aprendizaje existen-
tes en los estudiantes de transicion 3, es per-
tinente reconocer el juego como dinamizador
y potencializador desde la autorregulacion,
que construye conocimientos, se encuentra
consigo mismo, con el mundo fisico y social,
desarrollando asi, iniciativas propias que lo
motivan a compartir sus intereses, gustos, ne-
cesidades, construyendo y apropidndose de
las normas de convivencia que trascienda al
contexto educativo y llegue a entornos fami-
liares y culturales permeando positivamente
la sociedad globalizada en la que se encuen-
tra.

Es necesario continuar en la cualificacion de
docentes sobre estilos de aprendizaje enfoca-
dos desde la autorregulacion, para enrique-
cer sus mediaciones pedagdgicas con

estrategias que afiancen la participacion vin-
culante de los estudiantes en su propio pro-
ceso de aprendizaje teniendo como marco de
referencia el contexto para lograr el éxito aca-
démico.

Constatar que el modelo pedagdgico ‘holis-
tico transformador’ implementado por la Ins-
titucién Educativa San Gabriel, se pueden
afianzar con los procesos de autorregulacién
en nifios/as nivel transicion, posibilitando ha-
bitos y rutinas de estudio que transcienda du-
rante toda su trayectoria escolar.

Validar emociones, sentimientos y motivacio-
nes, para modelar comportamientos acordes
a la edad, mejorando sus tiempos de aten-
cién, concentracion, escucha activa y autono-
mia en su aprendizaje autorregulado.

Aprendizaje en movimiento, como estrategia
pedagdgica de autorregulacion, basada en ac-
ciones intencionalizadas que refuercen el
aprendizaje kinestésico como oportunidad
para robustecer los diferentes lenguajes ex-
presivos, pensamiento critico, investigativo,
creativo, a la par que se desarrollan habilida-
des psicomotrices y cognitivas.

5. CONCLUSIONES

Uno de los grandes aportes que refuerza esta
investigacion, es reafirmar que los estudian-
tes de transicidn se encuentran en su etapa
privilegiada donde el juego y el movimiento
son primordiales en la adquisicion y afianza-
miento de habilidades cognitivas, corporales
y sociales, ademas de ser participativos y con
alta receptividad en los procesos de ense-
fanza- aprendizaje desde la motivacién que
el docente genere en sus estrategias pedagé-
gicas e innovadoras siendo él, el protagonista
auténomo, emotivo, autorregulado, libre que
decide qué aprender seglin su estilo de
aprendizaje, en este caso segun lo hallado en
la investigacion prefieren el disfrute de
aprender a través de su cuerpo y el movi-
miento que éste les permite con todos sus
sentidos.

En conclusidn, de este ejercicio investigativo,
se disefa una unidad didactica que busca po-
tenciar en los estudiantes de transicion 3,
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habilidades corporales que los lleven a desa-
rrollar la autorregulacidon desde el aprendi-
zaje que vincule su cuerpo, sus sentidos y mo-
tivacién motora.

Finalmente, el trabajo de investigacion que se
efectud en la Institucién Educativa San Ga-
briel, especificamente al grado de transicion
3, es poder articular la autorregulaciéon con el
estilo de aprendizaje kinestésico, que segun
Céspedes “son sujetos que aprenden a través
de sensaciones y ejecutando el movimiento
del cuerpo” (Céspedes, 2017. p.2.), de esta
manera, se enriquece la labor docente con es-
trategias que se fomentan en el aula a partir
de la innovacién, que impliquen estrategias
kinestésicas encaminadas al estilo de apren-
dizaje sobresaliente en los estudiantes, reco-
nociendo el movimiento corporal y las habili-
dades sensitivas como dmbitos esenciales en
esta etapa de desarrollo.

Se ratifica que la autorregulacion genera, pro-
voca, incita, moviliza y acompafa procesos
significativos en los estudiantes, donde el do-
cente puede identificar los diferentes estilos
de aprendizajes que predominan en sus estu-
diantes, desde este aporte, se pueden dise-
fiar e implementar diversas estrategias y me-
diaciones pedagodgicas realmente motivado-
ras y transformadoras en el contexto educa-
tivo que inevitablemente permea todos los
ambitos de interaccion con los que se rela-
ciona el educando, en este sentido cobran
fuerza las palabras de Zimmerman quien re-
fiere, “La autorregulacion es una competen-
cia que permite a los alumnos activar las es-
trategias de aprendizaje necesarias para al-
canzar los objetivos establecidos”. (Zimmer-
man, 2001). De esta manera, a la luz de los

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

resultados y andlisis obtenidos, se visibiliza la
importancia que en los grados de transicion
se respete y se tenga en cuenta el ciclo vital
en la que se encuentran los nifios/as; sin duda
alguna, desarrollar experiencias kinestésicas
que fue el gran hallazgo de esta propuesta de
investigacion, que se vera reflejada a partir de
la unidad didactica disefiada, la cual encierran
habilidades y competencias que fortalece los
procesos de autorregulacidon en el entorno
educativo desde el fortalecimiento de accio-
nes de convivencia y gestién de emociones
gue son esenciales en el ambiente escolar
para el aprendizaje significativo.

Como recomendacidn para las Instituciones
Educativas es indispensable que realicen un
ajuste al curriculo de acuerdo con los contex-
tos, intereses, gustos y necesidades, especial-
mente tengan en cuenta los estilos de apren-
dizaje de los estudiantes.

Apoyar la realizacién de capacitaciones, talle-
res, seminarios, encuentros de docentes
donde compartan experiencias humanas vy
pedagdgicas que refuercen su quehacer pe-
dagdgico desde acciones de autorregulacién
que se veran reflejadas en la interaccion con
los educandos.

Para el cuerpo docente se recomienda, conti-
nuar en la cualificacién sobre estilos de
aprendizaje enfocados desde la autorregula-
cion, para enriquecer sus mediaciones peda-
gogicas con estrategias que afiancen la parti-
cipacién vinculante de los estudiantes en su
propio proceso de aprendizaje, teniendo
como marco de referencia el contexto para
lograr el éxito académico.

e Diaz Barriga, A. Guia para la elaboracion de una secuencia diddctica. México D. F.,

UNAM, 2013. Recuperado de:

https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/fi-

les/profnes_marco_doc_2_modos_de_organizar_las_clases_-_ final.pdf
e Diaz, B. Angel (2013). Guia para la elaboracidn de una secuencia diddctica. Universidad

Nacional Autdnoma de México.

e Keefe, J. W. y Thompson, S. D. (1987).Learning Style: Theory and Practice. Reston, VA:
NASSP.https://revistas.pedagogica.edu.co/index.php/RCE/article/view/1835#:~:text=E
1%20que%20cuenta%20con%20mayor,a%20sus%20ambientes%20de%20aprendizaje.

Revista Educativa Hekademos, 34, Afio XVI, Junio 2023. [26-34]. ISSN: 1989-3558

© AFOE 2023. Todos los derechos reservados


https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_marco_doc_2_modos_de_organizar_las_clases_-_final.pdf
https://www.buenosaires.gob.ar/sites/gcaba/files/profnes_marco_doc_2_modos_de_organizar_las_clases_-_final.pdf

Unidad didactica de autorregulacion, una apuesta para el aprendizaje en movimiento.
Jenny Mahecha Escobar, Laura Marcela Bello Bello, Ana Milena Calderdn Restrepo, Laura Caterine Po-

rras Chavez, Luz Aida Muriel Acevedo.

e Panadero. E, & Tapia, J. (2014). ¢ Cémo se autorregulan nuestros alumnos? Revision del
modelo ciclico de Zimmerman sobre autorregulacién del aprendizaje. Anales de
Psicologia, 30(2), 450-462. Recuperado de
https://www.redalyc.org/pdf/167/16731188008.pdf

e Pulido, M. (2018). Estilos de aprendizaje y metodologia de ensefianza adecuados.

e Reyes, L., Céspedes, G., Molina, J. (2017). Tipos de aprendizaje y tendencia segln
modelo VAK. TIA, 5(2), pp. 237-242.

e Schunk, D. (2012). Teorias del aprendizaje. Una perspectiva educativa. 62 edicion.
Meéxico: Pearson Educacién. 568 p.

e Zimmerman, B.J. (2000). Attaining self-regulation: A social cognitive perspective. En M.
Boekaerts, P.R. Pintrich y M. Zeidner (Eds.), Handbook of self-regulation (pp. 13-40).

Revista Educativa Hekademos, 34, Afio XVI, Junio 2023. [26-34]. ISSN: 1989-3558
© AFOE 2023. Todos los derechos reservados



