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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo avaliar a aplicabilidade da musicoterapia no periodo de
trabalho de parto, ou seja, como esta pratica integrativa e complementar tem sido utilizada em
intervencdes durante o trabalho de parto para minimizar a dor da parturiente sem uso de
farmacoldgicos. Utilizou-se como metodologia deste trabalho a revisdo bibliografica, sendo
analisados apoés a aplicacdo dos critérios de incluséo e excluséo, 20 artigos finais na integra,
publicados entre 2014 e 2019 em bases de dados online. Apds a analise dos resultados,
verificou-se a eficicia da musicoterapia como método ndo farmacoldgico para alivio da dor,
sendo possivel evidenciar o valor da musica e o seu papel como recurso terapéutico em
parturientes, demonstrando que esta € uma modalidade complementar, de baixo custo e que
deve ser implementada nas maternidades e casas de parto em todo territério nacional.
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ABSTRACT

This article aims to evaluate the applicability of music therapy during labor, that is, how this
integrative and complementary practice has been used in interventions during labor to minimize
parturient pain without the use of pharmacological drugs. The methodology of this work was the
bibliographic review, and after the inclusion and exclusion criteria were analyzed, 20 full final
articles, published between 2014 and 2019 in online databases. After analyzing the results, it
was verified the effectiveness of music therapy as a non-pharmacological method for pain relief.
It is possible to highlight the value of music and its role as a therapeutic resource in parturients,
demonstrating that this is a complementary modality of low cost. and that should be
implemented in maternity homes and childbirth centers throughout the national territory.
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1. INTRODUCAO

De acordo com Barbieri et al. (2015), a musicoterapia € o conjunto de técnicas que
estuda a musica com base em resultados terapéuticos, utilizando seus elementos como a
melodia, harmonia e ritmo, visto que a sua utilizacéo possui acédo na atividade cerebral.

O desenvolvimento do trabalho de parto engloba varias modificacdes hormonais
resultando em contracdes uterinas, o trabalho de parto divide-se em 4 periodos que resulta em
dilatacdo, periodo expulsivo, dequitacdo da placenta e Greenberg que corresponde a primeira
hora da dequitacdo da placenta. (LEMOS et al., 2014; OLIVEIRA M et al., 2019).

Uma pesquisa realizada com enfermeiros obstetras mostra que a humanizacdo do
parto com a implantagdo de métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor traz beneficios para
a parturiente e o recém-nascido, dentre os beneficios estda o aumento do vinculo entre a
parturiente e o recém-nascido. (DUARTE MR et al., 2019).

A cerca da idade média o uso da musica é marcado pela finalidade religiosa, ainda
neste periodo, a musica era considerada algo divino, onde interligava o ser humano a Deus,
por sua vez, a musica que divergia com toques diferenciados, afastava o ser humano de Deus,
e era visto como ateista, desde o inicio dos tempos a musica faz parte da histéria da
humanidade interagindo com o ser humano e influenciando no seu bem-estar fisico, mental e
social. (CAMPOS; NAKASU, 2016; CARDOSO et al., 2016).

Conforme estudos minuciosos o0 uso da musica como método terapéutico é de baixo
custo, facil aplicagdo, além de ser uma pratica integrativa ndo invasiva, nao farmacoldgica e
humanizada, compreendido que o feto através da capacidade de audi¢cdo possui conhecimento
da voz humana, principalmente quando se trata da voz cantada, proporcionando conforto para
o feto e estabelecendo comunicacgéo.

O intuito dessa prética € quebrar o ciclo medo-tensdo-dor, com consequéncia no
relaxamento e redugcdo da dor, a musicoterapia é uma técnica simples e inovadora, pois
oferece seguranga para a parturiente, tornando a assisténcia obstétrica mais humanizada e
melhora a experiéncia geral da parturiente em relacdo ao parto normal. (CARDOSO et al.,
2016; PIMENTEL et al., 2018).

A introducdo da musicoterapia é algo de baixo custo e que traz inimeros beneficios
para a parturiente em um momento que é impar em sua vida, é algo de facil aplicabilidade
independente de ser em instituicdo publica ou privada. O que falta para essa técnica ser
aplicada com mais frequéncia nas instituicées?

Portanto, a elaboracéo desse artigo pretende avaliar a aplicabilidade da musicoterapia
no periodo de trabalho de parto para alivio da dor como método ndo farmacol6gico e entender

a funcionalidade da fisiologia dessa prética, a partir de pesquisas ja realizadas e publicadas.



2. REFERENCIAL TEORICO

2.1 Prética Integrativa e Completar: Musicoterapia

Em meados da pré-histéria a idade antiga, a utilizacdo da musica como método
terapéutico se abrangia em categoria de magia, isto é, forma que demandava convergéncias
com a natureza e seus fendmenos. Segundo Sousa et al. (2015), pesquisas mostram que a
musicoterapia influéncia na melhora em quadros patoldgicos crénicos, problemas cognitivos,
controle de ansiedade, depressdo, dentre outros, trazendo beneficios fisiolégicos,
comportamentais e psicolégicos.

Para Neto et al (2018), a musicoterapia tem tido um avanc¢o no ambito da medicina, a
utilizacdo dos métodos ndo farmacoldgicos tem uma resposta bastante satisfatoria para a
parturiente tendo como resultado a diminuicdo da ansiedade e do medo, vale ressaltar a
importancia do dominio do enfermeiro sobre a utilizacdo da musicoterapia, 0 método de
aplicacéo considerando que ndo se trata de critérios pessoais.

As Praticas Integrativas e Complementares (PICS) popularmente conhecida como
boas préaticas, sdo métodos que utilizam aptiddes terapéuticos baseados em conhecimentos
mais conservadores, visando um atendimento mais humanizado. A musicoterapia por sua vez
estimula agradaveis sensac¢fes cerebrais que melhora potencialmente na qualidade de vida,
tanto na prevencdo quanto na reabilitacio ou terapia. E importante ressaltar que a parturiente
tenha ciéncia da escolha das musicas que acompanhara o seu trabalho de parto, promovendo
uma experiéncia de previsibilidade com o material musical, proporcionando um repertério de
aspecto cultural de acordo com a sua identidade sonora. (Barbieri et al., 2015; OLIVEIRA M et
al, 2019).

Segundo pesquisas do Ministério da Saulde, cresceu em 46% a procura por Préaticas
Integrativas Complementares no SUS na Ultima incorporagdo, o Ministério adotou mais 14
praticas, entre elas biodanca, danca circular, musicoterapia, reiki, shantala, quiropraxia, yoga,

entre outras.

2.2 Aspectos do Trabalho de Parto

Segundo Alves (2015), na antiguidade o trabalho de parto caracterizava-se como um
evento familiar, com a participacdo de familiares, mulheres parteiras com saberes baseado em
suas proprias experiéncias, com o decorrer dos anos se transformou em um evento hospitalar.

Na idade antiga a dor era vista como um castigo dos deuses ou um carma e cada
civilizacao justificada a dor segundo as suas crencas. Nesta época a dor era tratada de forma
empirica, onde se utilizava ervas, sangue de animais, rezas, termoterapia, entre outros. O
modelo assistencialista tradicional obstetra ainda se faz presente no Brasil colocando a
parturiente como coadjuvante de sua propria experiéncia, desconsiderando o passo a passo do
processo fisioldgico. (FUJITA e SHIMO, 2014).



Contemporaneamente algumas condutas ainda colocam a parturiente em lugar de
coadjuvante no momento do trabalho de parto, desrespeitando seus direitos. Mediante a isso a
Organizagdo Mundial da Salde (OMS) e o Ministério da Saude (MS) trabalham em conjunto
para conscientizar os profissionais e as parturientes quanto aos beneficios do parto
humanizado e seus direitos, visto que o periodo gestacional € um estagio de transformacdes
na vida da parturiente, mudancas psicolégicas, corporais e fisiolégicas, sendo de suma

importéncia que a parturiente seja bem amparada. (POSSATI et al., 2017).

2.3 Os Beneficios da Musicoterapia

De acordo com Almeida, Acosta e Pinhal (2015), a aplicagdo da musica no trabalho de
parto para o alivio da dor esta sendo proposta como um método que substitui o uso de
analgésicos uma vez que sua utilizacdo aponta resultados que norteiam numerosos beneficios
que incidem em uma assisténcia de baixo custo, métodos ndo farmacoldgicos e tratamento nédo
invasivo e predominantemente humanizado, visando sempre a integracdo fisica, mental e
psicol6gica da parturiente.

O modelo assistencialista estd sendo desenvolvido com base em experiéncias e
iniciativas de humanizacdo no atendimento, tendo como objetivo qualidade no atendimento,
parto seguro, sem intervengdes desnecessarias, permitindo que as parturientes vivenciem a
experiéncia de um parto humanizado, respeitoso e seguro. (GOIS; INAGAK; RIBEIRO, 2016).

A éarea de atuacdo da musicoterapia € muito ampla, podendo beneficiar
desde criangas até mesmo pessoas idosas. Como recurso utilizado com as
criangas hospitalizadas evidenciou-se os beneficios da musica para seus
familiares, equipe de saude e em especial as crian¢as. Este recurso pode ser
aplicado na area da sadde como uma intervengdo de baixo custo, néo
farmacoldgica e ndo-invasiva, promovendo um processo de desenvolvimento
gue visa a saude da crianca, da familia e dos trabalhadores. (OLIVEIRA, M. F
et al., 2014 p. 872).

2.4 Fisiologia da Musicoterapia

Para Weigsding e Barbosa (2018), a musicoterapia tem uma ligagédo direta com a parte
psicoemocional, a qual trabalha de forma direta na funcdo cerebral estimulando sensacdes que
podem ativar a memdria relacionada a fatores como cheiro, sensacdes, estimulos e imagens
gue estdo relacionadas a musica e a sua interpretagdo. A influéncia da musica vem desde
antes de Cristo, através da mdusica acreditava-se alcancar os ouvidos de Deus, as tribos
acreditavam que tinham contato direto com seus deuses para pedir e agradecer por algo.
(RAJOBAC, 2016).

Entendendo-se que o hemisfério direito esta diretamente ligado as habilidades nédo
verbais e o hemisfério esquerdo esta diretamente ligado as habilidades verbais. A neurociéncia

provou que um musico possui um funcionamento cerebral diferenciado de uma pessoa ndo



exposta diariamente a musica, concluindo que a exposicdo de forma profissional a musica
aguca de forma mais rapida o desenvolvimento de atividades como aprendizado, concentragao
e atencgdo. Pesquisas comprovam que a aplicagdo da musica como ferramenta de relaxamento
estimula as células que se encontram no cortex auditivo cerebral sendo considerada téo
importante quanto a fala para os estimulos. (WEIGSDING; BARBOSA, 2018).

A fisiologia da musica é comparada de forma geral como uma conversa entre diversos
pontos do cérebro, seguindo a ordem de captacao, analise, reconhecimento e sensacdes, onde
estudos apontam a liberacdo de Dopamina, neurotransmissor conhecido como horménio do
prazer, reduzindo potencialmente o Cortisol que esta diretamente ligado aos niveis de estresse.
A partir do momento em que o cérebro de uma parturiente faz o reconhecimento da musica é
possivel notar que outras areas do cérebro também séo ativadas, tais como a parte responsavel pelos
movimentos, memdria, atencdo e emoc¢éao, ocorrendo a quebra da triade medo-tensédo-dor. (NETO et al.,
2018; WEIGSDING; BARBOSA,2018).

3. METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo integrativa bibliografica, que tem como objetivo analisar
trabalhos relevantes sobre o tema, proporcionando a sintese dos conhecimentos e apontar
informacdes de modo especifico e definido.

Para Vieira e Hosshe (2015), “Pesquisa € um procedimento sistemético de investigacao
para rever ou ampliar o conhecimento existente, descobrindo novos fatos, discutindo novas
formas de pensar, retificando antigas conclusbes, desenvolvendo novas tecnologias e
estabelecendo novas teorias”.

Nesse contexto o seguinte trabalho estuda conceito e metodologia que contribui de
forma positiva no processo de trabalho de parto, viabilizando medidas simples e de baixo
custo, que auxiliam no manejo da dor, proporcionando mais alivio, e diminuicdo de estresse,
ansiedade e medo da dor, encorajando e promovendo um parto seguro sem intervencdes
desnecessérias, e bem-estar fisico e mental para a parturiente.

Para o desenvolvimento do estudo foram selecionados 20 artigos, tendo como critério o
idioma; o ano de publicacdo; delimitacdo do tema; artigos que disponibilizassem resumo;
artigos que incluem em sua metodologia a utilizacdo experimental da musica ou intervencao
musical em ambientes hospitalares; cujo objetivo geral foi aplicar a implantacdo da pratica
integrativa do profissional de enfermagem utilizando a musicoterapia para alivio da dor no
trabalho de parto.

As plataformas de busca utilizadas para obter tais artigos analisados foram: a Revista
Multidisciplinar e de psicologia; pagina do Ministério da Salde; Revista de politica publica;
Revista de Enfermagem- Periédicos UFPE; PRO ENF Saude maternal e Neonatal; Revista
UFG; Enfo; Gep News; Scielo; Revista da Universidade Vale do Rio Verde; Revista Cogitare

Enfermagem- Revistas UFPR; Revista Eletronica Acervo Saude; Revista Mineira de



Enfermagem; Revista Sonora e Metodologia Cientifica para a Area da Saude, Portal de

periodicos da UEM, site Gazeta do povo, Atlas da saude.

4. RESULTADOS E DISCUSSAO

O periodo gestacional € um processo de experiéncia Unico na vida de uma parturiente,
marcado por varios aspectos que norteiam desde o inicio da gravidez e se prolonga até o pds-
parto desta parturiente, algum destes aspectos tornam-se dificeis e dolorosos apesar deste
periodo ser retratado como gratificante e recompensador por muitas parturientes, a musica é
uma ferramenta de extrema importancia para este periodo de experiéncia, uma vez que essa
pratica complementar aumenta os niveis de relaxamento dessa parturiente, reduzindo os
efeitos de ansiedade materna no processo de nascimento do RN2. (NETO et al., 2018).

Entendido que niveis elevados de ansiedade afetam diretamente no processo de
nascimento do RN, resultando na formac¢éo da triade medo-tenséo-dor, que consequentemente
ir4 gerar expectativas negativas para o parto, fazendo com que a parturiente tenha medo dessa
experiéncia ou que algo ndo saia como planejado, para casos como estes a terapia com
muasica tem se mostrado bastante eficaz em pontos estratégicos como o emocional o
fisiologico, psicologico e o social, além de ter efeito benéfico em tratamentos de depresséo
pos-parto, enfatizando a satisfac@o da parturiente no processo posterior ao parto (NETO et al.,
2018).

As praticas integrativas e complementares que auxiliam o trabalho parto popularmente
conhecida como “As boas praticas”, sdo embasadas em conhecimentos conservadores
tradicionais e que atualmente visa um atendimento mais humanizado a parturiente, um olhar
mais empético para este periodo de experiéncia que € o periodo gestacional e o parto em si.
Aradjo et al. (2018), ressalta a importancia dos métodos ndo farmacolégicos para o alivio da
dor no trabalho de parto, enfatizando a musicoterapia como uma importante ferramenta de facil
aplicabilidade e de baixo custo, agregando resultados positivos tanto para o profissional que
presta essa assisténcia quanto para a parturiente que vive toda essa experiéncia.

Enquanto Neto et al. (2018), ressalta a importancia da musicoterapia e seus estudos
exitosos em diferentes campos assistenciais no qual houve esse contato com a musica,
explicando a parte fisioldgica e resultados alcancados tais como os beneficios. Aradjo et al.
(2018), em concordancia nos traz um referencial mais abrangente sobre a musicoterapia, onde
visa a mulher como protagonista do parto, tornando ele o mais respeitoso tanto para a
parturiente quanto para o RN, através desta pratica é possivel oferecer uma assisténcia mais
humanizada, promovendo mais seguranca, conforto e confiabilidade da parturiente, em
decorréncia disso € esperado que a experiéncia com o parto seja 0 menos traumatico possivel,
com a reducdo de ocorréncias de procedimentos invasivos e desnecessarios, que o vinculo

entre mée e bebé seja fortalecido, promover uma recuperacéo pés-parto saudavel.

2 Recém-nascido



Atualmente ja é preconizado pelo Ministério da Saude (MS) juntamente com a
Organizacdo Mundial da Saude a realizacdo de boas praticas na assisténcia prestada a
parturiente, neste novo cenario, as unidades de atendimentos devem seguir padrdes
inovadores de atencdo humanizada tendo como desafio transformar o modelo assistencial.
(FUJITA et al., 2014).

Segundo Fuijita et al (2014), o Brasil tem se empenhado para progredir no que tange a
realizacdo das boas praticas, mas é importante salientar que este € um processo demorado, e
que a assisténcia tradicional ainda persiste, fazendo com que a parturiente seja coadjuvante
em seu trabalho de parto.

A pratica integrativa e complementar € entendida como um conjunto de técnicas e
cuidados como parte de atividades ndo convencionais que esta diretamente ligada a promocéo,
tratamento ou reabilitacdo da saude, visando uma melhora na qualidade de vida do individuo,
com base nesse conhecimento sobre as praticas integrativas e complementares. Oliveira et al.
(2014), nos diz que a musicoterapia € uma pratica antiga, sendo realizada desde a idade
antiga, onde a pioneira da enfermagem Florence Nightingale utilizava a musica como método
terapéutico para alivio das dores das pessoas que estavam lutando a guerra da Criméia.

A musica vem sendo estudada ao longo dos séculos e sendo cada vez mais inseridas
em diversas areas de conhecimento num contexto que engloba a arte, ciéncia e salde. Dentro
do conceito historico podemos citar a definicho de musicoterapia segundo a Comissdo de
Praticas Clinicas da Federacdo Mundial de Musicoterapia em 1996, que consiste na utilizacdo
de elementos musicais através de pessoas qualificadas para o incentivo a desenvolver novas
habilidades, reabilitacdo, prevencdo e tratamento com o objetivo de proporcionar uma
qualidade de vida. A musicoterapia pode ser descrita como um conjunto de técnicas que
utilizam instrumentos musicais, sons, canto e, que € empregada nos tratamentos psicoldgicos e
psicossomaticos. A musicoterapia tem por objetivo facilitar a comunicacdo, aprendizado, tem
uma fung¢é@o motivacional. (NETO et al., 2018; ARAUJO et al., 2018; OLIVEIRA et al., 2014).

5. CONSIDERACOES FINAIS

Cada ser humano possui um histérico significativo que interfere na resposta do
estimulo musical. A musicoterapia trabalha principalmente na parte psicolégica de cada ser
humano estimulando muitas vezes a comunicacdo direta ou indireta quebrando a resisténcia
entre individuo e profissional. O estimulo através da musica proporciona um acalento para a
paciente num momento tdo delicado e especial de sua vida que € o trabalho de parto,
propiciando um momento de relaxamento, quebra da triade medo-tensao-dor, levando-a a um
momento mais intimo com o feto e a conscientizacdo que ela é a protagonista de todo o
trabalho de parto.

Diante do tema exposto e seus objetivos descritos durante o decorrer do trabalho,
conclui-se que a musicoterapia € de fundamental importancia para quebrar os paradigmas do

trabalho de parto, de baixo custo para sua implementacao e de facil aceitagdo das parturientes,



podendo ser implantada por qualquer profissional sem a necessidade de uma formacéo

complementar.
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