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RESUMO

O presente estudo foi realizado com o objetivo
de verificar a influéncia da midia em praticantes
do treinamento de forca e fazer uma relacéo
entre o indice de satisfacdo corporal. Foi
aplicada uma adaptacdo transcultural do
Sociocultural Attitudes Towards Appearance
Questionnaire-3 (SATAQ-3) para a populacdo
brasileira, assim como a Escala de Silhuetas de
Damasceno. Observou-se que a maioria da
amostra (75%) é influenciada pela midia de
modo geral pelos quatro fatores de influéncia,
(Informacéo = 33%; Internalizacdo Geral =
25%; Pressdo = 16%; e Internalizagao Atlética
= 0%), ao passo que 25% dos individuos
tiveram uma predominancia ao fator nao
influéncia (itens de escore reverso). A
subescala predominante em influéncia foi o
fator midia como fonte de informagéo sobre a
aparéncia. No que concerne a relacdo entre
insatisfacdo corporal e busca pelas midias
digitais e sociais, ndo foi possivel verificar com
precisdo se os individuos mais insatisfeitos
procuram por tais midias ou n&do. Conclui-se
que as midias sociais e digitais tém papel
preponderante na influéncia ao treinamento de
forca e que o fator principal na influéncia é a
midia como fonte de informagdo sobre
treinamento e o corpo belo.
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ABSTRACT

Media influence on bodybuilding people in gyms
in the city of Fortaleza-Ceara

The present study was conducted to verify the
influence of the media on strength training and
to make a relationship between the body
satisfaction index. A cross-cultural adaptation of
the Sociocultural Attitudes Towards
Appearance Questionnaire-3 (SATAQ-3) was
applied to the Brazilian population, as well as
the Damascene Silhouettes Scale. It was
observed that the majority of the sample (75%)
is influenced by the media in general by the four
influencing factors, (Information = 33%; General
Internalization = 25%; Pressure = 16%; and
Athletic Internalization = 0%), whereas 25% of
the individuals had a predominance of the non-
influence factor (reverse score items). The
predominant subscale in influence was the
media factor as a source of information about
appearance. Regarding the relationship
between body dissatisfaction and search for
digital and social media, it was not possible to
verify precisely whether the most dissatisfied
individuals search for such media or not. It is
concluded that social, digital media play an
overweight role in influencing strength training,
and that the main factor in influencing is the
media as a source of training information and
the beautiful body.

Key words: Social Media. Resistance Training.
Body Image.
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INTRODUCAO

E notéria a grande quantidade de
academias de musculagdo espalhadas pelas
grandes cidades, regifes metropolitanas e até
mesmo  subdrbios, que tem como
frequentadores desde adolescentes a idosos.
Cenario que nos leva a questionar o que estaria
provocando tamanha ascensédo de academias
e praticantes de musculacdo (Delecrode,
2014).

O conceito do treinamento de forca,
Fleck e Kraemer (2017) afirmam que o
treinamento de forca é também conhecido
como treinamento resistido ou treinamento com
pesos, e objetiva a melhoria da aptidao fisica e
condicionamento de atletas.

Todos os termos citados acima, isto é,
treinamento de forca, resistido, e com pesos,
sdo utilizados para descrever algum tipo de
exercicio que exige que a musculatura do
individuo se movimente, ou tente se
movimentar, contra uma forga oposta.

Geralmente, o conceito de saude e
atividade fisica difundidos pela midia esta
relacionado com o corpo belo.

Carvalho (1995) diz que a ideia é de
que a prética da atividade fisica relacionada a
saude e beleza estética seja o Unico caminho
para felicidade e sucesso.

Silva (2001) continua, e diz que a ideia
de salde relacionada ao corpo belo esta
associada ao desenvolvimento tecnolégico, ja
que a midia viabiliza o processo de
globalizagéo, e assim possibilita a difusdo de
imagens e informagdes concernentes a salde
e beleza corporal, alcancando diferentes
sociedades e apresentando um novo modelo
de felicidade para a populagéo.

Este estudo tem o0s seguintes
problemas guias: de que forma a midia
influéncia, na visdo dos  individuos
pesquisados, a pratica de musculagéo; e, por
Ultimo, apresentar o indice de satisfagao
corporal e a procura pelas midias sociais.

Sendo entdo notdria a percepgdo da
influéncia da midia nos individuos que praticam
o treinamento de for¢a, por meio de blogs, sites,
midias sociais, programas de tevé, revistas,
etc., e também sabendo que muitos dos
mesmos  dificilmente  estdo  totalmente
satisfeitos com sua imagem corporal, e que
busca de varias maneiras atingirem o padrdo
estético estabelecido pela sociedade, a
hipotese levantada para esta pesquisa € que: a
midia utiliza uma linguagem que capta tais

praticantes a seguirem o padrao ideal do corpo,
o0 esteticamente belo, afirmando de certa forma,
que a felicidade e sucesso do individuo
dependem de eles seguirem ou ndo a imagem
corporal estabelecida.

Assim, a relevancia do estudo pretende
demonstrar a importancia das midias como
influenciadoras da pratica de atividade fisica e
alertar os Profissionais de Educacao Fisica da
necessidade de se inserirem e/ou utilizar-se de
tais midias para a propagacdao do
conhecimento e informac8es que os praticantes
de atividade fisica tanto buscam.

Desta forma, o objetivo do estudo é de
verificar a influéncia da midia em praticantes do
treinamento de forca e apresentar o indice de
satisfacdo corporal e a procura por midias
digitais com a finalidade da pratica do
treinamento de forca.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo trata-se de uma pesquisa
descritiva do tipo quantitativo, realizado de
acordo com os padrdes éticos do comité de
pesquisa institucional/nacional CEUDESP -
Centro de Educacdo Universitario e
Desenvolvimento, e com a declaracdo de
Helsinque de 1975, aprovado pelo Comité de
Etica para Pesquisa em Seres Humanos, sobe
parecer n° 2.490.900.

Foi feita analise estatistica amostral da
quantidade de academias e alunos
matriculados na cidade de Fortaleza para
verificar o n suficiente para a realizacdo da
pesquisa. Segundo o Sebrae, em 2014, havia
em torno de 900 academias em funcionamento,
com cerca de 1,2 milhdes de alunos
matriculados. Realizou-se o célculo amostral de
populacdo finita, com nivel de confianca de
95% e margem de erro de 5%. O resultado se
deu em uma amostra de 383 individuos.

Entretanto, por conveniéncia a amostra
foi selecionada de forma néo probabilistica, de
50 individuos praticantes do treinamento de
forca. A pesquisa entdo foi realizada em duas
academias que oferecem a modalidade de
musculagéo situadas na cidade de Fortaleza-
Ceara.

Foram incluidos na pesquisa individuos
com idade acima de 18 anos que praticam o
treinamento de forca e aceitassem participar
assinando o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE). Foram excluidos do
estudo os participantes que deixaram alguma
guestdo em branco. Os participantes do estudo
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foram avaliados por um pesquisador
capacitado para tal, que fez as orientacdes
relacionadas ao objetivo do estudo e as duvidas
que surgiram foram sanadas antes do
preenchimento.

Foi aplicado instrumentos traduzidos e
adaptados para realidade brasileira para
avaliagdo da imagem corporal o Questionario
de Atitudes Socioculturais em relagcdo a
aparéncia (SATAQ-3) e a Escala de
Damasceno.

Amaral (2011) construiu uma versao
traduzida, adaptada e validada para a
populacdo brasileira. O Questionario de
Atitudes  Socioculturais em Relagdo a
Aparéncia (SATAQ-3). Neste questionéario
adaptado e validado foi revelado um novo fator,
além dos 4 fatores, ou subescalas, ja presentes
no questionario original. Isto se deu pelo motivo
da realizacdo de uma andlise fatorial
exploratéria. Este quinto fator, foi composto por
itens que de certa forma pertencem aos outros
quatro fatores, porém, com sentido negativo.
Os itens se agruparam e formaram um fator
independente chamado de questbes de escore
reverso. Tal subescala, significa entdo, um fator
de nao influéncia da midia. Neste questionério,
a divisdo das perguntas se da da seguinte
maneira: 7 questdes para internalizagdo geral;
6 questdes para informacdo, 6 questbes para
pressao; 4 questbes para internalizacao
atlética; e 7 questdes para itens de escore

reverso. O escore total do SATAQ-3 é
calculado pela soma das respostas, onde a
maior pontuagdo significa maior influéncia dos
aspectos socioculturais na imagem corporal do
individuo.

Para andlise da percepgédo da imagem
corporal utilizou-se a escala proposta por
Damasceno e colaboradores, (2012).

Foram apresentadas silhuetas aos
individuos e duas perguntas lhes foram
propostas. As perguntas foram feitas de
maneira que se pudesse verificar qual a
silhueta atual (SA) e a silhueta ideal (SI) do
individuo.

Foi averiguada a diferenca entre Sl e
SA, sendo entdo possivel analisar a
insatisfacdo corporal do sujeito da pesquisa. Os
niveis de insatisfacdo com a imagem corporal
ocorrem da seguinte maneira: satisfeito (Sl - SA
= -1/ 0 / +1); pouco insatisfeito (SI — SA=-2/
+2); insatisfeito (SI — SA = -3 / +3); e muito
insatisfeito (SI — SA =>-3 /> +3).

Os dados foram organizados no
software Excel 2010, analisados através da
estatistica descritiva e apresentados em forma
de tabelas.

RESULTADOS
Dos 50 individuos envolvidos no estudo

a maioria é do sexo masculino (60%) e 20
participantes do sexo feminino (40%) (tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicdo percentual da amostra pelo género (n=50).

Variavel n %
Sexo

Feminino 20 40
Masculino 30 60
Total 50 100

Fonte: dados da pesquisa.

Fatores relacionados a influéncia da
midia  (internalizacdo geral, informacao,
pressdo e internalizacdo atlética) sao
subescalas de ordem afirmativa temos um

somatorio de 75%. Ja a subescala de questdes
de escore reverso (questdes que significam a
nao influéncia da midia) nos da um percentual
de 25% (tabela 2).

Tabela 2 - Influéncia da midia SATAQ-3 (n=50).

Fatores %
Internalizacéo Geral 25
Informacéo 34
Presséo 16
Internalizacao atlética 0
Escore reverso 25
Total 100
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Tabela 3 - Predominéncia da subescalas SATAQ-3 (n=50).

%

Fatores Masculino Feminino
Internalizacao Geral 32 17
Informacéo 26 48
Presséo 10 22
Internalizacao atlética 0 0

Escore reverso 32 13

Total 100 100

Fonte: dados da pesquisa.

Fonte: dados da pesquisa.

Pode-se perceber, um empate no
publico masculino de 32% nos fatores de
internalizacdo geral e escore reverso. Ja 26%
dos homens sofrem uma influéncia do fator
informacéo, e 10% sofrem pressdo da midia
para a obtencéo do corpo padronizado.

Constatou-se uma prevaléncia do fator
informacéo no publico feminino, onde 48% das
mulheres sdo influenciadas por meio deste
quesito. O fator pressdo tendo 22% da
quantidade da amostra, e atras deste a
subescala internalizacdo geral. J4 a subescala
de escore reverso compreendeu 13%. Mais

uma vez, em ambos os puablicos a
internalizacdo atlética ndo obteve pontuacdo
suficiente para que ocorresse uma prevaléncia.

De maneira semelhante ao gréfico 1, o
guesito internalizacdo atlética ndo obteve
pontuacdo suficiente para que ocorresse uma
prevaléncia.

Vale ressaltar que o0 conceito de
internalizagdo significa, segundo Vigotsky
(2001), uma atividade de reconstrugéo interior
de uma operacdo externa com objetos que o
ser humano interagem.

Tabela 4 - Analise dos resultados da Escala de
Silhuetas de Damasceno (n=50).

indice

Satisfeito

Pouco satisfeito
Insatisfeito

Muito insatisfeito

Total

100

Fonte: dados da pesquisa.

Utilizando a Escala de Silhuetas de
Damasceno como base, foi observado que 34%
da amostra esta muito insatisfeita com a sua
imagem corporal, 24% estdo insatisfeitas e
22% esta pouco insatisfeita com sua imagem,
totalizando assim uma porcentagem de 80% da
amostra que ndo se considera satisfeita com
seu corpo atual. Apenas 20% dos individuos se
considera satisfeito com o seu corpo.

DISCUSSAO

Em relacdo a influéncia da midia,
dados demonstram que 33% dos individuos
sédo influenciados, predominantemente pela
subescala informacéo.

Por conseguinte, tivemos um empate
de 25% entre o fator internalizacdo geral e
escore reverso. Isso significa que 25% da
amostra tem, apés a predominancia do fator
informacéo, uma influéncia pelo fator
internalizagdo geral, e outros 25% tém uma
predominéncia pelo fator escore reverso, ou
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seja, sao individuos que nédo sofreram grande
influéncia da midia, sendo o fator néo influente
(escore reverso) predominante.

Seguindo a escala, temos uma
predominéncia da influéncia por meio de
pressdo em 16% dos individuos, significando
que eles sofrem uma pressédo exercida pelos
padrdes midiaticos para se encaixarem nesses
mesmos padrdes. O fator internalizacdo atlética
nao teve predominéncia de influéncia em
nenhum individuo da amostra.

Em um estudo realizado por Coll,
Amorim e Hallal (2010) que buscaram
responder a percepcdo de individuos sobre o
estilo de vida, sendo a prética da atividade
fisica um desses fatores, foi encontrado um
valor médio de 80% dos individuos que
acreditam que a midia tem uma forte tendéncia
e influéncia sobre a mudanca de
comportamento de pessoas.

A pesquisa ndo objetivou responder
quais outros meios tém fator decisivo que
possa levar o individuo a pratica do
treinamento.

Entretanto, é importante citar que
outros meios, além da midia, possuem papel
influenciador que pode levar pessoas a pratica
do exercicio fisico. E o que relata o estudo de
Santos e Knijnik (2006), que entrevistaram 30
individuos e perceberam que o fator que mais
influencia o individuo a adeséo da pratica de
exercicios é a prescricdo médica.

Botta (1999) afirma que a midia exerce
uma influéncia negativa sobre as mulheres.
Isso gera uma comparacdo social com os
modelos de beleza apresentados e insatisfacdo
social. Tal afirmacéo sugere uma influéncia da
midia pela subescala internalizag&o geral.

Tal subescala é explicada como uma
incorporagdo inconsciente de certos padrdes,
atitudes e ideias pelos individuos, uma
absorcdo geral dos padrdes socialmente
estabelecidos.

Entretanto, o que se pode ver é que as
mulheres da amostra da presente pesquisa sao
predominantemente influenciadas pelo fator
informacao, isto €, utilizam a midia como fonte
de informacéo para o treinamento, a seguir pelo
fator pressdo, e s6 entdo tem o fator de
internalizac@o geral. O motivo da diferenca de
resultados deu-se, quase que certamente, pelo
motivo do ano em que Botta (1999) realizou a
pesquisa.

Neste periodo a internet nao era
utilizada de maneira tdo abrangente e vasta
como os dias de hoje, onde os individuos tém

acesso  as informacBes  prontamente.
Justamente por isso, as mulheres séao
influenciadas pelo fator informagéo, ou seja, a
busca de informacdes sobre treinamento e
imagem corporal nas midias, principalmente
digitais.

No presente estudo verificou-se que a
grande maioria da amostra esta insatisfeita
(muito insatisfeita, insatisfeita e pouco
insatisfeita) com a sua imagem corporal atual e
gue as midias digitais e sociais ganharam uma
prevaléncia como tipos de midias escolhidas
pelos praticantes do treinamento de forca que
os auxiliaram ao inicio e/ou manutencéo,
poder-se-ia supor que existe uma relagdo de
reciprocidade entre a busca de informagbes
nas midias sociais e digitais e insatisfacdo
corporal nas midias sociais para o inicio e/ou
manutengédo do treinamento de for¢ca. Contudo
a literatura ndo valida tal pressuposto.

Alguns estudos, entretanto, sugerem
gue a relacdo entre insatisfacdo corporal e o
uso das redes sociais esta ligada a maneira (e
nao pelo uso em si) pela qual os individuos
fazem o uso de tais midias, como por exemplo,
0 uso das midias sociais com o intuito de buscar
validacdo da sociedade a respeito de sua
imagem corporal.

Ademais, uma pesquisa feita por Smith,
Hames e Joiner (2013) afirmam que a
insatisfacdo corporal ndo esta ligada
diretamente ao uso das redes sociais,
sugerindo que ela impacta negativamente na
percepcao da imagem corporal do individuo.

A relacdo entre a insatisfacéo corporal
e uso de midias sociais esta diretamente
relacionada ao mau uso que o individuo faz da
rede social, ndo ao seu uso em si. Mau uso aqui
significa a importancia que o individuo da a
avaliacbes negativas de outros usuarios e
realizar comparagdes entre o0 seu corpo e o de
outros individuos.

O estudo demonstrou entdo que, ha
uma relacdo entre a insatisfacdo corporal e o
uso das midias, ndo de seu uso em si, mas de
como essa utilizacdo é feita. Porém Saba
(2001) ndo vé a insatisfacdo de um ponto
negativo, visto que a midia coloca o corpo sadio
e belo como um meio a ser perseguido, e isto
pode inserir no individuo um estilo de vida mais
saudavel.

Em contrapartida, Malysse (2002)
afirma que a midia leva o individuo a pensar no
corpo como arte, que o corpo deve seguir
sempre os padrfes que estdo na moda, e isso
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pode levar uma intensa luta do individuo entre
0 seu corpo real e o ideal.

Os resultados obtidos poderdo nortear
e alertar os Profissionais de Educacao Fisica
guanto a educacdo e informacdo que devem
prestar aos seus alunos que praticam o
treinamento de forga, jA& que muitos buscam
informacdes nas midias, muitas vezes n&o
confiaveis, e as aplicam em seu treinamento
sem o embasamento cientifico e conhecimento
do Profissional da &rea.

CONCLUSAO

Com bases nos resultados deste
estudo, conclui-se que as midias utilizam
métodos que levam as pessoas a seguirem, e
de certa forma incorporarem modelos de vida
sugestionadas pelas midias.

Foi justamente este meio que
preponderou na maioria dos entrevistados,
chamado de internalizacdo geral, onde esta
mesma maioria capta as mensagens difundidas
pelas midias, alterando dessa forma o seu
préprio meio de pensar por si, sendo
impulsionada a seguir os padrdes corporais
socialmente estabelecidos.

Com relagdo a insatisfacdo corporal,
mais que a metade da amostra tem se
mostrado insatisfeita com seu corpo. Nao foi
possivel mensurar quantitativamente uma
relacdo direta entre a insatisfacéo corporal e o
uso das midias.

Estudo tem como limitagdo a
necessidade de mais métodos que possam
complementar os resultados obtidos com
relagdo a influéncia da midia, visto que ndo ha
na literatura documentos consideraveis a
respeito de como a midia se relaciona com
individuos e a pratica esportiva, principalmente
com o treinamento de forga.
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