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RESUMO

Introducao: A crescente oferta de suplementos
alimentares associada a imagem corporal
inconstante, tornam oS jovens propensos a
consumir suplementos alimentares de forma
indiscriminada. Objetivo: Analisar os fatores
associados ao consumo de suplementos por
adolescentes, em S&o Luis-MA. Métodos:
Estudo transversal, 94 adolescentes de 12 a 19
anos. A varidvel dependente foi o uso de
suplemento e as variaveis explanatérias foram:
tempo de pratica de atividade fisica, renda,
escolaridade, tipo de modalidade praticada,
frequéncia semanal na academia, indicacdo do
uso de suplemento, sexo, cor da pele e
situacdo conjugal. Foi utilizada a regresséo
logistica mdltipla adotando-se o nivel de
significancia de 0,05. Resultados: O uso de
suplementos foi relatado por 65,96% dos
entrevistados, sendo que os educadores fisicos
(19,15%) os maiores responsaveis pela
indicacdo destes produtos. Ser do sexo
masculino, ensino  superior incompleto,
frequéncia semanal na academia por mais de 5
dias e passar mais de 2 horas praticando
atividades estiveram associados ao consumo
de suplementos na analise univariada. Na
analise por regressao logistica multipla apenas
a variavel sexo permaneceu no modelo final.
Discussao: A variavel sexo masculino foi o fator
mais relevante na associacdo com 0 consumo
de suplementos, sendo evidenciado em
diversos trabalhos essa tendéncia, porém, a
sua atribuicdo ainda n&do estd totalmente
estabelecida. Conclusdo: O uso de
suplementos foi elevado entre os adolescentes
e ser do sexo masculino pode aumentar as
chances para o consumo destes produtos e em
sua maioria ndo obtinham orientacbes de
profissionais.
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ABSTRACT

Factors associated with adolescent supplement
consumption

Introduction: The increasing supply of dietary
supplements associated with fickle body image,
make adolescents consume to indiscriminately
dietary supplements. Objective: Analyze the
factors associated with the consumption of
supplements for teens, in S&o Luis-MA.
Methods: A cross-sectional study, with 94
adolescents aged 12 to 19 years. The
dependent variable was the use of supplement
and the explanatory variables were time
practicing the activity, income, education, type
of sport practiced, weekly frequency in the gym,
supplement use indication, sex, race and
marital status. Multiple logistic regression
adopting the 0.05. Results: The use of
supplements was reported by 65.96% of
respondents, and the physical educators
(19,15%) are the most responsible for the
indication of the goods. Being male, incomplete
higher education, weekly frequency in the gym
for more than five days and spend more than
two hours practicing activities were associated
with the use of supplements in the univariate
analysis. In multiple logistic regression analysis
only the gender variable in the final model.
Discussion: The male gender variable was the
most relevant factor in the association with the
consumption of supplements, being evidenced
in several studies this tendency, however, its
attribution is not yet fully established.
Conclusion: The use of supplements is high
among adolescents and being male increases
the odds for the consumption of supplements
and mostly did not get professional advice.
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INTRODUCAO

Os suplementos alimentares séo
definidos como substancias destinadas a
pessoas saudaveis como opgdo em casos de
determinadas deficiéncias dietéticas e que
atuam, em casos de necessidade, como
complementac&o nutricional (Anvisa, 2019).

Os atuais suplementos dietéticos ja sao
inUmeros, mas as controvérsias no meio
cientifico sobre os seus possiveis efeitos, riscos
e beneficios, podem confundir muito os
consumidores. As préprias definicbes e
rotulagem dos suplementos séo
demasiadamente amplas e n&o contribuem
para o0 esclarecimento de suas fungdes,
podendo gerar mais confus@o para o publico
leigo (Silva e Souza, 2016).

Além disso, a poténcia e a pureza
desses agentes nutricionais ndo séo
conhecidas e ainda ndo ha informacdes
suficientes sobre os efeitos a longo prazo;
mesmo assim, o uso de suplementos é popular,
a ponto de atrair a atencdo de especialistas e
sociedades cientificas (SBME, 2003).

A comercializacdo e a fabricacao
desses produtos sdo regulamentadas pelo
Ministério da Saude que, junto da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), sdo
responsaveis pela fiscalizagdo e controle dos
mesmos, bem como estabelecem normas para
sua venda (Silva e Ferreira, 2014).

Ademais, atualmente podem ser
facilmente adquiridos em lojas, farmacias e
academias, o que favorece ainda mais o seu
uso abusivo por praticantes ou néo de atividade
fisica (AF) com proposito de melhorar o
desempenho ou apenas a estética (Andrade e
colaboradores, 2012).

A imagem corporal inconstante nos
adolescentes e a falta de tempo para
treinamento adequado nos jovens adultos,
aliada a impaciéncia em atingir os resultados
esperados e ao desejo de aparentar 0 seu
melhor, tornam o0s jovens propensos a
consumir qualquer substéncia que se
apresente como atalho para atingir o padréo de
beleza imposto, ja que a estética é considerada
um dos principais motivos da préatica esportiva
nessa faixa etaria (Mahan, Escott-Stump,
Raymond, 2012; Almeida e Weffort, 2011).

Diante deste cenario, objetivou-se com
este trabalho avaliar os fatores que estdo
associados ao consumo de suplementos entre
adolescentes fisicamente ativos em S&o Luis-
MA.

MATERIAIS E METODOS

Estudo do tipo transversal, realizado
com praticantes de atividade fisica em Séao
Luis-MA.

Os critérios de inclusdo das academias
foram: distribuicdo em diferentes bairros da
regido a que pertenciam; possuirem areas
fisicas variadas e oferecerem diversas
modalidades, sendo obrigatdria pelo menos a
musculacdo. Foram excluidas as academias
gue ofereciam apenas um tipo de atividade (ex:
s6 danca, pilates, lutas ou s6 natacdo) e que
ofereciam atividades somente para uma faixa
etaria (ex: s6 para criangas ou s6 idosos) e
género (ex: s6 mulheres ou homens).

Os critérios de inclusdo dos individuos
foram: serem adolescentes, estarem
matriculados na academia e, portanto, serem
fisicamente ativos, desde que praticassem
alguma modalidade no estabelecimento por,
pelo menos, duas ou mais vezes por semana,
independente de género, cor, classe e grupo
social.

Em seguida, entrou-se em contato com
as academias e, as que estiveram de acordo,
preencheram os dados referentes ao namero
de individuos matriculados, profissionais
atuantes, presenca do comeércio de
suplementos e modalidades oferecidas pela
academia. Todos esses dados foram
registrados em ficha de identificacdo
padronizada por estabelecimento. Em etapa
posterior, os usuarios da academia foram
submetidos a aplicagdo direta do questionario.
Os pesquisadores abordaram de forma
aleat6ria, na entrada principal da academia, em
diferentes horéarios do dia (diurno e noturno) e
da semana, 0s potenciais participantes do
estudo.

O instrumento utilizado para coleta dos
dados foi um questionario padronizado,
validado, contendo questdes de mudltipla
escolha, pertinentes ao assunto. O questionario
contemplou aspectos relacionados ao perfil dos
praticantes de atividade fisica, em termos de
estilo de vida e de consumo de suplementos
nutricionais. Os suplementos nutricionais
avaliados e que constavam no questionario
foram os denominados queimadores de
gordura ou fatburns tais como Acido Linoléico
Conjugado (CLA), L-Carnitina, Cafeina,
Efedrina, Mahuang, Ripped®, Xenadrine®.; os
ricos em proteinas: Wheyprotein®, albumina,
barras de proteinas, Creatina (Cr), Beta-hidroxi
Beta-Metilbutirato (HMB), Aminoacidos de
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cadeia ramificada (BCAA), Glutamina, outros
aminoacidos  (liqguido ou capsula); os
suplementos ricos em carboidratos: Ex:
Maltodextrina®, Carbup®, Carboplex®, Géis,
Sport energy®, Carbload®, Dextrose) além dos
Complexos vitaminicos e minerais: Ex:
Centrum®, Vitamina C (Ex: Cebion®), Vitamina
E, Calcio, Ferro, Zinco; Bebidas isotbnicas: Ex:
Gatorade®, Sport drink®.; Shakes para
substituir  refeicdes: Ex: Diet shake®,
Herbalife®, Nutrilite® etc.; Naturais e
Fitoterapicos: Ex: cha verde, guarana em po,
ginkgobiloba, cascara sagrada etc.;
Hipercaléricos Ex: Nutrimass®, Megamass®,
Sustage®, Nutren®. Os participantes puderam
assinalar mais de uma opc¢éao.

A digitac@o dos dados foi realizada em
duas cépias, realizando-se depois comparagéo
das duas digitac6es para correcdo de erros. A
andlise  estatistica incluiu céalculo de
prevaléncias, qui-quadrado e analise de
regressdo logistica utilizando-se o pacote
estatistico STATA 11.0.

A variavel dependente foi o uso de
suplemento e as variaveis explanatérias foram:
tempo que praticam a atividade, renda,
escolaridade, tipo de modalidade praticada,
frequéncia semanal na academia, indica¢éo do
uso de suplementos, sexo, cor da pele e
situagdo conjugal.

Inicialmente foi realizada a analise
descritiva e posteriormente feita a analise
univariavel, utilizando-se a regresséo logistica
simples, com estimativa do risco relativo nao
ajustado e intervalo de confianca de 95%. Em
seguida foi feita a analise multivariavel por meio

da regressédo logistica mdltipla. As variaveis
independentes que apresentaram significAncia
inferior a 0,20 (p<0,20) foram consideradas
como candidatas ao modelo final, mas so
permaneceram aquelas que apresentaram
nivel de significancia inferior a 0,10. O nivel de
significancia adotado para se rejeitar a hipotese
nula foi p<0,05.

O presente trabalho foi submetido ao
Comité de Etica em Pesquisa do Centro de
Ensino  Universitario do Maranhdo -
UNICEUMA, de acordo com a resolucdo
n°196/96 do Conselho Nacional de Saude e
suas complementares, sendo aprovado em 30
de Maio de 2011, sob o numero de parecer
protocolo 00316/11.

RESULTADOS

A amostra deste estudo foi composta
por 94 individuos de 17 academias. Destes,
54,26% eram do sexo masculino e 45,74% do
sexo feminino. Em relacdo a escolaridade,
57,45% possuiam ou cursavam 0 ensino
médio. Do total dos participantes, 85,11% se
encontravam fora da populacdo
economicamente ativa do pais. Segundo o
indice de Massa Corporal (IMC), 54,26%
encontravam-se eutréficos. E 93,62% relataram
ndo possuir doengas (Tabela 1).

No que se refere ao estilo de vida,
88,30% relataram ser ndo fumantes e 53,19%
ser etilistas, 62,77% afirmaram ainda, estarem
insatisfeitos com seu peso, sendo 46,81% com
sentimento de estar acima do peso ideal
(Tabela 1).
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Tabela 1 - Caracteristicas sociodemogréficas e estilo de vida de adolescentes praticantes de atividade

fisica em S&o Luis, Maranhao.

Variaveis n %

Sexo

Feminino 43 45,74

Masculino 51 54,26

Escolaridade

Fundamental 13 13,83

Ensino médio 54 57,45

Ensino superior 27 28,72

Ocupacéao

Técnico 10 10,64

Nivel superior incompleto 04 4,26

Fora da Populacdo economicamente ativa 80 85,10

Tabagismo

N&o fumante 83 88,30

Ex fumante 08 8,51

Fumante 03 3,19

Etilismo

Consumidor 50 53,19

N&o consumidor 44 46,81

Satisfacdo com o peso

Satisfeito 35 37,23

Insatisfeito 59 62,77

Sentimento em relacdo ao peso

Acima do ideal 44 46,81

Ideal 34 36,17

Abaixo do ideal 16 17,02

Doenca

Sim 06 6,38

Nao 88 93,62

IMC*

Baixo peso 03 3,19

Eutrofico 51 54,26

Sobrepeso 26 27,66

Obesidade 14 14,89

TOTAL 94 100
*IMC = Indice de massa corporal

Quanto as caracteristicas referentes a Entre as razdes para praticar

atividade fisica, 40,43% referiram pratici-las a
mais de 1 ano, dos quais 65,96% frequentavam
a academia de 3 a 5 vezes por semana.

exercicios, 87,23% relataram que o faziam para
obtencdo de habitos mais saudaveis. Destes,
75,53% consideravam seu treino moderado
(Tabela 2).
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Tabela 2 - Caracteristicas referentes a atividade fisica praticada por adolescentes em S&o Luis,

Maranhao.
Variaveis n %

Tempo de prética de atividade fisica
Menos de 1 més 19 20,21
Entre 1 a 6 meses 26 27,66
Entre 7 meses a 1 ano 11 11,70
Mais de 1 ano 38 40,43
Frequéncia de exercicios durante a semana
Menos de 3 vezes por semana 13 13,83
Entre 3 a 5 vezes por semana 62 65,96
Mais de 5 vezes por semana 19 20,21
Tempo de atividade gasto por dia
Até 1 hora 27 28,72
Entre 1 e 2 horas 62 65,96
Mais de 2 horas 05 5,32
Razdao porque faz exercicios
Emagrecimento 05 5,32
Habito saudavel 82 87,23
Ganho de massa muscular 07 7,45
Treino
Leve 06 6,38
Moderado 71 75,53
Intenso 17 18,09
Total 94 100

Em relagdo as  caracteristicas
referentes ao uso de suplementos nutricionais,
74,47% consideravam sua alimentagéo boa.

Apesar disso, do total de adolescentes
entrevistados, 65,96% faziam uso de algum tipo
de suplemento alimentar (SA). Dos motivos
para o consumo, 36,17% fizeram uma
associacdo de mais de uma razdo para essa
ingestdo, das quais se destacaram: perda de
peso, ganho de massa magra e reposicio de
nutrientes (Tabela 3).

Aproximadamente 34,04% dos
adolescentes consumiam suplementos de 3a 5
vezes por semana e, 15,96% num periodo de 3
a 5 meses. Dentre aqueles que utilizaram

suplementos, 35,11% relataram que o produto
utilizado causou o resultado almejado por eles
e 23,40% ainda nao tinham obtido o resultado
desejado. Com relacdo aos sintomas
associados aos suplementos, 54,26% dos
entrevistados relataram que jamais passaram
mal usando algum tipo de suplementacéo.

Do total de adolescentes, 24,47% gastavam de
50 a 100 reais com esse artificio, e 10,64%
mais que 200 reais (Tabela 3).

Na figura 1, pode-se observar que
32,98% destes adolescentes associavam 0 uso
de dois ou mais tipos de suplementos, sendo os
educadores fisicos responsaveis por 19,15%
da indicac¢é@o do consumo destes SA (Figura 2).
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Tabela 3 - Caracteristicas referentes ao uso de suplementos por adolescentes praticantes de atividade

fisica em S&o Luis, Maranhao.

Variaveis n %
Como considera a prépria alimentacéo
Ruim 12 12,77
Boa 70 74,46
Otima 12 12,77
Motivo para consumo de suplementos
N&o usa 32 34,04
Perda de peso 07 7,45
Ganho de massa 15 15,96
Repor nutrientes 06 6,38
Mais de 1 34 36,17
Tempo que usa o suplemento
N&o usa 32 34,04
Menos de 1 més 14 14,89
1 a2 meses 10 10,64
3 a5 meses 15 15,96
6 meses a 11 meses 09 9,57
1a?2anos 09 9,57
Mais de 2 anos 05 5,33
Frequéncia de uso do suplemento na semana
N&o usa 32 34,04
Menos de 3 vezes por semana 12 12,77
Entre 3 a 5 vezes por semana 32 34,04
Mais de 5 vezes por semana 18 19,15
Obtencéo do resultado desejado
N&o usa 32 34,04
Obteve 33 35,11
N&o obteve 02 2,13
Ainda néo 22 23.40
N&o sei 05 5,32
Custo com suplementos
N&o usa 32 34,04
Até 50 reais 15 15,96
Entre 50 e 100 reais 23 24,47
Entre 100 e 200 reais 14 14,89
Mais de 200 reais 10 10,64
Total 94 100
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Figura 1 - Suplementos utilizados por adolescentes praticantes de atividade fisica em S&o Luis,
Maranhdo.
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Figura 2 - Indica¢é@o para o consumo de suplementos por adolescentes praticantes de atividade fisica

em Sao Luis, Maranhao.

Segundo a andlise por regressao
logistica simples, ser do sexo masculino foi
significativamente (p=0,003) um fator de risco,
tornando os meninos 3,81 vezes mais
propensos a utilizacdo de suplementacéo.

Em relacdo & escolaridade, estar na
graduacdo os tornou 3,50 vezes mais
suscetiveis a esse ato. Quanto a frequéncia de
exercicios fisicos durante a semana, estar na

academia por mais de 5 dias aumentou as

chances de se consumir suplementos em 4,57
vezes.

E passar mais de 2 horas praticando
atividades os tornou 0,11 vezes mais
vulneraveis ao uso de suplementos. As
variaveis: ocupacao, tipo de atividade praticada
e tempo de pratica da atividade, ndo mostraram
nenhuma significancia em relagdo ao uso de
suplementos nutricionais (Tabela 4).
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Tabela 4 - Andlise univariada dos fatores associados ao uso de suplementos por adolescentes
praticantes de atividade fisica em S&o Luis, Maranh&o.

Variaveis OR IC (95%) p-valor*
Sexo

Masculino 3,81 1,56 — 9,33 0,003
Escolaridade

Médio 1,25 0,36 — 4,37 0,727
Graduacéo 3,50 0,82 — 14,93 0,090
Ocupacéao

Nivel superior incompleto 0,25 0,02 — 3,04 0,227
Fora da populacdo economicamente ativa 0,37 0,07-1,84 0,224
Frequéncia de exercicios durante a semana

Entre 3 a 5 vezes por semana 1,36 0,41 —4,52 0,619
Mais de 5 vezes por semana 4,57 0,88 — 23,71 0,070
Tempo de atividade gasto por dia

Entre 1 e 2 horas 0,82 0,31 -2,19 0,695
Mais de 2 horas 0,11 0,01 -1,09 0,060
Tempo de pratica de atividade fisica

Entre 1 e 6 meses 1,70 0,51 -5,70 0,390
Entre 7 meses a 1 ano 2,40 0,48 — 11,93 0,285
Mais de 1 ano 1,95 0,63 — 6,04 0,247

*p-valor considerado: p<0,20

Ap6s a analise multivariavel por e 2,92 vezes mais riscos para a utilizagdo de
regressdo logistica mdltipla, apenas as suplementos alimentares, respectivamente
varidveis sexo e escolaridade se tornaram (Tabela 5).

candidatas ao modelo final, apresentando 2,88

Tabela 5 - Analise multivariavel dos fatores associados ao uso de suplementos por adolescentes
praticantes de atividade fisica em Sao Luis, Maranh&o.

Variaveis OR IC (95%) p-valor*
Sexo

Masculino 2,88 1,08 - 7,69 0,001
Escolaridade

Graduacao 2,92 1,04 - 8,16 0,057
Frequéncia de exercicios durante a semana

Mais de 5 vezes por semana 4,15 1,01 -17,11 0,215
Tempo de atividade gasto por dia

Mais de 2 horas 0,14 0,01-1,87 0,168

*p-valor considerado: p<0,10

Na analise final por regresséo logistica para o consumo de suplementos nutricionais
multipla, foi confirmado que a variavel sexo (p = por adolescentes praticantes de atividade fisica
0,001) foi, portanto, um possivel fator de risco (Tabela 6).
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Tabela 6 - Analise final por regresséao logistica multipla dos fatores associados ao uso de suplementos
por adolescentes praticantes de atividade fisica em S&o Luis, Maranh&o.

Variaveis OR IC (95%) p-valor*
Sexo

Masculino 4,86 1,94-12,20 0,001
Escolaridade

Graduacéao 2,81 0,94 — 8,40 0,064

*p-valor considerado: p<0,05
DISCUSSAO

Encontramos em nosso estudo a
variavel sexo masculino como o fator mais
relevante na associagdo com o consumo de
suplementos. O predominio de individuos do
sexo masculino como consumidores de
suplementos também foi observado nos
estudos de Cardoso, Vargas e Lopes (2017) e
Moretti e colaboradores (2018).

Diversos trabalhos evidenciam essa
tendéncia do publico masculino inclusive
havendo, além do sexo, o tempo total de
exercicio como fator determinante, como foi
observado por El Khoury e Antoine-Jonville
(2012). Porém, Lacerda e colaboradores
(2015), destaca em seu trabalho que, apesar de
serem a maioria, a atribuicdo do sexo como
decis6rio no uso de suplemento ndo esta
totalmente estabelecido.

A utilizagcéo de suplementos
alimentares é um fendbmeno que cresce,
conforme observado neste trabalho, que
65,96% declararam ter feito uso de algum tipo
de suplemento, corroborando as pesquisas de
Moreira, Navarro e Navarro (2014) em que
58,4% utilizam; Fernandes e Machado (2016)
demonstrou que 58,0% fizeram uso, assim
como uma pesquisa chilena realizada por
Rodriguez e colaboradores (2011) verificaram,
de um total de 314 participantes, 54,5%
fazendo uso de algum tipo de SA.

A maioria dos individuos que utilizou
algum tipo de SA era saudavel, ndo tabagista e
classificou seu habito alimentar como “bom”.
Além disso, praticavam algum tipo de atividade
fisica de 3 a 5 vezes por semana, por uma a
duas horas diariamente, com objetivo principal
de ter habitos saudaveis e evitar sedentarismo.

Desta forma, o uso de suplementos
esteve associado ao publico que parece
necessitar menos deles, jA& que mantém
caracteristicas referentes a um estilo de vida
considerado saudavel (Moretti e colaboradores,

2018; Benvenuto, Vivian e Marques, 2017;
Lacerda e colaboradores, 2015).

A maioria dos adolescentes
entrevistados justificaram praticar atividade
fisica com o objetivo de obter hébitos mais
saudaveis. Dados semelhantes  foram
encontrados por Benvenuto, Vivian e Marques
(2017), Silva, Vargas e Lopes (2017) e, Jost e
Poll (2014) encontraram 38,8%, 36,2% e
38,8%, respectivamente e afirmaram ser a
saude a principal razdo para a pratica da
atividade. Porém, diferente do encontrado
nesta pesquisa, muitos estudos apontam como
razdo principal para esta pratica o ganho de
massa muscular (Macedo, Sousa, Fernandez,
2018; Reis e colaboradores, 2017; Moreira,
Navarro e Navarro, 2014).

Considerando a intensidade, a maioria
dos adolescentes (75,53%) considera seu
treino moderado, esse resultado indica que a
maior parte dos consumidores de SA tem
caracteristicas de treinar durante um longo
periodo (mais de 1 ano), com alta frequéncia
semanal (3 a 5 vezes), por tempo relativamente
longo (entre 1 e 2 horas), e que provavelmente
apresenta elevado gasto energético em
decorréncia da intensidade relatada. Isso
poderia justificar o consumo de SA devido a
necessidade imposta pela demanda
energética.

Quando associado com a quantidade
dos diferentes tipos de suplementos usados por
eles, verificou-se que 36,17% fazem uma
associacdo de mais de 2 tipos, sendo eles,
principalmente, proteinas, creatina e ricos em
carboidrato.

Porém, a proteina mostrou-se com um
consumo superior por adolescentes que fazem
uso de 1 ou mais desses suplementos.
Condizente com resultados anteriores, Lacerda
e colaboradores (2015) também observaram
que do grupo que fazia uso de SA, 34,4%
utiizavam mais de um  suplemento
simultaneamente, assim como, El Khoury e
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Antoine-Jonville (2012), com 25,6% dos
participantes fazendo esse uso.

Quanto a indicacéo para o consumo de
SA, os resultados desta pesquisa indicam um
percentual importante da prescricdo pelo
educador fisico, sendo que este ndo é o
profissional habilitado para o ato. O profissional
mais capacitado para sugerir 0 uso é o
nutricionista, cujo percentual de indicacao
neste estudo € de 13,83%, sendo semelhante
ao encontrado por Belini, Silva e Gehring
(2015), que verificaram apenas 10% dos

participantes buscando auxilio com o
nutricionista.
Entretanto, outras pesquisas ja

encontraram resultados opostos, que mostram
que os individuos tendem a consumir
suplementos sem nenhuma indicagéo
especializada (Moretti e colaboradores, 2018;
Cardosos, Vargas e Lopes, 2017; Gomes e
colaboradores, 2017; Belini, Silva e Gehring,
2015; Jost e Poll, 2014).

Foi evidenciado em pesquisas citadas
anteriormente, o amplo consumo de SA sem a
recomendagdo de um nutricionista, profissional
este capacitado pelo Conselho Federal de
Nutricionistas através da resolucdo n°
390/2006, para a prescricdo de suplementos
(CFN, 2006).

Sendo assim, esta falta de orientacéo
ocasiona um risco a salde dessa populagéo
por pelo uso de forma indiscriminada e,
eventualmente, sem o real conhecimento sobre
as consequéncias dos possiveis danos
associados, que podem desencadear lesGes
renais, hepaticas, cardiovasculares e
enddcrinas (Carvalho, Molina e Fontana, 2011).

A preocupac¢éo com a estética corporal,
0 incentivo pela midia e/ou fontes néo
capacitadas e o desconhecimento sobre as
reais fungfes do SA, tem tornado o consumo do
mesmo  crescente. Somado a estas
caracteristicas, estes parecem acreditar nos
resultados que os produtos prometem alcancar.

Do total de participantes, 35,11%
relatam ter obtido o resultado esperado.

Entretanto, 23,40% disseram ainda n&o
terem alcancado os objetivos almejados. Frade
e colaboradores (2016), diferente do
encontrado nesta pesquisa, verificou que
dentre os individuos que utilizavam SA, 85,1%
disseram estar satisfeitos com o uso do produto
enquanto 11,4% afirmaram ter efeitos
adversos, com o aumento da sede e nauseas
como principais sintomas.

Eisenberg, Wall e Neumark-Sztainer
(2012), buscando avaliar, a prevaléncia de
comportamentos associados a hipertrofia
muscular em adolescentes, verificou que o
comportamento em busca da melhora do perfil
muscular era comum entre meninos e meninas
sendo observado que, respectivamente, 34,7%
e 21,2% usaram proteina em po ou shakes,
5,9% e 4,6% utilizaram esteroides e, 10,5% e
5,5% relataram o uso de algum potencializador
muscular.

Além disso, foi possivel verificar que
adolescentes do ensino médio tiveram mais
chance de usar po6s e/ou shakes de proteina e
outras substéncias potenciadoras, do que os do
ensino fundamental e; também foi possivel
observar uma associagdo quanto ao Uuso
dessas substéncias e a participacao da equipe
esportivas.

Como limitagdo temos a amostra ter
sido ndo probabilistica, a ndo aplicacdo de
guestionarios de consumo alimentar bem como
a auséncia de avaliagédo do grupo etario quanto
a frequéncia e o tipo de suplementos utilizados.

Apesar disso, nosso estudo é um dos
poucos a avaliar adolescentes néo atletas que
fazem atividades fisicas em academias e
consomem SA, uma vez que a maioria dos
trabalhos realizados avaliam adolescentes
atletas.

CONCLUSAO

Constatou-se através das analises, que
0 sexo masculino possui influéncia significativa
sobre 0 uso de suplementos assim como foi
possivel verificar a prevaléncia de usuarios de
suplementos que fazem este consumo de
maneira indiscriminada e sem orientacao de um
profissional habilitado.

Diante desse quadro, faz-se necessério
a implementagcdo de educacdo nutricional de
individuos praticantes de AF, de forma a
promover salude dos adolescentes.

Recomendam-se mais estudos para
identificar possiveis causas e estratégias para
o enfretamento do uso indevido dos
suplementos alimentares.
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