Historia Medieval

Jesus de la Cruz

El mito de los quesos vikingos en Al-Andalus. Un alimento
envuelto en la polémica...

El queso, uno de los alimentos que mas consumimos
a dia de hoy, tuvo un papel destacado en las dietas
de la Europa medieval. Hoy, nos adentraremos en la
historia del queso en la Peninsula Ibérica de la mano
de los vikingos.

Para entender la supuesta produccion de queso vi-
kingo en las tierras de Al-Andalus, primero tenemos
que saber como llegaron los supuestos productores.
Bien es sabido que, en el ano 844, los hombres del
norte arribaron por primera vez al territorio ibérico
y lo hicieron en las cercanias de Gijon. Expulsados
del norte y tras pasar por Lisboa, llegaron a Sevilla,
lugar que destruyeron y saquearon durante siete dias.
El emir Abderraman II combati6 contra los vikingos
en la Batalla de Tablada (844), obteniendo una gran
victoria que libraria a Al-Andalus del terror nérdico
(Romero, 2004).
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Figura 1. Mapa sobre la ruta del ataque vikingo del

afio 844. Elaboracion propia.

Si los vikingos llegaron en el afio 844 con la intencion
de obtener riquezas, es normal que en este punto te

preguntes como acabaron realizando quesos. La res-
puesta la tenemos en los resultados de la Batalla de
Tablada, que enfrent6 a musulmanes y paganos a dos
millas de Sevilla. Al finalizar la misma, los musul-
manes permitieron que algunos vikingos convertidos
al Islam pudieran asentarse en Al-Andalus y fueron
esos mismos, los que se dedicaron a la produccion
del queso seglin escribio Lévi-Provencal en su His-
toire de I’Espagne musulmane, una obra importante
para el conocimiento de los vikingos en la peninsula
ibérica (Aguadé, 1986). Todo indica que no fue una
gran cantidad de personas escandinavas y que con el
paso del tiempo, la tradicion se fue perdiendo, pues
no nos han quedado noticias de esos quesos vikingos
(Romero, 2004).

Aunque Lévi-Provencal afirmara que los vikingos
se dedicaron a la industria quesera, a muchos histo-
riadores les sorprende que una sociedad guerrera y
navegante pudiera dedicarse a fabricar quesos. Esto,
sumado a que no se ha encontrado rastro de la mis-
ma noticia en otras fuentes hispano-musulmanas, ha
dado lugar a que se ponga sobre la mesa una posible
equivocacion del historiador francés. Estudios poste-
riores de Aguadé, Cook o Farrugia han demostrado
que Lévi-Provencal cometi6 un error con la palabra
«majiis», utilizada por los drabes no solo para refe-
rirse a los vikingos, sino también para hablar de los
zoroastrianos de Oriente. De estos ultimos hablaba
el cronista Ibn Habib cuando equivocadamente, L¢é-
vi-Provencal los identifico como aquellos vikingos
que irrumpieron en Sevilla durante el afo 844 (Agua-
dé, 1986).

Antes de que los trabajos de los historiadores citados
vieran la luz, el mito de la fabricacion de queso por
parte de los vikingos en la peninsula ibérica corrid
como la polvora, dando lugar a que muchas obras que
encontramos a dia de hoy ain mencionen este acon-
tecimiento. De hecho, en la actualidad, algunas em-
presas queseras de Sevilla reconocen como veridico
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Figura 2: Skyr en un cuenco. Fuente.

ese legado vikingo y hacen un esfuerzo por emular el
queso nordico.

Fuera de dudas esté la calidad del queso por parte de
los escandinavos medievales y su importancia en la
dieta de las personas como alimento secundario, por
detras del pescado y la carne. Los vikingos tuvieron
que orientar su dieta a los recursos naturales que Es-
candinavia les proporcionaba. La leche de vacas, ca-
bras y ovejas permiti6 la fabricacion del queso. Frente
a las llamas, los vikingos consumian una cocina varia-
da donde el skyr, tenia un gran peso. Era un producto
lacteo de muy buen sabor, parecido al yogur espeso
que se consume a diario en Islandia, agrio aunque con
un palpable regusto dulce (Price, 2020).

Las embarcaciones fueron el motor principal para
la expansion vikinga, con los que podian comerciar
quesos, pero también atacar, explorar o pescar. Des-
de el siglo IX, la diaspora vikinga incluy¢ violencia,
pero bajo la misma también discurria el comercio o
interacciones pacificas. El barco mercantil que pudo
haber transportado estos quesos por los océanos y
mares fue el knorr, utilizado para las colonizaciones
de Islandia y Groenlandia (Somerville, A. y McDo-

nald, R., 2013).

Los vikingos nunca se establecieron para producir
queso y ganarse la vida, diferente es que organiza-
ran bases en Cadiz o Isla Menor de manera ocasional,
con el fin de preparar sus incursiones. Sin embargo,
la llegada de los vikingos en el afo 844 trajo consigo
otras consecuencias, como fueron la reconstruccion
de las murallas en Sevilla o el levantamiento de to-
rres defensivas. La venta de queso de la que habla

s

Figura 3: Réplica de un knorr. Fuente.
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Lévi-Provengal si que fue habitual en Escandinavia,
donde vendedores ambulantes comerciaban con este
alimento. Este mercado local se extendid6 mediante
centros comerciales como Birka y Haithabu (Janku-
hn, 1982).
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