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RESUMEN

Objetivo: Realizar la evaluacion del estado nutricional y sus caracteristicas
sociodemograficas de los adolescentes de la Unidad Educativa Alberto Enriquez,
Imbabura, Atuntaqui, Ecuador Método: Se utilizé6 el enfoque cuantitativo de tipo
descriptivo y corte transversal, con una poblacion en estudio de 66 adolescentes.
Resultados: Predominio en el sexo femenino con un 60.6% frente al sexo masculino
con el 39,4%, con un predominio en la etnia mestiza con el 71,2%. Con respecto a la
evaluacion nutricional dietética se evidencié que existe un gran consumo de sal,
grasas, cereales y frutas, con un bajo consumo de hortalizas y tubérculos.
Conclusion: El consumo elevado de grasas y sal puede afectar el normal desarrollo
y crecimiento de los adolescentes, el mismo que predispone al desarrollo de
enfermedades cronicas no transmisibles.

Descriptores: Medicina del adolescente; fendmenos fisiolégicos de la nutricion;
endocrinologia; agentes comunitarios de salud. (Fuente: DeCS, 2020).

ABSTRACT

Objective: To carry out the evaluation of the nutritional status and its
sociodemographic characteristics of the adolescents of the Alberto Enriquez
Educational Unit, Imbabura, Atuntaqui, Ecuador. Method: The quantitative, descriptive
and cross-sectional approach was used, with a study population of 66 adolescents.
Results: Prevalence in the female sex with 60.6% compared to the male sex with
39.4%, with a predominance in the mestizo ethnic group with 71.2%. Regarding the
dietary nutritional evaluation, it was evidenced that there is a large consumption of salt,
fat, cereals and fruits, with a low consumption of vegetables and tubers. Conclusion:
The high consumption of fat and salt can affect the normal development and growth of
adolescents, the same that predisposes to the development of chronic non-
communicable diseases.

Descriptors: Adolescent medicine; nutritional physiological phenomena;
endocrinology; community health workers. (Source: DeCS, 2020).
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INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo critico del desarrollo y crecimiento del ser humano,
durante el mismo se produce una serie de cambios fisicos, fisioldgicos, bioldgicos,
psicoldgicos y sociales. Se establecen y definen ciertas caracteristicas del adulto, por
tal motivo es importante realizar una correcta evaluacion nutricional del individuo .
La evaluacién nutricional en este grupo poblacional es imprescindible ya que son
indicadores de crecimiento para poder clasificar su estado nutricional e identificar de
manera precoz factores de riesgo que pueden afectar su correcto desarrollo y
crecimiento. Las ingestas dietéticas para los adolescentes son creadas en base de su
edad y sexo @,0),

Los adolescentes tienen necesidades nutricionales elevadas debido a su gran
velocidad de crecimiento que es el pico maximo durante el ciclo de vida, donde
adquieren el 25% de la talla definitiva y el 50% del peso final. En esta etapa critica de
la adolescencia existe un factor de riesgo para la salud, son los habitos perniciosos®.
La adolescencia es un ciclo de vida donde se evidencian cambios sociales y
psicolégicos que pueden verse afectados, es un momento de la vida donde se
experimentan diversas actividades que son adictivas y peligrosas para la salud®,

El consumo de alcohol conlleva a una serie de complicaciones que suelen ser
cronica®. El continente de América ocupa el segundo lugar entre las regiones de la
Organizacion Mundial de la Salud con los niveles mas altos en consumo excesivo de
alcohol, el promedio de consumo se da a partir de los 15 afios en adelante(.

El consumo de tabaco es un factor de riesgo comun de las enfermedades
cardiovasculares, cancer, enfermedades respiratorias. El consumo de tabaco es una
gran amenaza que enfrenta la salud a nivel mundial. La mayor parte de personas
iniciaron el habito tabaquico empezaron en la adolescencia, un grupo poblacional
vulnerable con gran facilidad de crear dependencia @ ©),

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) refiere que existe otro problema de salud
publica un a alimentacién poca saludable, siendo una problematica social y sanitaria
a nivel mundial. La OMS reconoce que existe la mal nutricién, en donde se incluye la

subnutricion y las deficiencias nutricionales, siendo una de las principales causas de
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morbi-mortalidad a nivel mundial®®. El 79% de las causas de mortalidad se
encuentran atribuidas a las enfermedades cronicas no transmisibles, sobre todo en
los paises en vias de desarrollo, siendo las mas comunes afecciones cardio
vasculares, diabetes mellitus, obesidad, sindrome metabdlico, las mismas que pueden
ser tratadas de manera eficaz y con intervenciones econdmicas, en particular las
acciones de promocién y prevencion de salud, relacionadas con el régimen
alimentario, actividad fisica, intervenciones sobre los habitos perniciosos y el modo de

estilo®D),

Objetivo General
Evaluar el estado nutricional, conocer sus caracteristicas sociodemograficas y habitos
perniciosos en los adolescentes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” Atuntaqui,

Imbabura, Ecuador.

METODO
Tipo de investigacion
Es un estudio de tipo descriptivo que cuantifica y analiza las diferentes variables, La
muestra estara conformada por 60 adolescentes estudiantes de la institucion, entre
edades de 15 y 18 afios.
Para la recoleccion de datos sociodemograficos se utilizé un cuestionario que constaté
la edad, sexo, lugar de procedencia y nivel de escolaridad.
La valoracion de la evaluacion nutricional se realiz6 a través del patron de consumo
de alimentos y se agruparon alimentos como verduras, frutas, azucar, grasa y sal,
tomando en cuenta la siguiente escala:

1. Aldia (Uno, dos a tres veces)

2. Semanal (uno, dos a tres, mayor o igual a cuatro)

3. Mensual (uno a tres veces)

4. Nunca
Para conocer los habitos perniciosos se tomd en cuenta dos habitos: Consumo de

alcohol y tabaco.
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1. Para identificar el consumo de alcohol y la frecuencia del mismo de los
adolescentes se utilizé una encuesta de opcion simple, donde el primer aspecto
fue definir si existe o0 no consumo de alcohol, si la respuesta es positiva se
indica a seguir con la siguiente pregunta, donde indica la frecuencia del mismo.

2. Para conocer el consumo de cigarro del estudiante se evalu6 por medio de una

pregunta cerrada y s frecuencia si la respuesta fuera positiva.

Tabla 1. Caracterizacion sociodemografica de los estudiantes de la Unidad educativa
“Alberto Enriquez”, Atuntaqui, Imbabura.

Caracteristicas sociodemogréficas %
Edad 15 3
16 33,3
17 51,5
18 12,1
Total 100
Sexo Hombre 39,4
Mujer 60,6
Total 100
Etnia Blanco -
Afrodescendiente -
Mestizo 71,2
Indigena 28,8
Total 100
Lugar de procedencia Urbano 48,5
Rural 51,5
Total 100

Fuente: Cuestionario aplicado.
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Tabla 2. Identificacién de los habitos perniciosos en los adolescentes de la Unidad
Educativa “Alberto Enriquez”, Atuntaqui, Imbabura.

Habitos perniciosos
Consumo de bebidas alcohdlicas | si 22,7%
no 77,3%
Consumo de cigarrillo Si 6,1%
no 93,9%

Fuente: Cuestionario aplicado.

Tabla 3. Identificacion de la frecuencia de consumo de alimentos.

Frecuencia de consumo
Alimeanto 1 vez 2-4 veces 1vezala | 2veces Munca o
al dia por semana % | por mes casi
Yo semana % Ve nunca %
Leche y| 454 22 22 35,35 2373 14,14
derivados
Huevo 25,3 439 18,2 6,1 6,1
Carnes 1,76 2297 29,54 253,28 17,42
Leguminosas 0,30 24 24 42 42 20 13,03
Cercales 15,36 2335 2225 15,58 15,36
Tubéroulos 9,54 15,90 10,50 19,69 43,93
Hortalizas 492 2594 15,56 15,93 31,62
Frutas 9,45 26,59 25 38 19,08 18,63
Aziicares 16,16 20,20 16,56 17,67 29,29
Grasas 7,07 2878 22,72 12,62 2777
Sal 47 43,5 3 1.5 3
Comidas 227 6,086 14,01 20,83 56,81
rapidas

Fuente: Cuestionario aplicado.
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Tabla 4. Identificacion de Enfermedades Cronicas no Transmisibles, como
antecedentes patologicos familiares de los estudiantes de la Unidad Educativa
“Alberto Enriquez, Atuntaqui, Imbabura.

Antecedentes patoldgicos %
Sobrepeso u obesidad 10,6
Diabetes 28,8
Hipertension 24,2
Derrame cerebral 6,1
Enfermedad del corazon 15,2
Colesterol o triglicéridos elevados 10,6
Cancer 16,7
Enfermedades respiratorias cronicas 4,5
Ninguno a7

Fuente: Cuestionario aplicado.

A continuacién, se presentan en la figura 1 la representacion grafica de los resultados

obtenidos de la investigacion de campo

Consumo de bebidas Mujer
Consumo de 1
N . alcohdlicas 60% Etnia
A2% cigarrillo
- Mestizo 71.2%
359% Rural
] Edad c1cos %
29% 6.1% 7
5%
- = - - . . - - - . . LB - .
Frecuencia semanal de consumo de Caracteristicas demograficas
alimentos

NINGUNA DIABETES HIPERTENSION CANCER

Figura 1. Representacion gréafica de los resultados.
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DISCUSION

En la tabla 1, se observa que la edad que mas predomina en los adolescentes de la
Unidad Educativa que participaron fue de 17 afios con el 51,5%, la mayor parte de
poblacién corresponde al sexo femenino con el 60,6% del total, ademas, la etnia que
sobresale en este estudio fue la mestiza con un 71,2% vy la indigena con 28,8%,
respecto al lugar de procedencia se obtuvo que el 52,5% pertenecen al sector rural.
Los datos obtenidos de hombres y mujeres guardan relacién con los registros del INEC
2016 que presentan 50,5% mujeres y el 49,4% hombres(1?),

En la tabla 2, sobre los habitos perniciosos se evidencia que existe bajo consumo de
alcohol en los adolescentes, el 77,3% no consumen bebidas alcohdlicas; y los que si
lo hacen tienen una frecuencia de 1 a 3 veces por afio.

Estas cifras son bajas en comparacion con las presentadas en ENSANUT 2012,
donde el consumo de alcohol en adolescentes de 15 a 18 afios es de 71,7% (3.

En un estudio realizado en Brasil en el afio 2020 sobre “Asociacién entre estilo de vida
comportamientos y calidad de vida relacionada con la salud en una muestra de
adolescentes brasilefios” se evidencia que el consumo de bebidas alcohdlicas es del
43,1%. En relacion a los datos obtenidos del presente estudio son bajos 22,7% (14,
En cuanto al segundo habito pernicioso el 93,6 % de adolescentes no consumen
cigarrillo, sin embargo, los que si fuman (6,1%) lo hace una a tres veces al afio y
consume hasta cinco unidades.

En cuanto al consumo de cigarrillos estas cifras son menores a las presentadas en el
ENSANUT 2012, en donde el consumo de cigarrillo en adolescentes fue de 26,4%.
En un estudio realizado en Brasil en el afio 2020 sobre “Evaluacion de la obesidad
asociada a factores de riesgo para la salud en la escuela publica brasilefia” se
evidencia que el 94,4% de adolescentes no fuman. En cuanto a los datos del estudio
realizado son bajos el 93,9% (19,

En la tabla 3, Identificacion de la frecuencia de consumo de alimentos en los
estudiantes de la Unidad Educativa “Alberto Enriquez”, Atuntaqui, Imbabura; se
demostré que existe un consumo alto de cereales, grasas, huevos, frutas y sal;

consumo moderado de lacteos, carnes y leguminosas; y bajo consumo de tubérculos,

11
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hortalizas, azucares y comidas r4pidas. Los datos relevantes y de riesgo nutricional
son consumo alto de grasas 28,78% (dos a cuatro veces por semana), sal 47% (1 vez
al dia) y un bajo consumo de hortalizas 31,62%.

En un estudio realizado en Paraguay en el afio 2020 sobre “Caracterizacion
Alimentaria nutricional de adolescentes de la comunidad campesina del Barrio Ybyraty
de Paraguari” se evidencia que el consumo de grasas y aceites es el mas consumido
a diario con el 100% (16). En relacion con el promedio obtenido de consumo de grasas
en la Unidad Educativa “Alberto Enriquez” el consumo de grasas es bajo (7,07% al
dia).

En un estudio realizado en Cuba, en el afio 2015 referente a “Estilos de vida,
hipertension arterial y obesidad en adolescentes” el 23,5% agrega sal a los alimentos
después de cocinarlos 16),

Segun en el estudio realizado en Cuba, en el afio 2015 referente a “Estilos de vida,
hipertension arterial y obesidad en adolescentes” se observa el 36,6% consume
vegetales 2 a 4 veces a la semana y 12,3% todos los dias ). Estos datos son
mayores al presente estudio porque existe un consumo promedio de verduras de
28,35% entre 2 a 4 veces a la semana.

En la tabla 4, sobre la identificacion de factores de riesgo como son las Enfermedades
cronicas no transmisibles como antecedentes patoldgicos familiares de los
adolescentes, los mas relevantes son diabetes el 28,8%, hipertension 24,2% y cancer
16,7%; y quienes no presentan antecedentes patoldgicos familiares son el 47%.

En un estudio realizado en Honduras en el afo 2015 sobre “Prevalencia de
sobrepeso/obesidad, evolucion antropométrica y factores relacionados en
adolescentes de institutos de educacion media, Tegucigalpa, Honduras” evidencia que
no presentan familiares con ECNT el 63,63% (8. En relacion con el estudio realizo en

la Unidad Educativa estos datos son mas elevados.

CONFLICTO DE INTERES
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