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RESUMEN

Objetivo: Establecer los aspectos sociodemograficos y el desarrollo de complicaciones
en el periodo de gestacién en una comunidad ecuatoriana. Método: La investigacion se
realizé a través de un estudio descriptivo, prospectivo, de corte transversal, mediante un
seguimiento de 12 meses del comportamiento de la gestacion de cada una de las
pacientes que cumplieron con los criterios de inclusién. Resultados: se pudo establecer
que alrededor del 25% de los casos si existia el riesgo de presentar por lo menos una
complicacion a lo largo del embarazo, en la finalizacion del mismo y en el puerperio
inmediato. Conclusion: Estos factores de riesgo que afectaron tanto a la madre como
al producto de la concepcion, estaban relacionados con el nivel educativo, edad, estado
civil de cada paciente y su entorno.

Descriptores: Embarazo; preeclampsia; mujeres. (Fuente DeCS, 2020).

ABSTRACT

Objective: To establish the sociodemographic aspects and the development of
complications in the gestation period in an Ecuadorian community. Methods: The
research was carried out through a descriptive, prospective, cross-sectional study by
means of a 12-month follow-up of the gestation behavior of each one of the patients who
met the inclusion criteria. Results: It could be established that about 25% of the cases if
there was a risk of presenting at least one complication during pregnancy, at the end of it
and in the immediate postpartum period. Conclusion: These risk factors that affected
both the mother and the product of conception were related to the educational level, age,
marital status of each patient and their environment.

Descriptors: Pregnancy; pre-eclampsia; women. (Source DeCS, 2020).
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INTRODUCCION

El embarazo es un proceso cuyo desarrollo apropiado depende no sélo de los aspectos
relacionados con una salud saludable de la madre antes, durante y después de la
culminaciéon del mismo; sino que ademas en esta etapa también influyen las
caracteristicas sociodemograficas de la gestante y su entorno *. Esta realidad se puede
constatar en los paises en vias de desarrollo, en donde el aspecto social en el que se
desenvuelve su poblacion influye de manera importante en la aparicion de
complicaciones durante el periodo de gestacion, situacion que se convierte en un reto
para ser contrarrestada por los diversos sistemas de salud 2. La bibliografia relacionada
con estos aspectos es limitada en cuanto a numero de estudios, actualizacion y nivel de
evidencia valida. 3 realizaron un estudio donde relacionaron los aspectos
sociodemogréaficos con el desarrollo de complicaciones durante el embarazo, los
resultados hallados indicaron que los aspectos sociodemograficos influyen de manera
significativa en la aparicion de complicaciones durante la etapa de gestacion.

El Ecuador gracias a la implementacién del nuevo Modelo de atencion integral de Salud,
ha tratado de implementar al sistema nacional de salud la parte integral en la valoracion
de salud. 4 Por lo tanto, el andlisis de una determinada morbilidad se la realiza desde el
punto de vista biolégico, asociandose con el entorno psicosocial de cada individuo, esta
es la verdadera esencia del Médico Familiar que se desenvuelve en el nivel primario de
Salud *>

Las consideraciones de la asociacion existente entre las determinantes demogréficas
con los aspectos biolégicos de una mujer gestante fueron descritas por 6, mediante una
investigaciéon en la que se describio la relacion entre la edad, nivel educativo y
econdmico maternos como factores de riesgo para la presencia de complicaciones en
el embarazo.

Las variables descritas con anterioridad ademas influyen en el estilo de vida de la mujer

embarazada, el cual cuando se relaciona con aspectos que alteran el indice de masa

148



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 4. NGmero 8. Afio 4. Julio — Diciembre 2020
Hecho el depésito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela.

Pedro Angel Sangucho-Verdezoto; Marcos Edisson Bustillos-Solérzano; Ana Abigail Lopez-Guerrero;
Augusta Nataly Guerra-Zambrano

corporal, representan un riesgo para la consecucion de morbilidades durante el periodo
de gestacion ”.

El objetivo de la investigacion se baso en establecer los aspectos sociodemograficos y
el desarrollo de complicaciones en el periodo de gestacion en una comunidad

ecuatoriana.

MATERIAL Y METODOS

Tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo prospectivo, descriptiva observacional con una duracién de
12 meses, en los cuales se realiz6 la seleccion y analisis minucioso de la informacion
completa contenida en los archivos clinicos de cada gestante, respetando el principio

de la confidencialidad, proceso realizado en los 5 controles prenatales de cada gestante.

Muestra poblacional

La poblacion estuvo conformada por las mujeres que acudieron a sus controles
prenatales a la unidad de salud tipo C, ubicada en la ciudad de Latacunga-Ecuador. En
el primer control se captaron un total de 96 pacientes, aqui se establecieron los
mecanismos Yy directrices necesarias para identificar los factores de riesgo que
asociados a las variables sociodemograficas desencadenen complicaciones a lo largo
del progreso del embarazo.

En el segundo control prenatal se identificaron 27 casos de complicaciones relacionadas
principalmente con infecciones del tracto genitourinario, anemia y amenaza de aborto.
El tercer control con 19 casos de gestantes con complicaciones; el cuarto control con 23
casos asociados a la adolescencia, mujeres afiosas y menor grado de instruccion

educativa. En el quinto con 24 casos de morbilidades.
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Recopilacion de informacion
Se recopil6 mediante seguimiento y registro clinico del paciente que acudian al centro
asistencial, extrayéndose los datos referidos al tema de investigacion para su posterior

procesamiento estadistico.

Andlisis de la informacion
El riesgo relativo fue el método estadistico mas apropiado para el andlisis de la

informacion obtenida 8.

RESULTADOS
Tabla 1.
Complicaciones en el segundo control segun las variables demogréficas.
Riesgo Riesgo Estado Riesgo
Edad relativo | Instruccion relativo civil relativo
Adolescentes 11 Primaria 0,47 Soltera 0,99
Adultas 1,24 Secundaria 1,1 Casada 0,77
Madre afiosa 1,19 Superior 1,23 Unién 1,44
libre

Fuente: Archivos clinicos. Elaborado por los autores.

Los datos obtenidos en el segundo control demuestran que, de las tres variables
demograficas estudiadas, la edad en los tres grupos analizados si tuvieron mas
probabilidad de presentar alguna complicacion del embarazo, (RR 1,1-1,24-1,29
respectivamente) El nivel de instruccion influyo en 2 de los 3 grupos analizados (RR 1,1-
1,23 respectivamente). Por ultimo, en lo referente al estado civil, engrupo en union libre

tuvieron 1,44 mas probabilidades de presentar una determinada complicacion en el
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embarazo (tabla 1).

-I(;&cl)?rllglizclaciones en el tercer control segun las variables demograficas.
Riesgo Riesgo Estado Riesgo
Edad relativo | Instruccion | relativo civil relativo
Adolescentes 1,54 Primaria 1,08 Soltera 0,81
Adultas 0,61 Secundaria 0,96 Casada 7,91
Madre afiosa 1,7 Superior 1 Union libre 0,11

Fuente: Elaborado por los autores. Archivos clinicos.

En el tercer control las adolescentes y madres afiosas, tuvieron mas probabilidades de
presentar alguna complicacion (RR 1,54 y 1,7) respectivamente. En lo referente al
grado de instruccion y estado civil, aquellas gestantes con primaria y casadas tuvieron
mayor probabilidad (RR1,08 y 7,91) (tabla 2).

E?)tr)ri;a)l%aciones en el cuarto control segun las variables demograficas.
Riesgo Riesgo Estado Riesgo
Edad relativo | Instruccion | relativo civil relativo
Adolescentes 3,09 Primaria 2,04 Soltera 1,4
Adultas 0,28 Secundaria 0,66 Casada 4,76
Madre afiosa 2,92 Superior 0,95 Union libre 0,2

Fuente: Elaborado por los autores. Archivos clinicos.
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En esta etapa del embarazo, el cuarto control, se repitieron los resultados en lo referente
aedad e instruccion (RR 3,09-2,92 y 2,04) respectivamente. En la variable estado civil las

soteras y casadas presentaron mayor probabilidad (RR 1,4 y 4,76) (tabla 3).

E?)tr)riglidgaciones en el quinto control segun las variables demogréficas.
Riesgo Riesgo Estado Riesgo
Edad relativo | Instruccién | relativo civil relativo
Adolescentes 3,47 Primaria 2,38 Soltera 0,9
Adultas 0,26 Secundaria 0,73 Casada 3,63
Madre afiosa 2,92 Superior 0,72 Union libre 0,69

Fuente: Elaborado por los autores. Archivos clinicos.

En el quinto control se mantuvo la tendencia hallada en las citas anteriores para la edad
(RR 3,47 y 2,92) e instrucciéon (RR 2,38) respectivamente. En el caso del estado civil,

en las casadas existi6 mayor probabilidad (RR 3,63).

_ =

Estado civil

Edad

Complicaciones
2do control

Complicaciones
4to control

Riesgo
Complicaciones . relativo

3er control

Complicaciones

5to control Rlesgo

Instruccion relativo

Figura 1. Andlisis de los resultados obtenidos en los archivos clinicos.
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DISCUSION

La edad influyé en el riesgo para el desarrollo de complicaciones en la gestacion,
caracteristica que se presentd en todos los controles de la evolucion del embarazo en
esta investigacion. Los resultados fueron similares a los obtenidos por °, estudio en el cual
ademas hallaron la relacion de la presencia de morbilidad materna asociada con el nivel
educativo y estado civil de la gestante.

Varios estudios arrojan informacion donde implican a la adolescencia materna como un
factor de riesgo para desarrollar complicaciones 1°. Sin embargo, demostraron que existe
una tendencia similar en las mujeres afosas . En nuestro estudio ambas variables si
representaron un aumento en la probabilidad de morbilidad en el embarazo en todos los
controles médico.

El nivel educativo de la madre influye en el &mbito de la cultura y estilo de vida de un
individuo, de manera que mientras menor sea la educacioén las probabilidades de
presentar complicaciones en el embarazo se incrementan 2. Los hallazgos fueron
similares en nuestra investigacion.

El estado civil también tiene una tendencia a influir en la probabilidad de crear una
complicacién en el periodo de gestacion 3. Por lo tanto, el &mbito social en el que esta
inmiscuido un individuo influye en el desarrollo de enfermedades 4. Eneste estudio la
probabilidad fue mayor en las mujeres casadas en todos los controles.

La vision integral por lo tanto resulta importante, para impartir medidas encaminadas a la
prevencion del desarrollo de enfermedades *°. En este aspecto juega un papel decisivo

el Médico de Familia.
CONFLICTO DE INTERES
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