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Resumen

El objetivo de este estudio fue implementar una metodologia de aprendizaje basado en proyectos
para mejorar la competencia investigativa en estudiantes de Ciencias de la Salud, pertenecientes al
segundo ciclo de una universidad privada de Lima. Es un estudio de caso cualitativo y de disefio
investigacion-accion. La muestra estuvo conformada por 116 alumnos de segundo ciclo y 3
docentes del curso de Comunicacion. Como técnicas de recoleccion de informacion, se aplico el
andlisis documental dirigido a los portafolios de los estudiantes; y el grupo focal, a los profesores.
Se analizé la informacion mediante el software Atlas.ti, considerando cinco ejes asociados a la
competencia investigativa: determinacion del tema, busqueda de informacion confiable,
procesamiento y analisis de la informacidn, redaccion cientifica, y socializacion del producto. Entre
los hallazgos, destaca la motivacion evidenciada por los estudiantes en la libre eleccion de un tema
afin a sus especialidades médicas. Gracias a la mediacion docente, resaltan sus fortalezas en la
busqueda de informacién confiable; sin embargo, se comprobd dificultades en el andlisis y
procesamiento de informacion, ademas de algunas habilidades de redaccidn. En suma, se demostro
la efectividad de la metodologia, siempre y cuando el docente asuma un rol activo de
retroalimentacion constante.
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Abstract

The objective of this study was to implement a project-based learning methodology to improve
research competence in Health Sciences students, belonging to the second cycle of a private
university in Lima. This is a qualitative case study and research-action design. The sample
consisted of 116 second cycle students and 3 teachers of the Communication course. As
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information collection techniques, documentary analysis was applied to student portfolios; and the
focus group, to the teachers. The information was analyzed using the Atlas.ti software, considering
five axes associated with investigative competence: determination of the topic, search for reliable
information, processing and analysis of information, scientific writing, and socialization of the
product. Among the findings, the motivation shown by the students in the free choice of a subject
related to their medical specialties stands out. Also, thanks to teacher mediation, they highlight
their strengths in the search for reliable information. However, difficulties were found in the
analysis and processing of information, in addition to some writing skills. In sum, the effectiveness
of the methodology was verified, as long as the teacher assumes an active role of constant feedback.

Keywords: Learning, investigative competence, health, teaching, education.

Introduccion

Actualmente, en el ambito de la educacion superior, se aboga por el desarrollo de
aprendizajes significativos que permitan la formacion de competencias en los estudiantes, de modo
que sean capaces de resolver problematicas diversas, tanto generales como relativas a su
especialidad, asi como emitir juicios de valor frente a la diversidad de informacidn encontrada en
un contexto en el que se ha dinamizado profundamente el conocimiento cientifico (Nakamura et
al., 2019; Hernandez et al., 2019; Marquez-Specia et al., 2019; Guaman et al., 2020), por lo que se
requiere un enfoque didactico basado en el desarrollo de competencias (Ayala, 2020).

Particularmente, el proceso de ensefianza-aprendizaje en las disciplinas vinculadas con las
ciencias de la salud implica el planteamiento de actividades practicas y funcionales mediante las
cuales los estudiantes sean capaces de integrar los saberes adquiridos en la resolucion de casos o
problematicas relacionadas con sus areas de especializacion. Al respecto, el aprendizaje basado en
proyectos surge como una metodologia orientada a establecer una serie de pautas mediante las
cuales los estudiantes pueden participar activamente a través del analisis de una problematica de
relevancia social y la puesta en practica de alguna tarea que contribuya a su resolucién, lo que se
enmarca en el paradigma socio-constructivista del aprendizaje (Orellana, 2020). Asi, esta
metodologia permite una mayor motivacion en el estudiante y el rol que el docente cumple es el de
guia y orientador. A su vez, ofrece una serie de potencialidades para el desarrollo de diversas
operaciones cognitivas, como la resolucién de problemas, la creatividad y el pensamiento critico a
partir de un proceso autorregulado y colaborativo (Toledo & Sanchez, 2018; Dominguez-
Amorocho et al., 2021; Orellana, 2020). Entre sus fases resaltantes, resaltan la evaluacién de un

problema, la determinacion de las necesidades de aprendizaje, la seleccion de los medios, la
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localizacion de la informacion, la identificacion con el problema y una propuesta de solucién (Mora
etal., 2019).

Por otro lado, diversos estudios han comprobado que la competencia investigativa no es
adecuadamente incorporada en las distintas areas curriculares y se limita su desarrollo a los cursos
propiamente de investigacion, lo que resulta insuficiente para lograr su adquisicion progresiva
(Chavez et al., 2020). Autores como Hernandez et al. (2021) aluden a “las competencias
investigativas” (en plural), puesto que consideran que son diversas las competencias que, en su
conjunto, permiten la actividad investigativa en los individuos. De este modo, tales autores
proponen las siguientes: competencias para preguntar, competencias observacionales,
competencias reflexivas, competencias propositivas, competencias tecnoldgicas, competencias
interpersonales, competencias cognitivas, competencias procedimentales, competencias analiticas
y competencias comunicativas. No obstante, para efectos del presente trabajo, se aludira a “la
competencia investigativa”, entiendo que esta incluye una serie de competencias o habilidades que
constituyen un todo necesario en la formacién de todo estudiante universitario.

Ahora bien, en el ambito de ciencias de la salud, el desarrollo de una adecuada competencia
investigativa es clave, puesto que la labor asistencial se basa en el recojo de informacion valida, el
analisis de dicha informacion, el planteamiento de hipdtesis, la identificacion de variables o
factores asociados al problema detectado, la planificacion de acciones que conduzcan a resolverlo
y el posterior seguimiento; todo lo cual permite el abordaje holistico de una problematica (Castro-
Rodriguez, 2020; Fuenmayor y Fuenmayor, 2022). A su vez, tal competencia implica un manejo
adecuado de los recursos tecnoldgicos, de modo que se perfile un profesional de la salud que
efectlia acciones investigadas sustentadas en las tecnologias de la informacidén y comunicacion
(Gonzalez, 2019). Por tanto, la competencia investigativa constituye un ndcleo importante que debe
poseer todo profesional de ciencias de la salud: justamente porque su labor se basa en la
investigacion.

Por otra parte, se evidencian algunas limitaciones en el desarrollo de la competencia
investigativa de los estudiantes de Ciencias de la Salud, lo cual se ve reflejado en el bajo porcentaje
de articulos cientificos con autoria de estudiantes en estas carreras (Cedefio et al., 2021). A partir
de lo anterior, el objetivo de la presente investigacion fue implementar una metodologia de
aprendizaje basado en proyectos para mejorar la competencia investigativa en estudiantes de

Ciencias de la Salud, pertenecientes al segundo ciclo de una universidad privada de Lima.
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Metodologia

Disefio

Esta investigacion corresponde a un estudio de caso, y se enmarca en un enfoque cualitativo y de
disefio investigacion-accion, puesto que, a partir de la observacion y reflexion en torno a una
problematica, se disefid y puso en practica una estrategia de accion, cuyo propdsito fue generar una
transformacion positiva en la realidad educativa analizada (Latorre, 2005). Asi, este estudio se
orientd a la implementacion de una propuesta metodologica de aprendizaje basado en proyectos,
enmarcada en el curso Comunicacion para contribuir al desarrollo de la competencia investigacion

de los estudiantes de la Ciencias de la Salud de una universidad privada de Lima.

Participantes

La poblacién estuvo conformada por los 325 estudiantes pertenecientes al segundo ciclo y que, en
el periodo 2022-1, se encontraban cursando la asignatura de Comunicacion. El tipo de muestreo
que se aplicd fue no probabilistico por conveniencia y la muestra estuvo conformada por 116
alumnos, agrupados en tres secciones, ademas de los 3 docentes a cargo de la asignatura. Cabe
precisar que el rango de edades de los estudiantes era entre 17 y 19 afios. En la figura 1, se muestra

la distribucién de los estudiantes de acuerdo con las cinco especialidades ofrecidas en la institucion.

= Medicina = Odontologia Nutricion Psicologia = Terapia Fisica

Figura 1. Distribucion de los estudiantes segln especialidad médica
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Instrumentos

La metodologia de aprendizaje basado en proyectos fue aplicada desde marzo hasta junio de 2022.
Para la evaluacion de su implementacion, se utilizaron, como técnicas de recojo de datos, el analisis
documental y el grupo focal. Por tanto, se aplicd una guia de analisis documental al portafolio
digital de los estudiantes; asi como una guia de grupo focal a los docentes del curso. Para el disefio
de los instrumentos, se determin0, de forma aprioristica, algunos componentes asociados a la
competencia investigativa, tales como “determinacion del tema de investigacion”, “basqueda de
informacion confiable”, “procesamiento y analisis de la informacion”, “habilidades de redaccion
cientifica” y “socializacion del producto”.

Cabe sefialar que ambas guias fueron validadas, mediante la técnica de juicio de expertos
en la que se contd con la participacion de tres especialistas en el tema, quienes brindaron su
apreciacion y retroalimentacion frente a cada item en cuanto a su pertinencia, relevancia y claridad.
Se aplico la formula V de Aiken con el propdsito de determinar la validez del contenido, en la que
se consiguid el promedio de 1 en ambos instrumentos, lo que se asocia con una fiabilidad fuerte.

Toma de datos

Se aplico la guia de analisis documental al portafolio digital de los estudiantes en las semanas 2, 5,
7, 10, 13 y 15 de clases. En cada una de las revisiones, se anotd los aspectos mas importantes
asociados a los componentes asociados a la competencia investigativa. Por otro lado, se aplico la
guia de grupo focal a los tres profesores del curso, una vez culminada la aplicacion de la
metodologia. Para esto, se coordiné con los docentes un encuentro via plataforma zoom y se les

pidid permiso para grabar la reunion, la cual tuvo una duracion de 90 minutos.

Analisis de datos

Luego de haber recopilado los datos, se realizo el procesamiento de informacion para lo cual se
empleo el Atlas ti, software que facilito la integracion y contraste de los datos cualitativos. Para
asegurar la confiabilidad de la informacién hallada, tanto antes de la aplicacidn de las estrategias
como posteriormente a esta, se aplicd una triangulacion de datos con el fin de reconocer los

patrones comunes detectados en los hallazgos provenientes de las distintas fuentes de informacion.
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Criterios éticos

Como parte de los protocolos éticos de la investigacion, luego de recibir el permiso del director de
estudios, a quien se le garantizo la confidencialidad de la identidad de la institucion, se explico a
los estudiantes el objetivo, la justificacion y la relevancia de su participacion en el estudio
planteado, que se encontraba alineado con la naturaleza y prop6sito del curso. Asimismo, se
garantizo la privacidad de sus datos personales, por lo que, en la presentacion de los resultados, no

se han revelado informacion asociada a su identidad.

Resultados

A partir del analisis de la ejecucion del curso Comunicacion en afios anteriores, se procedio
a disefiar una metodologia de aprendizaje basado en proyectos a partir de la cual los estudiantes
tuvieron como objetivo redactar un articulo académico que responda a una problematica vigente y
relevante, asociada a sus especialidades médicas respectivas. Dicho articulo, al finalizar el ciclo,
seria publicado en una comunidad digital creada por los docentes en Teams 'y la que tuvieran acceso
la totalidad de los estudiantes de Ciencias de la Salud (de todos los ciclos).

Este trabajo fue realizado en equipos de entre tres y cinco integrantes pertenecientes a la
misma especialidad, quienes debian realizar las tareas que se muestran en la Tabla 1, las cuales
contribuirian a desarrollar el proyecto final del curso, y, a su vez, les permitirian reforzar los
contenidos propios de la asignatura. Es importante sefialar que se formaron 28 grupos de trabajo
en total. Cabe precisar que estas tareas debian quedar registradas en sus portafolios digitales en

Google Drive, para lo cual utilizaron formatos brindados por los docentes.
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Tabla 1
Tareas del proyecto

Tareas Semana de clases
Determinacion del tema de investigacion 1
Busqueda de informacidon confiable 2
Procesamiento y andlisis de la informacion 3-5
Redaccion individual de péarrafo expositivo 6-7
(factores de la problematica)
Redaccion individual de parrafo 8-10

argumentativo (evaluacion de propuestas de
solucion de la problematica)
Estructuracién del articulo cientifico 11-13

Aplicacién de criterios de redaccion cientifica 14-15
al articulo, revision y publicacion en una

comunidad digital

Fuente: Elaboracion propia

Resultados de la aplicacion de la guia de analisis
documental de los portafolios digitales

Se aplicd una guia de analisis documental para revisar los portafolios digitales de los estudiantes
en cinco momentos: en las semanas 2, 5, 7, 10 y 13 de clases. Ademas, en la semana 15 de clases,
se reviso la publicacion realizada en la comunidad digital y las interacciones establecidas con los
lectores. En la semana 2, se pudo identificar que la totalidad de los estudiantes pudieron delimitar
un tema apropiado, pertinente y relevante, vinculado con una problematica asociada a Ciencias de

la Salud. En la tabla 2, se muestran los temas mas recurrentes segun especialidad.
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Tabla 2
Temas recurrentes segln especialidad médica

Especialidad Algunos temas recurrentes

Medicina Aumento de casos de diabetes tipo 2 en los Ultimos afios
Cancer de mama en mujeres entre los 40 y 50 afios de edad
La automedicacion durante la pandemia
Obesidad y sobrepeso infantil durante la pandemia

Odontologia La afectacion del bruxismo en personas adultas
Caries dental en paciente pediatricos
Aumento de incidencia negativa sobre halitosis en los Gltimos
afos
Caries en pacientes con necesidades especiales
Maloclusion en la poblacién infantil
Nutricion Los trastornos alimenticios en adolescentes
La malnutricidn en tiempos de pandemia
La desnutricion cronica infantil en América Latina
Psicologia Afectacion en la salud mental en los nifios y adolescentes
peruanos durante la pandemia
Aumento de la ansiedad durante la pandemia
Estrés post-traumatico en estudiantes universitarios durante la
pandemia del COVID-19
El incremento de cifras suicidas en tiempos de pandemia en
Perl
Adiccion a las redes sociales durante la pandemia
Terapia Fisica Deficiencias en la fisioterapia geriatrica

Fuente: Elaboracion propia

Ademés, pudieron identificar fuentes confiables referentes a sus temas, entre las que
destacaron diarios, articulos de revistas indexadas, actas de congresos académicos y tesis. La
consigna era que cada estudiante identificara entre 2 y 3 fuentes confiables para el tema elegido
por el equipo, lo cual se pudo cumplir casi en su totalidad (se presento el caso de 7 estudiantes que
no pudieron desarrollar esta actividad por razones de salud o problemas personales). Cabe precisar
que la mayoria de equipos (23) priorizaron la busqueda de fuentes de los ultimos 5 afios, mientras
que el resto de grupos incluyo algunas fuentes anteriores que debian reemplazar, pues la

informacidn no se encontraba vigente.
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En la semana 5, se reviso la forma en que los estudiantes habian procesado y analizado la
informacidn para la posterior redaccion de un parrafo expositivo basado en un factor del problema
(cada integrante del equipo debia elegir un factor especifico). Para tal fin, se les proporcioné una
matriz en la que los estudiantes debian consignar, en tres columnas, los factores del problema, las
fuentes consultadas (los datos completos) y las ideas extraidas por cada factor. En esta, se constatd
que la mayoria de los estudiantes pudieron identificar la informacion mas importante de sus
fuentes, la cual les permitirian redactar el parrafo expositivo solicitado. Sin embargo, 43 estudiantes
incluyeron, entre sus ideas recopiladas, informacion adicional que no aportaba al objetivo
propuesto o que resultaba ser muy general, por lo que no les seria relevante para su redaccion.

En la semana 7, se revisé la version preliminar de sus parrafos expositivos. La fortaleza
principal de estos parrafos es que la gran mayoria evidenciaba una logica causal adecuada, producto
del trabajo desarrollado durante la semana 6 de clases en la que los docentes promovieron, en los
estudiantes, la elaboracién de esquemas previos de redaccion, entre las que se incluy6 una cadena
causal, las que ademas fueron revisadas antes de que los estudiantes pudieran redactar. En la figura

2, se precisan algunas dificultades evidenciadas.

66

m Redaccidn inadecuada de oraciones
Problemas de cohesion de ideas
Falta de inclusidn de referencias bibliograficas
Uso de Iéxico impreciso o informal, no especializado

= Faltas ortograficas (tildacion, escritura de palabras y puntuacion)

Figura 2. Dificultades evidenciadas en la redaccion de parrafos expositivos

En la semana 10, los estudiantes debian presentar su parrafo argumentativo en el que debian
evaluar alguna propuesta de solucion frente al problema elegido de manera grupal. En este caso,

se requeria mayores habilidades de redaccién y argumentacion, pues los alumnos debian asumir
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una postura critica frente a la propuesta evaluada. Al respecto, se evidenciaron dificultades en una
cantidad considerable de estudiantes (55), puesto que no pudieron redactar parrafos propiamente
argumentativos, sino que principalmente se orientaron a describir la propuesta elegida. Pese a ello,
mejoraron en otras habilidades detectadas como falencias en la revision anterior. En tal sentido, se
constaté una mejora en el léxico empleado, asi como en la inclusién de referencias bibliograficas.

Debido a los resultados hallados, los docentes optaron por ofrecer tutorias adicionales (fuera
del horario de clases) a los alumnos que presentaron dificultades para reforzar el tema de
argumentacion. Luego de las tutorias, la mayoria de los alumnos que habian presentado dificultades
(32) pudieron reescribir y mejorar sus textos.

En la semana 13 de clases, se realizd la revision del articulo que los estudiantes debian
estructurar de manera grupal sobre la base de los insumos trabajados en sus parrafos expositivos y
argumentativos, y a los que debian afiadir los otros elementos propios de un articulo: resumen,
introduccién y conclusiones, ademas de asegurarse de la secuencialidad logica entre todas las
partes. En este caso, se identific que, de los 28 grupos conformados, 21 de ellos lograron realizar
la estructuracion completa, aunque demostraron algunas dificultades, las cuales se precisan en la

figura 3.

= Falta de secuencia légica entre las distintas partes
Aplicacién incorrecta de normas Vancouver en las referencias
Falta de un léxico cientifico en la redaccién

Estructura inadecuada del resumen del articulo

Figura 3. Dificultades evidenciadas en la estructuracion del articulo académico

Los 7 grupos restantes presentaron avances muy incompletos de su articulo, por lo que
tuvieron que recurrir a tutorias adicionales para recibir apoyo. A partir de ello, lograron culminar

su producto en la semana 14. Finalmente, en la semana 15 de clases, se realizo la revision de la
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publicacion en la comunidad digital y se pudo identificar la interaccién establecida con los lectores.
Entre las caracteristicas principales que se reconocieron, destacan que la gran mayoria de los
equipos (23) pudo publicar correctamente su publicacion, ofreciendo un mensaje a sus lectores para
exhortarlos a comentar su articulo. Asimismo, se pudo evidenciar que 19 de los 28 equipos que ya
habian realizado la publicacion habian establecido, al menos, una interaccion con algunos lectores
que habian comentado sus trabajos.

Ahora bien, 12 equipos mostraron interacciones positivas y sin mayor desarrollo, como por
ejemplo, recibieron comentarios tales como “Muy buen trabajo” a lo que el equipo respondia frases
breves como “Gracias” o “Muchas gracias por responder”. No obstante, 7 de los equipos si lograron
cumplir el cometido propuesto, que era establecer interacciones eficaces y sustentadas, que ademas
evidenciara el manejo sélido del tema por parte del grupo. A continuacion, se presenta un extracto

de interaccion eficaz:

Alumno A: jExcelente articulo! Me pareci6 importante el tema abordado, debido a que la
depresion es una enfermedad mental a la que no le da relevancia en el contexto peruano.
Ademas, también me parecid fascinante el factor genético, ya que la prevalencia de tener
padres o algun otro familiar con esta enfermedad genética se puede heredar, inclusive el

hecho de pertenecer a un sexo aumenta la prevalencia de esta misma.

Alumno B: jMuchas gracias por tu comentario! Efectivamente, el factor genético de la
depresion es un topico que no se suele discutir mucho, debido a que la atencion
normalmente se centra en los factores ambientales. Acé te comparto un pequefio articulo
que usamos como base para el desarrollo del concepto en nuestro trabajo, si es que estas

interesado en aprender mas de esa causa en particular: https://medes.com/publication/73761

Resultados de la aplicacion de la guia de grupo
focal dirigida a los docentes

En relacion con la determinacion del tema de investigacion, los docentes manifestaron que los
estudiantes pudieron realizarlo sin mayores dificultades, aunque aceptaron que fue necesario
conducirlos para una delimitacion adecuada. Asi, por ejemplo, uno de los profesores sefialé que
tuvo que proponer ejemplos de como delimitar correctamente un tema para que sus estudiantes
realicen un procedimiento similar. Por otro lado, los tres profesores concordaron en que, al darles

la posibilidad a los alumnos de que ellos mismos seleccionen su tema de investigacion y que este
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se vincule con su especializacion médica, les resultdé sumamente motivador y se involucraron
facilmente en el proyecto.

En cuanto a la basqueda de informacion confiable, los docentes manifestaron que muchos
de los estudiantes no tenian conocimiento de como seleccionar fuentes adecuadas para su tema.
Incluso, algunos realizaron bulsquedas en paginas no confiables, como Wikipedia,
Buenastareas.com o Monografias.com. Por tanto, acordaron utilizar una lista de cotejo que
permitiera a los estudiantes realizar una autoevaluacion para asegurarse de que cada una de sus
fuentes cumpla con algunos criterios minimos: antigtiedad no mayor de 7 afios, datos del autor o
nombre de institucion incluida en la fuente, informacion pertinente y medio de publicacion
perteneciente a una institucion de prestigio. Luego de la aplicacién de este recurso, desde la
percepcion de los docentes, los estudiantes tuvieron menos dificultades en reconocer fuentes
confiables.

En cuanto al procesamiento y analisis de la informacion, los docentes sefialaron que, en este
punto, inicialmente los estudiantes presentaron mayor dificultad, puesto que una gran parte de ellos
no tenia conocimientos de como aplicar efectivamente ciertas técnicas de lectura, como
identificacion de ideas claves, resumen y la realizacion de organizadores visuales. Tal
desconocimiento dificultd que, en muchos casos, los estudiantes no pudieran hallar informacion
pertinente para las tareas solicitadas. Ademas, concordaron con que una falencia importante
detectada era la falta de habilidades de parafrasis y citado de referencias. No obstante, manifestaron
que, luego de una orientacién personalizada, la mayoria de los estudiantes pudo mejorar estos
aspectos.

En relacion con las habilidades de redaccion cientifica de los estudiantes, los docentes
manifestaron que los alumnos, luego de las tutorias personalizadas a las que asistieron varios de
ellos, pudieron consolidar parrafos correctamente estructurados. Sin embargo, acordaron en que
aun prevalecian ciertas falencias, tales como la falta de empleo de un Iéxico especializado acorde
con el tema trabajado, la falta de aplicacion de estrategias argumentativas y la secuencia légica
entre parrafos.

En cuanto a la socializacion del producto, los profesores sefialaron que los estudiantes
todavia deben reforzar la manera como presentan su trabajo académico, y las interacciones que
establecen con sus lectores, puesto que estas no favorecen el debate y la argumentacion. Incluso,

uno de ellos manifestd que “es importante que los alumnos adquieran habilidades comunicativas
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que les permitan argumentar I6gicamente sus trabajos de investigacion y que demuestren su manejo
acerca del tema”.
Discusion

Se implementd una propuesta metodologica fundamentada en el aprendizaje basado en
proyectos en el curso de Comunicacion dirigido a los estudiantes de Ciencias de la Salud. Dicho
proyecto consistia en la elaboracion y publicacion de un articulo académico que responda a una
problematica de alguna area de la salud, que sea vigente y relevante. Se eligio este tipo de producto,
puesto que diversos estudios enmarcados en Ciencias de la Salud concluyen el bajo porcentaje de
produccion cientifica de los estudiantes de estas carreras, pese a que resulta fundamental su
formacidn investigativa como parte de su competencia profesional (Cedefio et al., 2021). A lo
anterior, se afladen las carencias evidenciadas en contextos educativos diversos en cuanto al
desarrollo de habilidades de indagacion desde cursos no asociados explicitamente con la
investigacion (Chavez et al., 2020). Por tanto, es fundamental fomentar la realizacion de este tipo
de producciones desde los primeros ciclos de estudio.

En cuanto a la eleccion del tema, resulta importante sefialar que todos eligieron temas
pertinentes y relevantes. Ademas, muchos de los equipos formados, especialmente en las
especialidades de Medicina y Psicologia, optaron por desarrollar trabajos asociados al impacto en
la salud fisica y mental que ejercid la situacion de pandemia, puesto que las medidas de
confinamiento y los problemas socioeconémicos asociados a esta coyuntura ha influido en los
cambios de estilo de vida de los ciudadanos. Este tipo de eleccidn de temética evidencia un trabajo
adecuado de sensibilizacién en los estudiantes al elegir probleméticas relevantes y de impacto
social, lo que se ha visto fortalecido a traves de su motivacion al tener la oportunidad de elegir
libremente un tema afin a sus especialidades médicas (Lépez & Calderdn, 2020), lo que ha
favorecido también sus competencias para preguntar y observacionales (Hernandez et al., 2021).
Ademaés, como se evidencia en el estudio de Quevedo et al., (2021), ello ha reflejado la puesta en
manifiesto del componente emocional asociado a la situacion de pandemia.

En relacion con las habilidades investigativas propiamente adquiridas, es posible afirmar
gue la metodologia aplicada reforzd algunas operaciones cognitivas asociadas a tales destrezas,
como la autorregulacion y colaboracion, lo que concuerda con diversos estudios realizados al
respecto (Toledo & Sanchez, 2018; Dominguez-Amorocho, 2021; Orellana, 2020). En efecto, al

trabajar en equipos, los estudiantes tuvieron que poner de manifiesto habilidades de cooperacion,
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negociacion y tolerancia para llegar a un acuerdo inicial de eleccion del tema, aunado a sus
destrezas de organizacion para la planificacion y cumplimiento de las proximas actividades.
Ademas, los estudiantes pudieron seguir las etapas asociadas a un proceso de indagacion en directa
concordancia con la aplicacién del aprendizaje basado en proyectos (Mora et al., 2019) y con el
uso de herramientas tecnoldgicas como el Google Drive, que permitioé una adecuada gestion del
conocimiento adquirido progresivamente (Gonzélez, 2019).

Ahora bien, como se precisan en diversos estudios (Lopez & Calderdn, 2020), el rol que ha
cumplido el docente ha sido fundamental en la aplicacién de esta propuesta. De hecho, como se ha
observado en el andlisis y a partir de las percepciones de los profesores, se ha requerido el empleo
de instrumentos diversos de seguimiento del trabajo desarrollado por los estudiantes, ademas de
tutorias adicionales a aquellos que evidenciaron mayores dificultades.

Se identificd, como principales fortalezas, que los estudiantes pudieron adquirir habilidades
de determinacién de un tema de investigacion, busqueda de fuentes confiables, inclusion de citas
pertinentes, redaccion de textos expositivos de naturaleza causal, y aplicacion de normas
Vancouver al citado y las referencias, lo que se asocia con el desarrollo de su alfabetizacion
académica (Boillos, 2019). El adecuado desarrollo de la capacidad de busqueda de informacion
confiable ha sido un gran logro, puesto que, en este nivel, resulta fundamental que los estudiantes
sean capaces de indagar de forma critica y estratégica teniendo en cuenta la gran informacion que
hay en la red (Baron, 2020; Nafez, 2019; Garcia, 2006). Ademas, al ser conscientes de la necesidad
de citar y consignar correctamente sus referencias, se reforzé en ellos una actitud ética frente a la
investigacion (Baron, 2020; Garcia, 2006).

Sin embargo, entre las principales debilidades, los estudiantes manifestaron problemas en
el analisis y procesamiento de la informacion seleccionada, lo que se asocia con sus deficiencias
en habitos de lectura (Barzola et al., 2021); ademas de la aplicacion de estrategias argumentativas
en la redaccion cientifica, el uso de un léxico especializado en la redaccion de su articulo y la
generacion de interacciones eficaces a partir de la socializacion de su producto. A partir de los
hallazgos, se comprueba un vinculo directo entre las habilidades comunicativas y la competencia
investigativa, pues las primeras sientan las bases para una adecuada aplicacion de las etapas de
investigacion. Pese a lo anterior, se evidencid un adecuado involucramiento de los estudiantes en

la metodologia implementada y, por ende, se ha evidenciado resultados positivos principalmente,
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lo que concuerda con ciertos estudios en los que se manifiesta que la percepcion del alumno
respecto del aprendizaje basado en proyectos suele ser positiva (De La Puente et al., 2020).

La presente investigacion presenta algunas limitaciones como la imposibilidad de que los
resultados sean generalizados, dado que se trata de un estudio de caso. Sin embargo, puede sentar
las bases para futuros estudios similares en los que se ponga en practica una metodologia basado
en proyectos para el desarrollo de habilidades diversas en estudiantes de Ciencias de la Salud,
quienes requieren la formacion de una competencia profesional sélida, sustentada en acciones
orientadas a analizar y resolver las distintas problematicas actuales. Por tanto, se recomienda la

realizacion de més estudios similares en los que se ponga en préctica el empleo de esta metodologia.

Conclusiones

En conclusion, este estudio buscd implementar una metodologia de aprendizaje basado en
proyectos para mejorar la competencia investigativa en estudiantes de Ciencias de la Salud,
pertenecientes al segundo ciclo de una universidad privada de Lima. Esta implementacion se
efectué durante un ciclo completo en el curso de Comunicacion. A partir de los resultados, es
posible afirmar la eficacia de la propuesta para el desarrollo de ciertas habilidades investigativas,
siempre y cuando el docente asuma un rol activo a partir del cual realice un seguimiento y
retroalimentacion constante a los estudiantes.

Ademas, requiere ser capaz de poner en practica acciones remediales, en los casos en que
ciertas acciones no produzcan los resultados esperados. En efecto, gracias a tal accionar, la
propuesta logré su cometido y, si bien los estudiantes atn deben reforzar aspectos vinculados con
su capacidad de procesar informacion, argumentar y comunicarse en un lenguaje especializado, la
gran mayoria de los equipos de trabajo pudieron generar un producto académico solido, sustentado
en un trabajo de investigaciéon sostenido. Finalmente, a modo de agradecimiento, saludo a la
Direccion de Investigacion de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas por el apoyo bridado
para realizacion de este trabajo de investigacion a través del incentivo UPC-EXPOST-2022-2.

Referencias

Abella, V., Ausin, V., Delgado, V., & Casado, R. (2020). Aprendizaje basado en proyectos y
estrategias de evaluacion formativa: percepcion de los estudiantes universitarios. Revista
Iberoamericana de Evaluacién Educativa, 13 (1), 93-110.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408493

107


https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7408493

Revista de Investigacion Apuntes Universitarios 2023: 13(1),93 - 111

Ayala, O. (2020). Competencias informacionales y competencias investigativas en estudiantes
universitarios. Revista Innova Educacion, 2 (4), 668-679.
https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.011

Bardn, L.L. (2020) Competencias investigativas en docentes de la asignatura de investigacion en

educacion basica y media. Mérito: Revista de Educacion, 2 (4), 12-31.
https://doi.org/10.33996/merito.v2i4.129

Barzola, V.N., Bolivar, O.E., & Navarrete, Y. (2021). Incidencia de la comprensién lectora en las

aptitudes investigativas de los estudiantes de educacién superior. Educacion Médica
Superior, 34 (4), 1-17. http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n4/1561-2902-ems-34-04-
£2520.pdf

Boillos, M.M. (2019). Alfabetizacion académica temprana a través del aprendizaje basado en
proyectos. Lenguaje y textos, 50, 143-154. https://doi.org/10.4995/1yt.2019.11421

Carcausto, W. (2020). Aprendizaje basado en proyectos para la salud: una experiencia

pedagogica universitaria. Peruvian Journal of Health Care and Global Health, 4 (2), 76-
80. http://dx.doi.org/10.22258/hgh.2020.42.85

Castro-Rodriguez, Y. (2020). Desarrollo de competencias investigativas en estudiantes de las

ciencias de la salud: sistematizacion de experiencias. Duazary, 17 (4): 65-60.
https://doi.org/10.21676/2389783X.3602
Cedefio, D., Diaz, J., Delgado, E., & Blanco, A. (2021). La investigacion cientifica y la

publicacidn de sus resultados: Desafios para el estudiante de las ciencias médicas.
Publisur, 1-7. https://publisur2021.sld.cu/index.php/publisur/2021/paper/viewPaper/21

Chavez, E., Carballosa, A., & Herrera, K. (2020). Formacion de competencias investigativas de
los estudiantes en la Universidad de Guayaquil. Universidad y Sociedad, 12 (2), 8-16.
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v12n2/2218-3620-rus-12-02-8.pdf

De La Puente, M.A., De Oro, C., & Lugo, E. (2020). Percepcion estudiantil sobre la efectividad
del aprendizaje basado en proyectos en salud en el Caribe colombiano. Educacion Médica
Superior, 34 (1), 1-15. http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n1/1561-2902-ems-34-01-
e1716.pdf

Dominguez-Amorocho, O. A., Contreras, L. M., Ramirez, G. M., & Acevedo, L. C. (2021).
Aprendizaje basado en proyectos como una estrategia para la ensefianza en ciencias de la

108


https://doi.org/10.35622/j.rie.2020.04.011
https://doi.org/10.33996/merito.v2i4.129
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n4/1561-2902-ems-34-04-e2520.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n4/1561-2902-ems-34-04-e2520.pdf
https://doi.org/10.4995/lyt.2019.11421
http://dx.doi.org/10.22258/hgh.2020.42.85
https://doi.org/10.21676/2389783X.3602
https://publisur2021.sld.cu/index.php/publisur/2021/paper/viewPaper/21
http://scielo.sld.cu/pdf/rus/v12n2/2218-3620-rus-12-02-8.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n1/1561-2902-ems-34-01-e1716.pdf
http://scielo.sld.cu/pdf/ems/v34n1/1561-2902-ems-34-01-e1716.pdf

Revista de Investigacion Apuntes Universitarios 2023: 13(1),93 - 111

salud. Educacion Médica Superior, 35 (4), 244-251.
http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/2442%203

Fuenmayor, Y. C., & Fuenmayor, M. G. (2022). Transferencia de conocimientos centrada en los
estilos de aprendizajes de los estudiantes de ciencias de la salud. Perspectivas: Revista de
Historia, Geografia, Arte y Cultura, 10 (19), 64-70.

http://perspectivas.unermb.web.ve/index.php/Perspectivas/article/view/362/517

Garcia, L. L. (2006). EI concepto competencias investigativas. En C. Torres, C. Rincon, J.
Vargas, L. Cafion & M.G. Mendivelso (Eds.), Hacia un aprendizaje comprensivo de la
investigacion (57-92). Bogota: Instituto para la Investigacion Educativa y el Desarrollo
Pedagdgico.

Gonzélez, M. A. (2019). El desarrollo de competencias investigativas con enfoque ambientalista
para la asignatura Informatica Médica. Propuesta de temas. Revista Cubana de
Informéatica Médica, 11 (1), 104-112.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18592019000100104

Guaman, V. J., Herrera, L., & Espinoza, E. E. (2020). Las competencias investigativas como

imperativo para la formacién de conocimientos en la universidad actual. Conrado, 16
(72), 83-88. http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n72/1990-8644-rc-16-72-83.pdf
Hernandez, M. ., Panunzio, A. P., Nader, J. D, & Royero, M. A. (2019) Las competencias

investigativas en la educacion superior. Yachana Revista Cientifica, 8 (3), 71-80.
https://doi.org/10.1234/ych.v8i3.610
Hernandez, I. B., Nelson, L., Herrera, H., & Rodriguez, M. (2021). Estrategias pedagdgicas para

el aprendizaje y desarrollo de competencias investigativas en estudiantes universitarios.
Revista de Ciencias Sociales, 37 (2), 242-255.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927662

Latorre, A. (2005). La investigacion-accion. Conocer y cambiar la practica docente. Barcelona:
Grad.

Lopez, E., & Calderon, P.A. (2020). Estrategia de gestion de competencias investigativas en
ciencias de la salud de la Universidad Sefior de Sipan. Revista Salud y Vida Sipanense, 7
(2), 121-131. http://revistas.uss.edu.pe/index.php/SVS/article/view/1471

109


http://www.ems.sld.cu/index.php/ems/article/view/2442%203
http://perspectivas.unermb.web.ve/index.php/Perspectivas/article/view/362/517
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1684-18592019000100104
http://scielo.sld.cu/pdf/rc/v16n72/1990-8644-rc-16-72-83.pdf
https://doi.org/10.1234/ych.v8i3.610
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7927662
http://revistas.uss.edu.pe/index.php/SVS/article/view/1471

Revista de Investigacion Apuntes Universitarios 2023: 13(1),93 - 111

Marquez-Specia M., Guerrero-Garcia, J., & Navarro-Rangel, Y. (2019). Desarrollo de las
competencias investigativas: una prioridad para la Educacion Superior. RD-ICUAP, 5 (14),

1-21. http://rd.buap.mx/ojs-dm/index.php/rdicuap/article/view/387

Mora W., Salazar, L., & Paliz, C. (2019). El aprendizaje basado en proyecto: realidad y
perspectivas. Journal of Science and Research, 4 (4), 22-33.

https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/687

Moreira, L. M., Cano, E. D., & Moreira, J. A. (2021). Formacion basada en competencias
investigativas de estudiantes de pregrado de Latinoamérica. Revista Cientifica Fomento
De la investigacion y publicacion en Ciencias Administrativas, Economicas y Contables,
6 (1), 665-684. https://doi.org/10.23857/fipcaec.v6il.362

Nakamura, P., Rivero, C., & Velasco, A. (2019). Desarrollando competencias investigativas en

los estudiantes de educacion a través del aprendizaje situado. Aula de encuentro: Revista
de investigacion y comunicacion de experiencias educativas, 21 (1), 182-197.

https://dialnet.unirioja.es/serviet/articulo?codigo=6975015

Nufiez, N. (2019). Ensefianza de la competencia investigativa: percepciones y evidencias de los
estudiantes universitarios. Revista Espacios, 40 (41), 26-42.

http://www.revistaespacios.com/al9v40n41/a19v40n41p26.pdf

Orellana, R. (2020). Experiencia del aprendizaje basado en proyectos(ABP) en centros
universitarios de Educador. Revista Estudios en Educacion, 3 (4), 277-310.
http://ojs.umc.cl/index.php/estudioseneducacion/article/view/94

Quevedo, N. V., Garcia, N., Cafliizares, F. P., & Gavilanez, S. M. (2020). La formacion del
conocimiento investigativo conceptual, actitudinal y procedimental en estudiantes
universitarios. Conrado, 16 (75), 364-371.
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51990-86442020000400364

Quevedo, N. V., Garcia, N., & Cafiizares, F. P. (2021). Desarrollo de las competencias
investigativas durante la pandemia de COVID-19. Revista Conrado, 17 (1), 312-320.

https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1784

Ruiz-Guanipa, E. (2020). Las competencias investigativas en la formacién docente. Reflexiones
epistemoldgicas y pedagogicas. Dominio de las Ciencias, 6 (1), 309-322.

https://www.dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1424/2559

110


http://rd.buap.mx/ojs-dm/index.php/rdicuap/article/view/387
https://revistas.utb.edu.ec/index.php/sr/article/view/687
https://doi.org/10.23857/fipcaec.v6i1.362
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6975015
http://www.revistaespacios.com/a19v40n41/a19v40n41p26.pdf
http://ojs.umc.cl/index.php/estudioseneducacion/article/view/94
http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1990-86442020000400364
https://conrado.ucf.edu.cu/index.php/conrado/article/view/1784
https://www.dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/article/view/1424/2559

Revista de Investigacion Apuntes Universitarios 2023: 13(1),93 - 111

Toledo, P., & Sanchez, J. M. (2018). Aprendizaje basado en proyectos: una experiencia
universitaria. Profesorado. Revista de curriculum y formacion del profesorado, 22 (2),
429-449. https://doi.org/10.30827/profesorado.v22i2.7733

Velazquez, M. R., Amat, M., Andrade, D. R., Jiménez, R., & Cisneros, C. P. (2019). Desarrollo
de competencias investigativas formativas: retos y perspectivas para la Universidad.

Revista Dilemas Contemporaneos: Educacion, Politica y Valores, 6 (3), 1-26.

https://bit.ly/3Sell5n
Yaya, C. J., Garzon, D. I, Vergel, J. A., & Quintero, G. A. (2020). ;Necesitamos “expertos”? El

facilitador del aprendizaje basado en problemas en la educacion médica. Bogoté:

Editorial Universidad del Rosario.

111


https://doi.org/10.30827/profesorado.v22i2.7733
https://bit.ly/3Se1l5n



