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Hay muchos temas en la Enfermería, susceptibles de publicación como Editorial de una revista, 

sin embargo, he priorizado este sobre otros que tenía previstos, para dedicar el editorial de 

RECIEN, a una profesional de la Enfermería que tenemos la suerte de tener muy cerca, en 

Barcelona concretamente y que tiene cuantos reconocimientos internacionales se pueden 

lograr, incluido el Doctorado honoris causa por la Turku University (Finlandia) concedido el 

pasado 26 de Mayo. Me refiero a mi estimada Adela Zabalegui.

Tengo la suerte de haber compartido con Adela los últimos 25 años de vida profesional donde 

algunos valores respecto a la Enfermería, nos han hecho coincidentes en muchos proyectos y por 

tanto, desde aquí, mi más sincera enhorabuena por este merecido reconocimiento internacional.

De forma muy resumida presentaré la trayectoria de esta increíble mujer que lideró el 

proyecto Nursing Now en España y que es nuestra mejor embajadora en el entorno internacional.

Adelaida Zabalegui, Enfermera desde 1982 (España). Master y Doctora en Enfermería 

por la New York University (1997) mediante una beca obtenida desde el Ministerio de Sanidad 

Español (ISCIII). 

Subdirectora de Enfermería en el Hospital Bellevue de la ciudad de Nueva York; directora 

de la Escuela de Enfermería (Universitat Internacional de Catalunya), directora de Enfermería 

y actualmente vicedirectora de Enfermería en el Hospital Clínic de Barcelona y Profesora de la 

Universidad de Barcelona donde ejerce como profesora asociada, aunque tiene la acreditación 

a Catedrática de Universidad por ANECA.
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Investigadora de nivel Avanzado en atención a personas mayores, más de 300 publicaciones, 

directora de 21 tesis doctorales y Editora de la versión española de la revista "Nursing".  

Miembro de las Juntas directivas: Academia Europea de Ciencias de Enfermería (EANS) y 

de Nursing Now en colaboración con la OMS además de representante europea del Consejo 

Internacional de Enfermería (CIE).

He compartido con ella el desarrollo de la Enfermería española hacia el doctorado durante el 

periodo 1998-2006, crucial para la evolución disciplinar que conocemos actualmente además 

de, la gestión del programa de doctorado en Ciencias de la Enfermería de la Universitat Jaume 

I de Castellón entre otros proyectos y su compromiso con la excelencia es evidente.

Desde la Sociedad científica de Enfermería SCELE a través de este editorial queremos 

felicitarte Adela y que sigas siendo un ejemplo para nosotras y una fuerza imparable para 

la Enfermería española mostrando como siempre tu ética y buen hacer en todo el trabajo 

que desempeñas.


