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RESUMEN:

El Proyecto Educativo Strava busca fomentar la actividad fisica y el desarrollo de habilidades sociales en estudiantes a través de
la monitorizacion de tareas y retos vinculados a la asignatura de Educacion Fisica. Este estudio investiga la incidencia del proyecto en
la motivacion del alumnado y los aspectos que contribuyen a su participacion en actividades fisico-deportivas. Se utilizé un disefio
mixto que combiné una fase cuantitativa, utilizando las escalas de Satisfaccion de Necesidades Psicologicas en EF (SPE-NE) y del
Locus Percibido de Causalidad (PLOC), asi como preguntas sobre la intencion de practica y una cualitativa, a través de entrevistas
semiestructuradas. Participaron 126 estudiantes (67 chicos y 59 chicas) de 1° ESO y 1° Bachillerato. Los resultados demostraron que
la motivacion de los estudiantes variaba desde la motivacion extrinseca a una motivacién cada vez mas autodeterminada, y que la
relacion social se convertia en la necesidad psicoldgica basica mas influyente, especialmente en el alumnado mayor, relacionandose
positivamente con la intencion de ser fisicamente activo. Se concluye que el Proyecto Educativo Strava es una propuesta didactica
atil para la promocion de la actividad fisica en jovenes ya que ha conseguido implicarlos en la iniciativa, contribuyendo a que sean
personas fisicamente mas activas.
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Investigating the Strava Educational Project: an analysis from motivational theories, the satisfaction of
basic psychological needs and the intention to practice physical activity

ABSTRACT

The Strava Educational Project aims to promote physical activity and social skill development in students through the monitoring
of tasks and challenges related to Physical Education lessons. This study investigates the impact of the project on student motivation
and the factors that contribute to their participation in physical activity. A mixed design was used, combining a quantitative phase
using the Psychological Needs Satisfaction in PE Scale (SPE-NE) and the Perceived Locus of Causality Scale (PLOC), as well as ques-
tions about practice intention, and a qualitative phase through semi-structured interviews. 126 students (67 boys and 59 girls) from 1st
ESO and 1st BAT participated in the study. The results showed that student motivation varied from primarily extrinsic to increasingly
self-determined motivation, and that social relationships became the most influential psychological need, especially in older students,
positively relating to the intention to be physically active. It is concluded that the Strava Educational Project is a useful didactic proposal
for promoting physical activity in young people, as it has managed to involve them in the initiative and contribute to making them more
physically active individuals.
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1. Introduccién
1.1. La actividad fisica y el contexto escolar

La actividad fisica (AF) es esencial para una vida saludable
y un crecimiento apropiado. Comprobados sus beneficios fisicos
y psicosociales, es evidente que se debe fomentar desde edades
tempranas. Su prdctica convierte a los individuos en personas
activas, mejorando su calidad de vida desde una visién integral
de la salud. Aun conociendo su influencia positiva, desarrollar
habitos activos resulta complejo en la actualidad. El sedentaris-
mo, cada vez mas frecuente a nivel doméstico y laboral, es causa
principal de problemas de salud (Mello et al., 2023). En Espana,
el 76,6% de adolescentes no alcanza los 60 minutos diarios de AF
moderada o vigorosa recomendados por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS, 2019).

Ante esta situacién, la escuela debe concienciar sobre estas
conductas saludables, integrando la salud en los procesos de en-
sefianza-aprendizaje. Sin embargo, los comportamientos seden-
tarios dominan las aulas, impidiendo al alumnado ser activo en
los centros educativos. Es en este contexto en el que la Educacion
Fisica (EF) adquiere mayor relevancia en la promocién de estilos
de vida activos. La adquisicion de hébitos saludables se convier-
te en objetivo de la asignatura, que debe brindar al estudiantado
experiencias positivas que aumenten el interés hacia el mante-
nimiento de la AF como hdbito regular (Di Battista et al., 2019).

No obstante, los limitados recursos de tiempo, espacio
o infraestructura tienen como consecuencia que las clases de
EF sean insuficientes, siendo necesarias oportunidades com-
plementarias que estimulen la practica de AF y permitan una
transferencia de lo aprendido tanto hacia el tiempo de practica
de la asignatura como a la rutina diaria (Milldn-Navarro et al.,
2023). El proyecto educativo Strava (PES), objeto del presente
estudio, se considera una de esas propuestas que vaya mas alla
de transmitir informacién e impartir conocimientos, y que logre
fomentar habilidades personales que provoquen cambios hacia
actitudes y comportamientos saludables. En ese sentido, esta
alineado con los objetivos del reciente Real Decreto 217/2022
que regula las ensefianzas minimas de la Educacién Secundaria
Obligatoria, concretamente con el primer y segundo bloque de
saberes basicos de la asignatura de EF (vida activa y saludable;
Organizacién y gestiéon de la actividad fisica). Este Real Decre-
to establece que los estudiantes deben adquirir conocimientos
sobre la importancia de llevar una vida activa y saludable, asi
como sobre la organizacién y gestién de la actividad fisica.
Ademas, el PES es una propuesta que refuerza la estrategia de
escuelas promotoras de la salud, avalada por los ministerios de
sanidad y educaciéon que busca fomentar estilos de vida salu-
dables a partir de las propuestas que se desarrolla en cada una
de las comunidades auténomas. A través de la implementaciéon
de programas como el PES, las escuelas pueden fomentar una
cultura de actividad fisica y bienestar, hecho que podria tener
el impacto positivo en la salud y el bienestar del estudiantado
y de la comunidad en general que, segin Sevil-Serrano et al.
(2020) requieren las intervenciones escolares para la promocion
de comportamientos saludables.

1.2. La motivacion en la AF. El modelo trans-contextual de
la motivacion

La motivacién es una dimension que define factores internos
y externos que favorecen la apariciéon o mantenimiento de de-
terminados comportamientos (Moral et al., 2019). Dinamizante y
orientadora de la conducta, la motivacién influye en el compro-

miso hacia las tareas (Fernandez-Espinola et al., 2020a), siendo
necesario su analisis al valorar la adherencia a la AF. De los pa-
radigmas que abordan estrategias de intervencién eficaces para
promover estilos activos de vida, el modelo trans-contextual de
la motivacion (Ferriz y Gonzalez-Cutre, 2019) es uno de los mas
adecuados. Busca comprender cémo la motivacién desarrollada
hacia actividades en EF, afecta a la forma de actuar respecto a la
AF en contextos cotidianos (Hagger y Chatzisarantis, 2016). Para
ello, retine los principales postulados de la teoria de la autodeter-
minacién (TAD), del modelo jerarquico de motivacién intrinseca
y extrinseca (MJMIE) y de la teoria del comportamiento planea-
do (TCP).

1.3. Teoria de la Autodeterminacion

La TAD abarca el compromiso de las personas hacia las tareas
(Franco et al., 2017). Estudia como de volitivas son las conductas,
proporcionando un valor predictivo para mejorar motivacion,
rendimiento y bienestar (Ryan y Deci, 2020). La TAD identifica
3 necesidades psicoldgicas basicas (NPB), propias del individuo,
que se deben satisfacer para alcanzar sus metas (Fernandez-Oz-
corta et al., 2018).

— La autonomia es la necesidad de actuar desde el interés y
la voluntad propia. La motivacién del alumnado mejora-
ra al sentir poder en la toma de decisiones.

— La competencia expresa dominio sobre la accién, relacio-
nandose con la confianza en la ejecucion. Su percepcion
sera clave al explicar la implicaciéon del estudiantado en
la AF.

— La relacién social refiere al sentimiento de pertenencia, de
conexion con otras personas y recibir afecto. Su inciden-
cia no siempre serd positiva, pudiendo la influencia del
grupo llevar hacia habitos poco saludables.

Ademas, se sugiere la presencia de otra NPB relacionada
con la novedad y la intenciéon de descubrir algo nuevo (Fernan-
dez-Espinola et al., 2020b). Gonzalez-Cutre (2017) muestra cémo
la novedad acttia en sinergia con el resto de necesidades, relacio-
nandose positivamente con el compromiso hacia la AF. Las NPB,
claves en contexto educativo, proporcionan un manejo de las
tendencias naturales hacia el crecimiento y la integracion. La in-
tencion de practica del alumnado aumentard al proponer tareas
que satisfagan dichas necesidades mencionadas (Leyton-Roman
et al., 2020).

1.3.1 El continuo motivacional de la TAD

Las NPB determinan la regulacion del comportamiento me-
diante un continuo motivacional que varia segtin la autodetermi-
nacién de la conducta (Fernandez-Ozcorta et al., 2018). Aunque
la mayoria de conductas intencionales estdn motivadas de forma
multiple, adoptando una persona distintos tipos de regulacion
simultdneamente, las formas de motivacién han sido organiza-
das como se observa en la figura 1 (Ryan y Deci, 2020).

La desmotivacién aparece cuando no hay voluntad ni inten-
cién de implicarse en la tarea. El alumnado muestra irrelevancia
hacia ella. La motivacién extrinseca (ME), basada en refuerzos ex-
ternos, presenta 4 formas de regulaciéon que dependen del nivel
de interiorizacién de la conducta.

— Regulacion externa. La menos autodeterminada. El alum-
nado acttia por algiin incentivo externo como recompen-
sas o miedo al castigo.
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[ Conducta | [ No autodeterminada Autodeterminada |
Tipo de et ivarion Motivacion Motivacion
motivacién extrinseca intrinseca
Tipo de Sin regulacién Regulacion Regulacion Regulacion Regulacién Regulaciéon
G T introvectada identificada integrada intrinseca
Locus de Impersonal Externo Algo externo Algo interno Interno Interno
causalidad
Autocontrol
Procesos No intencional Obediencia Implicacion Importancia Congruencia Interés
reguladores No valorado Recompensas ego personal Consciencia Disfrute
relevantes Incompetencia externas Recompensas Valoracién Sintesis con Satisfaccion
Pérdida de Castigos internas consciente uno mismo Inherente
control Castigos

Figura 1. Continuo motivacional. Conducta, motivacion, tipos de regulacion, locus de causalidad y procesos reguladores (Deci y Ryan, 2000).

— Regulacion introyectada. Relacionada con expectativas de
autoaprobacion, es regulada por recompensas internas
para evitar sentimientos negativos.

— Regulacion identificada. Regulada por valores y metas.
Consciente de sus beneficios, el alumnado identifica la
importancia de la AF.

— Regulacion integrada. La mas autodeterminada. El alum-
nado integra la AF a su rutina, siendo igual de importan-
te que las demas tareas.

La motivacion intrinseca (MI), basada en la satisfaccion inhe-
rente de la conducta, es el nivel mas alto de autodeterminacion
(Franco et al., 2017). El alumnado acttia voluntariamente, por su
bien, mostrando compromiso e interés por la AF (Ryan y Deci,
2020).

1.3.2 Modelo jerdrquico de motivacion intrinseca y extrinseca

Segun el MJMIE existen relaciones reciprocas entre las formas
de motivacién autodeterminadas en contextos similares (Hagger
y Chatzisarantis, 2016). Si el alumnado actiia de forma auténo-
ma y disfruta en EF, probablemente busque oportunidades de
ser activo en otro contexto (Gutiérrez, 2014). La forma de actuar
del profesorado y el ambiente generado serdn esenciales. Crear
climas favorables ayudara al alumnado a relacionar las practicas
de EF con actividades gratificantes para su tiempo libre (Ferriz y
Gonzalez-Cutre, 2019).

1.3.3 Teoria del comportamiento planeado

La TCP explica la relaciéon entre motivacion y conducta (Fe-
rriz y Gonzalez-Cutre, 2019). Defiende que las tareas autodeter-
minadas son interiorizadas en un repertorio de conductas que
satisfacen las NPB, aumentando la intencién de repetirlas (Hag-
ger y Chatzisarantis, 2016).

1.4. El Proyecto Educativo Strava y la motivacion

El PES utiliza estrategias que permiten trabajar las NPB. De
las mencionadas por Ferriz y Gonzalez-Cutre (2019) destacan:

— Autoconstruccién de espacios. En muchas misiones el es-
tudiantado elige el recorrido de la actividad. Selecciona
lugar, distancia o forma de desplazarse.

— Autonomia en la eleccién de tareas: A partir de propuestas,
el alumnado selecciona las misiones a realizar, aumen-
tando su percepcion de autonomia al sentirse duefio de
la actividad.

— Relacién con los demds. Muchas de las actividades pro-
puestas se desarrollan fuera del entorno escolar, ani-
mando a que las realicen en grupo y/o con la familia
durante el tiempo de ocio.

— Necesidad de novedad. El hecho de realizar actividad fisi-
ca y monitorizarla a través de una aplicacién movil ya
supone en si una novedad. Ademads, utilizar los disposi-
tivos méviles con una finalidad académica, genera una
disonancia cognitiva interesante.

1.5. El Proyecto Educativo Strava y las metodologias acti-
vas del aprendizaje

El PES es una propuesta innovadora dentro de la EF. La in-
tegracion y uso de metodologias activas, es decir aquellas cen-
tradas en la participacion e implicacion del alumnado, asi como
los enfoques relacionados con AF y tecnologia, hacen del pro-
yecto una propuesta atractiva para implementar en los centros
educativos (Gil-Espinosa et al., 2022; Monguillot et al., 2018). En
ese sentido, el PES se caracteriza por:

— Utilizacién de tecnologias. Es preciso un smartphone con
la app Strava, la cual ofrece valores de altimetria, rit-
mos o distancias, que facilitan el control de las tareas
y permite al alumnado conocer su rendimiento y pro-
greso.

— Metodologia de aprendizaje en grupo. La competicion in-
tragrupo involucra a agentes sociales cercanos y anima
a participar con el resto de companeros.

— Retos progresivos y alcanzables. Se ofrecen propuestas al
alcance de todos con el objetivo de que cada estudiante
encuentre la actividad que mas se adapta a sus capa-
cidades.

Teniendo en cuenta estos planteamientos teoricos, la pre-
gunta de investigacion del presente trabajo seria ;qué razones
motivan al alumnado participante a incorporar las actividades
realizadas en el proyecto Strava a su rutina diaria?

Vinculados a esta pregunta de investigacion se establecen
los siguientes objetivos:
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— Conocer el perfil motivacional del alumnado y ver si exis-
ten diferencias en éste en funciéon del sexo y la edad.

— Evidenciar en qué medida la propuesta satisface las nece-
sidades psicoldgicas bdsicas de autonomia, competencia,
relacion con los demas y novedad del alumnado.

— Indagar en profundidad el grado de satisfaccién que tiene
el alumnado con el PES, asi como las razones por las que
realizan mas o menos actividades vinculadas al proyecto.

— Identificar posibles cambios en el estilo de vida del alum-
nado como consecuencia de su experiencia en el PES.

En definitiva, se pretende mostrar si determinadas propues-
tas de intervencién, basadas en los intereses y conocimientos del
alumnado pueden, a partir de creacién de estados motivaciona-
les 6ptimos y de la satisfaccion de sus necesidades psicologicas
basicas, lograr la transferencia de los aprendizajes curriculares
obtenidos en la asignatura hacia la practica de AF durante el
tiempo de ocio.

2. Metodologia
2.1. Participantes y contexto

La investigacion, realizada en un IES de la provincia de Va-
lencia, conté con la participacion de 126 estudiantes, 67 alumnos
y 59 alumnas. La muestra de estudio fue elegida mediante un
procedimiento no probabilistico de conveniencia y estuvo com-
puesta por alumnado de 1° ESO (n = 72) y 1° BAT (n = 54) con
edades comprendidas entre 12 y 17 afios, pues que se trataba de
los grupos que iban a vivenciar el PES en el periodo en el que se
pudo acceder a la muestra.

2.2. Descripcion de la intervencion y cuestiones éticas

A continuacién, se explica el desarrollo de la intervencion con
el Proyecto Educativo Strava (PES) de manera que, no solo faci-
lite su comprensién, sino que la descripcidon permita que pueda
ser replicado. En ese sentido, en la tabla 1 se aporta la escala de
control TIDIER (Hoffmann et al., 2014) a modo de sintesis y como
estrategia de validacion de la intervencion.

El PES se desarrolla como una actividad didactica en la progra-
macioén de la asignatura de EF durante el 2° trimestre de manera
paralela a una unidad did4ctica de ciclismo. El proyecto tiene una
duracién de ocho semanas, con una sesién presencial y activida-
des y retos que se desarrollan y registran fuera del entorno escolar,
durante el tiempo de ocio del alumnado. Con el fin de facilitar el
desarrollo de la intervencion y que se pudiera monitorizar la par-
ticipacion en el PES, se recordd al alumnado la necesidad de des-
cargar la aplicacion, ayudandole en el caso que fuese necesario.

El primer paso de la investigacion fue consultar y proponer
la idea principal del trabajo al docente y disefiador del PES. Tras
solicitar y obtener su visto bueno y colaboracién se inici6 el proce-
so de toma de datos. La investigacion se dividi6 en dos partes. La
primera de ellas, la parte cuantitativa, tuvo un caracter explorato-
rio, transversal y descriptivo, mientras que la segunda, de caracter
cualitativo, estuvo orientada a profundizar en las razones y conte-
nidos desarrollados durante la intervencion.

Para acceder a la muestra se aprovech¢ el periodo de practi-
cas en el centro y los grupos en los que el profesorado de EF era
tutor, con el fin de poder vincular algunas de las acciones de la
investigacion al plan de accidn tutorial. Antes de iniciar el trabajo
de campo y la toma de datos, se explicé la propuesta al jefe de
departamento y se trasladé al equipo directivo. Paralelamente, se
inform¢ al alumnado y se solicitd su consentimiento y el de las fa-

milias, especialmente en el caso del alumnado de 1° de ESO. Dado
que se trataba de la primera vez que se realizaba la intervenciéon
y la valoracion del PES, se animd al alumnado indicando que el
resultado de la investigacion podria contribuir a la mejora del pro-
yecto en el que estaban participando. Tras obtener su aprobaciéon
y consentimiento, se paso a realizar la primera parte del estudio.

Para facilitar la recogida de los datos, los cuestionarios fueron
administrados en la virtualidad. Tras crear los diferentes enlaces,
uno para los grupos de 1° ESO y otro para los grupos de 1° BAT,
estos se compartieron a través de la plataforma virtual de apren-
dizaje del centro. La participacion en el estudio fue voluntaria y
los cuestionarios fueron administrados durante las sesiones de EF
y tutoria. El cuestionario fue contestado, tras finalizar la segunda
evaluacion, en presencia del jefe de departamento de la asigna-
tura de EF y del investigador principal. Ambos insistieron en la
importancia de contestar con sinceridad y honestidad los diferen-
tes items y en el anonimato de las respuestas y se encargaron de
solventar las distintas dudas que surgieron durante el proceso. El
tiempo requerido para responder a los cuestionarios fue inferior a
15 minutos, variando en funcién de la edad de los participantes y
de la agilidad de cada clase.

Posteriormente, se llevaron a cabo entrevistas semiestructura-
das de cardcter abierto con un total de 26 estudiantes, siguiendo el
criterio de variedad sustancial en funcién del género y curso (Mi-
les y Huberman, 1994). A raiz de los resultados de los cuestiona-
rios, se ajustd el enfoque de esta segunda parte en la cual se tratd
de indagar sobre los motivos de practica, el papel del docente, la
satisfaccion con el proyecto y su posible influencia en la practica
tanto presente como fututa de AF.

Para realizar las entrevistas, se aprovechd otra de las sesiones
de EF. El alumnado seleccionado se traslado al departamento de
EF, espacio previsto para las entrevistas, y alli, respondio a las
preguntas de manera individual. Finalmente, las grabaciones
fueron transcritas a un procesador de textos (Microsoft Word®),
creando asi un documento sencillo para poder trabajar y analizar
toda la informacién obtenida.

Tabla 1.

Lista de comprobacion para la descripcion y la replicacion de la inter-
vencién del Proyecto Educativo Strava (TIDieR). Adaptada de Hoff-
mann et al. (2014)

1. Nombre
abreviado

PROYECTO EDUCATIVO STRAVA

Ante la necesidad de revertir la tendencia a la
inactividad fisica y el sedentarismo y las con-
secuencias para la salud asociadas a ésta (OMS,
2019), se opta por estimular la practica de activi-
dad fisica con el Proyecto Educativo Strava (PES)
(Pastor, 2020), que propone un uso didactico de
la tecnologia para monitorizar y compartir retos
vinculados a la actividad fisica realizada en la
clase de EF y en el tiempo de ocio

2. ;Por qué?

Strava® es una aplicacién de geolocalizaciéon y
red social de usuarios deportistas y amantes de
la actividad fisica.

El proyecto se basa en la participacion individual
y/o colectiva mediante la creacién de un “Club”.
Para la participacion en el PES proyecto se nece-
sita tener un dispositivo mévil con la aplicacion
debidamente descargada.

No precisa de datos moéviles para ser utilizada.
Para subir la actividad a la plataforma se preci-
sara de acceso una red wifi.

3.;Qué?
Materiales
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Si que es necesario, en cambio, que el dispositivo
disponga de bateria y GPS activo.

En caso de que algtin estudiante no disponga de
dispositivo mévil, puede realizar las actividades
con un compafero/a.

Se ha creado una plataforma en el entorno virtu-
al de aprendizaje del centro educativo para po-
der realizar el seguimiento y evaluacién del PES.

La intervencién estuvo incluida como actividad
docente en la programacion de la asignatura de
educacion fisica.

En primer lugar, se obtuvo el consentimiento del
equipo directivo, el profesorado de EF, alumna-
do y familia.

Durante ese proceso fueron realizandose las sesi-
ones de clase y los retos planteados y, finalizada
la unidad didactica se tomaron los datos de los
cuestionarios y se llevaron a cabo las entrevistas
con el alumnado que accedi6 a esta segunda fase
de la investigacion.

4. ;Qué?
Procedimientos

La experiencia fue desarrollada por el profeso-
rado del centro educativo en el que se realizé la
investigacion y el estudiante de practicas (coau-
tores del manuscrito). Uno de los docentes fue
el disefiador de la idea del PES y el encargado
de crear todo el procedimiento. El estudiante en
practicas fue instruido por el docente del centro
educativo y asesorado por el tutor académico

5. (Quién realiza
la intervencion?

La intervencion se realiza de manera presencial
durante las clases de educacion fisica, tomando
también algunas de las sesiones de tutoria. El
equipo investigador estuvo compuesto por el es-
tudiante en practicas, el profesorado del centro
educativo y el tutor académico del estudiante

6. ;Como?

7. ;Dénde? La totalidad de la intervencion se llevé a cabo en
las instalaciones del centro educativo

La intervencion se desarrollé durante el segun-
do trimestre con una duracién de ocho semanas,
con una sesion presencial en las clases de EF y
actividades y retos durante el tiempo de ocio.
Posteriormente se dedicaron dos semanas adici-
onales para obtener los datos provenientes de los
cuestionarios y las entrevistas.

8. (Cuando y
cuanto?

La intervencion se adapté a los contenidos y
capacidades de cada uno de los grupos en los
que se realiz6 la intervencion. Concretamente,
los retos para el grupo de 1° de ESO eran mas
sencillos en comparacion con el grupo de 1° de
bachillerato. Ademas, el alumnado de 1° de ESO
fue asistido por el profesorado responsable para
cumplimentar los cuestionarios, para acreditar
los retos, asi como para el desarrollo de las entre-
vistas, mientras que el alumnado de 1* de bachi-
llerato trabajé de manera mucho mas auténoma

9. Adaptaciones

La verificacion del grado de fidelidad con el que
se llevd a cabo la intervencion fue realizado por
el docente disenador de la misma, mientras que
todo lo relacionado con el procedimiento de in-
vestigacion fue supervisado y avalado por el tu-
tor académico

10. Fidelidad

Nota. Al tratarse de la descripcion de un protocolo que se aplica por primera vez,

se han omitido los items modificaciones y de situacion actual de la intervencién.

2.3. Disefio de la investigacion

Para la presente investigacion se ha optado por un disefio
mixto, en tanto que permite complementar los datos cuantita-
tivos con informacion mas detallada y profunda obtenido por
procedimientos investigacién cualitativa, lo que permite una
comprension mas completa y holistica del fenémeno investiga-
do (Creswell y Clark, 2018). Esto hace que parte de los objetivos
se puedan abordar y responder a partir de la informacién que se
obtendra en la fase cuantitativa y parte de la obtenida desde la
fase cualitativa.

2.4, Instrumentos de medida

Tras concretar objetivos y obtener su colaboracidn, se selec-
cionaron los instrumentos de la parte cuantitativa, de caracter
exploratorio y descriptivo. Para abarcar las NPB y la motiva-
cién hacia el PES, se escogi6 la Escala de Satisfaccién de las Ne-
cesidades Psicoldgicas en EF (SPE-NE) (Vlachopoulos y Michaili-
dou, 2006) junto con 5 items sobre la novedad desarrollados por
Gonzélez-Cutre et al. (2016), todos con una escala tipo Likert
de1ab (a=0,78); yla Escala del Locus Percibido de Causalidad
(PLOC) (Goudas et al., 1994) con una escala tipo Likert de 1a 7
(o =0,68). Ambos fueron adaptados al PES sin perder el signi-
ficado inicial. Ademads, basados en la validacién realizada por
Granero-Gallegos et al. (2014) se incluyeron 3 preguntas en es-
cala Likert sobre la intencién de practica futura con una escala
tipo Likert de 1 a 5 (a =0,79).

Los cuestionarios, en formato virtual, se compartieron fina-
lizada la 22 evaluacion a través de Aules, la plataforma virtual
de aprendizaje utilizada por el centro. Fueron realizados volun-
tariamente en menos de 15 minutos, en presencia de un profe-
sor y un investigador, que solventaron dudas e insistieron en la
sinceridad y el anonimato de las respuestas.

A raiz de los cuestionarios, se ajustd la parte cualitativa, que
cont6é con entrevistas semiestructuradas de caracter abierto.
Concretamente, tras recordar el objetivo, 26 estudiantes res-
pondieron libre e individualmente a las preguntas: ;Qué te ha
parecido el PES?, ;Por qué has participado en é1?, ;Crees que
el PES va a hacer que continties practicando AF?, ;Qué aspecto
positivo destacarias?, ;Qué aspectos crees que podrian mejo-
rar? Los testimonios, registrados mediante una grabadora, fue-
ron transcritos a Word, creando un documento para trabajar y
analizar la informacidn.

2.5. Anadlisis de datos

Para el analisis cuantitativo, una vez obtenidos los cues-
tionarios, se prepar6 una base de datos en Excel(R), donde se
calculd el valor promedio de las variables de cada dimension.
Posteriormente, para conocer las caracteristicas de la mues-
tra, se trasladd la informacidn al programa SPSS (version 25),
donde se llevo a cabo un analisis descriptivo hallando valores
medios y desviacién estandar de los diferentes factores.

Seguidamente, se realizé6 un analisis inferencial. Com-
probada la distribuciéon no normal de la muestra mediante la
prueba de Kolmogdrov-Smirnov (p < 0.05), se efectud la prue-
ba no paramétrica U de Mann-Whitney en muestras indepen-
dientes. Asi, se compararon los datos de dimensiones motiva-
cionales y NPB segtin sexo y edad, determinando la existencia
de diferencias estadisticamente significativas.

Con respecto al analisis cualitativo, una vez transcritas las
entrevistas, se realizé una primera codificacién consistente en
identificar unidades textuales y dotarlas de sentido conjunto,
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agrupandolas y clasificindolas en unidades tematicas, a tra-
vés de un proceso de categorizacion inductivo, tal y como se
indica en la literatura especializada (Strauss y Corbin, 2002).
Con ellas se generd la figura 2, en la que se detall el conteni-
do de cada categoria.

Posteriormente, se elabord una tabla de andlisis que reco-
gi6 citas literales de cada categoria, clasificando comentarios
por sexo y edad. Los resultados se presentaron siguiendo el
relato original y la estructura del esquema anterior, incor-
porando, junto a las citas, explicaciones para reforzar las re-
flexiones aportadas.

3. Resultados
3.1. Parte cuantitativa

Los estadisticos descriptivos (tabla 2) permiten observar as-
pectos de la distribucion de la muestra.

Respecto a las dimensiones motivacionales, la regulacién
identificada prevalece en la muestra general, dado que se ob-
serva una tendencia a ser el principal regulador de la conducta
con relacién a la AF. Por otro lado, la ME adquiere mayor im-
portancia que la MI, siendo la regulacién externa e introyectada
superiores a la intrinseca e integrada.

En cuanto a las NPB, se observa en la tabla que la relacién
social asume un papel protagonista respecto a las demds. Ade-
mas, la prueba U de Mann-Whitney permiti6 identificar diferen-
cias estadisticamente significativas en funcién de la edad, siendo
mas relevante para el alumnado de 1° BAT que para el de 1° ESO
(p = 0,01; u = 1221,5). Igual ocurre con la intenciéon de practica
futura, es alta para toda la muestra, pero estadisticamente mas
alta en el alumnado de 1° BAT (p = 0,03; u = 1510,0).

La Tabla 3 muestra los estadisticos descriptivos segtin sexo y
edad. En cuanto al sexo, las puntuaciones en motivacién apenas
varian. La regulacién identificada sigue siendo el valor mas alto.
Ademas, la U de Mann-Whitney evidencia diferencias estadisti-
camente significativas en el caso de la regulacion externa, siendo

Tabla 2.
Estadisticos descriptivos generales en funcion del curso.
General 1°BAT 1° ESO
n=126 n=>54 n=72
Tipos de regulacion motivacional (1-7)
R.Intrinseca 4,84 (1,66) 4,71 (1,46) 4,94 (1,71)
R.Integrada 4,84 (1,76) 4,74 (1,80) 4,92 (1,75)
R. Identificada 5,38 (1,40) 5,40 (1,24) 5,36 (1,52)
R. Introyectada 4,95 (1,32) 5,01 (1,28) 4,90 (1,36)
R. Externa 5,04 (1,33) 5,09 (1,43) 5,01 (1,27)
Desmotivacion 3,45 (1,79) 3,34 (1,67) 3,54 (1,88)

Necesidades psicologicas basicas (1-5)

Autonomia 3,30 (1,04) 3,40 (0,80) 3,22 (1,19)
Competencia 3,76 (0,89) 3,83 (0,74) 3,70 (0,99)
Relacién Social 4,14 (0,96) 4,49 (0,77)* 3,88 (1,00)

Novedad 3,81 (0,99) 3,88 (0,72) 3,75 (1,15)
Intencion de practica (1-7)
Intencién 5,43 (1,76) 5,77 (1,57)* 5,17 (1,86)
practica

Nota: Media (desviacion tipica). * = p <0,05.

mas alta en las chicas de 1° BAT respecto a los chicos (p = 0,03; u
=612,5), al contrario que ocurre en 1° de ESO, en que el valor es
estadisticamente mas alto en los chicos (p = 0,05; u = 305,5).

Respecto a las NPB, la relacion social contintia siendo el prin-
cipal incentivo para la practica, que ademas es significativamen-
te mas alta en los chicos que en las chicas independientemente
de la edad (p < 0,01; u = 456,0). Ademas, la necesidad de compe-
tencia, destaca en los alumnos de 1° BAT con respecto al resto (p
<0,01; u=>514,0).

( OPINION DEL ALUMNADO

Motivacién
_[ Motivacion Intrinscea ]

Regulacién Intrinseca

Sentimientos
Positivos

Transferencia

Positiva
Regulacién Integrada J

_[ Regulacion Tdentificada J

Motivacion Extrinseca ]

Regulacion Externa J

[ Regulacion Introyectada ]

J Desmotivacién ]

[ Necesidades Psicologicas ]

Sentimientos
Negativos

Relacion Social '—
[ Novedad ]—
4' Autonomia
—[ Competencia ]

Barreras
~

Mejoras

Transferencia

Negativa

Figura 2. Relacidn de las categorias y subcategorias extraidas de la categorizacién. Elaboracion propia.
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Tabla 3.
Estadisticos descriptivos segiin sexo y edad (*=p < 0,05).
General (126) 1° BAT (54) 1° ESO (72)
H M H M H M
n=67 n=>59 n=23 n=31 n=44 n =28
Tipos de regulacion motivacional (1-7)
R. Intrinseca 4,89 (1,67) 4,79 (1,54) 4,82 (1,61) 4,62 (1,36) 4,93 (1,71) 4,97 (1,73)
R. Integrada 5,01 (1,74) 4,65 (1,79) 5,17 (1,87) 4,41 (1,70) 4,93 (1,68) 4,92 (1,87)
R. Identificada 5,36 (1,46) 5,40 (1,36) 5,51 (1,33) 5,32 (1,18) 5,28 (1,53) 5,48 (1,54)
R. Introyectada 5,04 (1,23) 4,85 (1,43) 4,75 (1,30) 5,21 (1,24) 5,19 (1,17) 4,46 (1,54)
R. Externa 5,10 (1,38) 4,98 (1,29) 4,78 (1,72) 5,31 (1,14)* 5,27 (1,15)* 4,61 (1,35)
Desmotivacién 3,61 (1,84) 3,27 (1,73) 3,38 (1,65) 3,30 (1,71) 3,73 (1,93) 3,23 (1,79)
Necesidades psicoldgicas basicas (1-5)
Autonomia 3,32 (1,12) 3,28 (0,95) 3,52 (0,79) 3,30 (0,81) 3,21 (1,25) 3,24 (1,10)
Competencia 3,83 (0,94) 3,67 (0,84) 4,15 (0,63)* 3,60 (0,74) 3,68 (1,02) 3,75 (0,95)
Relacién Social 4,16 (0,85) 4,12 (1,07) 4,60 (0,57)* 4,41 (0,89) 3,93 (0,89)* 3,79 (1,16)
Novedad 3,73 (0,97) 3,89 (1,02) 3,93 (0,52) 3,84 (0,85) 3,63 (1,12) 3,95 (1,20)
Intencion de practica (1-7)
Intencién practica 547 (1,77) 5,37 (1,77) 5,91 (1,52) 5,67 (1,62) 5,24 (1,85) 5,05 (1.90)

Nota: Media (desviacion tipica). * = p < 0.05.

Asi pues, los resultados de la parte cuantitativa permitieron
tener una visién general del tipo de motivaciéon durante el PES
que parece ser mas tendente a la regulacién extrinseca que la
intrinseca y que la necesidad psicoldgica de relacion social junto
con la percepcién de competencia son las mas destacada, espe-
cialmente en el caso de los chicos.

3.2. Parte cualitativa

Tras el andlisis de contenidos de las entrevistas, las opiniones
se organizaron en 3 apartados:

3.2.1. De la nota al habito. Regulacién motivacional durante el PES

Al observar la motivacidon que regula la conducta del alum-
nado, la mayoria atribuye la participacién en el proyecto a la ME
(regulacion externa e introyectada). La influencia de la nota y
la obligatoriedad son los principales motivos de practica. Sur-
gen comentarios como “He participado obligado porque es parte de la
nota” (AH1BAT); o “Que fuese parte de la nota ha hecho que participa-
se” (AM5BAT). Ambos cursos exponen la importancia de la nota,
dejando ver que deben participar para obtener buena calificacion
(AM1BAT) o indicando que la nota incrementa la motivacién ha-
cia el PES (AM2ESO).

Dentro de esta ME, se aprecian diferencias segiin la edad. En
12 BAT, el sentimiento de obligatoriedad incentiva a participar.
Aparecen comentarios como AH4BAT: “El profesor me ha obligado
y hemos tenido que participar” o AM3BAT: “El profesor lo marcaba
como una actividad obligatoria”. Sin embargo, en 1° ESO, el miedo a
suspender acttia como regulador. AM8ESQO dice que, si no parti-
cipa, suspende; mientras AH1ESO participa para no suspender.

La nota y la intencién de aprobar son un indicador de que,
inicialmente, la participacion es regulada de manera externa e
introyectada. Aun asi, ciertos estudiantes reconocen los benefi-
cios que el PES aporta a la salud. Encuentran la propuesta como
una buena idea para hacer ejercicio (AH3BAT) e indican que salir
esta bien y ayuda a mejorar (AH7ESO). Ademads, destacan como

el PES ayuda a llevar una vida mas sana (AH4BAT) y a enfocar
de otra manera la visién respecto al deporte (AM2BAT).

De hecho, con el trascurso del proyecto y a medida que el
alumnado ya conoce la aplicacion y comienza a ser mas autono-
mo en la realizacién de los restos y misiones con Strava, parece
que lo que comienza siendo una obligacién se convierte en un
habito. Las respuestas a la pregunta sobre la intencién de prac-
tica futura dejan ver como estas actividades son introducidas en
sus rutinas, relaciondndose con la MI y el placer que generan.
Surgen comentarios como “Te diviertes y asocias el deporte con algo
divertido” (AH4BAT); “Anima a hacer deporte de forma mds diver-
tida” (AM2BAT) o “Te lo pasas bien, te diviertes y estds a gusto”
(AMB5ESO).

Este placer ha iniciado a bastantes estudiantes en una ruti-
na de ejercicio, mostrando la transferencia positiva del PES. Co-
mentarios como “Ahora salgo mds a menudo a correr” (AH2BAT);
“Contintlo saliendo a correr” (AMI1BAT); o “Hago deporte y yo antes
del proyecto no hacia casi” (AH9ESO), muestran como la AF se con-
vierte en una actividad integrada en la vida del alumnado.

Sin embargo, también surgen opiniones contradictorias sobre
el PES, sintoma de la desmotivacion. A AM1ESO no le motiva sa-
lir, mientras a AM3ESO no le gustan mucho las actividades. Aun
asi, la opinion general parece positiva. Las entrevistas muestran
como, aunque inicialmente la participacion esta vinculada a la
ME, conforme avanza el PES la percepcién evoluciona, siendo las
tareas realizadas por razones tendentes a la autodeterminacion.
La AF deja de ser motivo de evaluacién y se introduce en las
rutinas del alumnado, que afirma seguir practicando o tener la
intencion de hacerlo en el futuro.

3.2.2. Social y nuevo, dos veces bueno. NPB en el PES

En cuanto a las NPB, el alumnado destaca la relacion so-
cial como primordial. La oportunidad de afianzar relaciones
con amigos/as y familia y crear nuevas amistades (AH1BAT o
AMT7ESO), supone un aliciente para el alumnado que participa
de forma mas autodeterminada en el PES. Dentro de la interac-
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cidén social surgen comentarios como “Puedes tener competitividad
entre los datos” (AH2BAT) o “Hacer deporte, verlos cansados, sudan-
do...” (AH3BAT), que muestran como la presencia de aspectos
relacionados con la competicion incita a los alumnos de 1° BAT
a participar.

En cuanto a la novedad, existe una clara homogeneidad de
opiniones. El PES es visto como algo diferente, que sale de lo ha-
bitual (AM4BAT). Aparecen comentarios como “Se innova mucho,
nunca habiamos hecho algo asi” (AH9ESO) o “Son cosas que no solia
hacer” (AM4ESO) que muestran como la presencia de aspectos
novedosos es determinante en este tipo de proyectos. Junto a esta
percepcidn, parte del alumnado destaca haber descubierto cosas
nuevas relacionadas tanto con Strava (AH1BAT) como con luga-
res desconocidos (AH3BAT o AM2BAT).

Respecto a la autonomia y la competencia, se entiende que
estas tienen menor relevancia. Apenas son destacadas y mayo-
ritariamente son vistas como problemas o inconvenientes. En la
autonomia existe gran heterogeneidad de valoraciones. Por un
lado, hay estudiantes que solicitan tener mayor capacidad al
elegir la actividad a realizar (AH1BAT o AM3BAT). En cambio,
otros como AM2BAT y AM6ESO indican haber podido elegir en-
tre muchas opciones y tener total libertad para seleccionar las
actividades. Por su parte, la competencia es especialmente men-
cionada por alumnas de 1° ESO. Pese a comentarios como “No
es que no me sienta capaz” (AMI1ESO) o “Las actividades eran mds o
menos ficiles” (AM5ESO), la sensacion general es negativa. Apa-
recen opiniones como “No podia, era imposible” (AM2ESO) o “No
llegas a alcanzar los objetivos ni te sientes capaz de hacerlo” (AMA4E-
SO), que reflejan la incompetencia percibida por estas alumnas
en ciertas actividades.

3.2.3. Mismo proyecto, distintas interpretaciones

Durante las entrevistas, aparecen comentarios sobre el PES
que no tienen relacién directa con los aspectos motivacionales.
Pese a ser similares, existen diferencias entre cursos que llaman
la atencion.

En 1° ESO, “El PES es entretenido” (AH6ESO). Comentarios
como “Es entretenido y para pasar el rato me parece bien” (AH7ESO)
muestran como las actividades suponen un atractivo mas alla de
la calificacion final. En cambio, para 1° BAT, resulta interesante.
Opiniones como “Creo que ha sido interesante” (AM2BAT) o “Me
parecié muy interesante” (AHIBAT) reflejan el interés que gene-
ra. El alumnado, ademads, destaca la capacidad del PES para fo-
mentar la AF. AH4BAT dice que es un buen motivo para realizar
ejercicio, mientras a AM3BAT le gusta porque anima a practicar
AF. Este interés permite pensar en una transferencia positiva y
como dice AM2BAT creer “Que hay gente que después de esto va
a querer hacer mds deporte del que hacia antes”. Asimismo, surgen
diferencias al interpretar el hecho de salir a la calle. Mientras 1°
ESO relaciona la AF con la libertad de no estar encerrado en casa
- “Permite no estar todo el rato en casa” (AH9ESO) o “Hacer misiones
nos ha aireado” (AMS8ESO) - 1° BAT relaciona salir con la desco-
nexion del estudio - “Ayuda a desconectar de estudios” (AM2BAT) o
“Te despeja de los estudios” (AM4BAT).

Pero no todo es positivo. En las entrevistas son también nom-
bradas dificultades y aspectos negativos. En 12 ESO destacan
como barrera la necesidad de realizar las tareas acompanados de
un adulto - “Mis padres trabajan y yo no puedo salir sola” (AM2E-
SO) o “Solo podia ir con mi padre” (AH4ESO). Conjuntamente, las
alumnas de esta edad se quejan de la falta de reconocimiento al
esfuerzo realizado. AM4ESO indica ser complicado llegar a todo
y obtener buena nota, mientras AM2ESO dice haberse esforzado
mucho en misiones en las que obtuvo pocos puntos. Otro aspec-

to negativo son las dificultades a nivel tecnoldgico al registrar y
documentar las tareas. A AH3ESO le resulté complicado enviar
las capturas, mientras a AM5ESO le cost6 pasar todo al ordena-
dor y hacer el PowerPoint.

En 1° BAT el principal problema es la cantidad de tiempo in-
vertida. Aunque AHIBAT indica que el PES es jodido [sic.] por-
que quita tiempo de actividades de ocio, los comentarios giran
en torno a la preparacion de exdmenes y tiempo de estudio. Apa-
recen opiniones como “A veces se hace bola porque con exdmenes es
complicado” (AH4BAT) o “Me ha quitado bastante tiempo de estudio”
(AMA4BAT).

3.2.4. Mejorando juntos. Propuestas de mejora

A raiz de las barreras mencionadas y las dificultades en as-
pectos como la autonomia o la competencia, el alumnado propu-
so una serie de mejoras para intentar hacer el PES mas atractivo.
La principal propuesta fue facilitar la consecucién de puntos
reduciendo la exigencia o la cantidad actividades. A excepcion
de los alumnos de 1° BAT, el resto de grupos cree que el esfuer-
zo realizado es demasiado para el valor que se le da. AM1BAT
plantea reducir las tareas, facilitando la obtencién de puntos,
mientras AH5ESO propone disminuir el nimero de kilémetros
a realizar.

Otra propuesta es aumentar la ME con la entrega de premios.
AHIBAT, AH1ESO y AM6ESO, creen que, si aumentan las re-
compensas, la participacion serd mayor, lo cual muestra como
la ME sigue siendo clave para algunos estudiantes. Por su parte,
los alumnos de 12 BAT creen necesaria una mayor variedad de
actividades. Correr e ir en bicicleta se les queda corto y propo-
nen abarcar otras modalidades deportivas. Aparecen propuestas
como: “No solo hacer bici o footing sino también otros dmbitos” (AH-
3BAT) o “Llegar al objetivo con otros deportes [...] si de verdad que
quieres hacer deporte no importa qué tipo sea” (AH4BAT).

Por otro lado, especialmente los mas pequefios, creen po-
sitivo realizar las actividades sin necesidad de salir del pueblo
(AH7ESO). Las rutas de larga distancia suponen una limitacién,
por lo que AH4ESO y AM2BAT reclaman poder hacer las misio-
nes en cualquier lugar.

4. Discusion

Con este estudio se pretendia profundizar en las motivacio-
nes llevan al alumnado a participar en el Proyecto Educativo
Strava, conocer su vision y la opinion respecto a éste y descubrir
la incidencia que tiene en su estilo de la vida de los estudiantes,
asi como las posibles mejoras que hagan de él un proyecto mas
atractivo y motivante. En ese sentido, es de los primeros estu-
dios que valoran el desarrollo de una intervencién educativa en
la clase de EF desde la voz y la participaciéon del alumnado que
lalleva a la practica. Durante el desarrollo del proyecto, numero-
sos factores han condicionado la forma de actuar del alumnado.
La motivacién y sus formas mas autodeterminadas se relacionan
positivamente con la intencién de ser fisicamente activo (Fernan-
dez-Espinola et al., 2020a). Por ello, potenciar las NPB, aumentar
la satisfaccién del alumnado hacia el PES, serd clave para una
transferencia éptima de los estilos de vida activos.

4.1. Transformacion de la regulacion motivacional

El andlisis cuantitativo muestra como, independientemente
de sexo y edad, la regulacion identificada adquiere especial im-
portancia. El alumnado, coincidiendo con Fernandez-Espinola
et al. (2020a), conceden gran valor a mejorar los niveles de AF
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fuera del contexto escolar, siendo conscientes de sus beneficios.
Sin embargo, la vision sobre los aspectos positivos de la practica
de AF en tiempo de ocio, no fue tan mencionada como cabria
esperar. Estas diferencias entre las partes del estudio reflejan la
superposicion de roles que implica el continuo de la motivacion.
Como indican Garcia-Bengoechea y Strean (2007), una misma
accion puede ser clasificada en regulaciones diferentes, pudien-
do las dimensiones motivacionales coexistir y correlacionarse en
caso de estar proximas en el continuo motivacional. Esta com-
plejidad es mas destacada en la regulacion identificada, puesto
que contiene rasgos tanto intrinsecos como extrinsecos. Aun asi,
varios estudiantes reflejan el buen papel del PES, considerandolo
un agente favorecedor de la consolidacion y adquisicion de esti-
los de vida activos y saludables.

Por su parte, las entrevistas permiten observar la realidad
respecto a la participacion en el PES. La importancia de la ME
se evidencia en la escucha de las valoraciones, siendo lanota y la
obligatoriedad percibida los principales motivos de iniciacién en
el proyecto. Estas opiniones no distan de los resultados cuantita-
tivos, donde los valores de regulacion externa e introyectada son
elevados. No obstante, en la parte cualitativa, se pudo observar
que las chicas de 1° BAT y los chicos de 1° ESO eran los grupos
que mas influenciados estaban por la motivacion extrinseca. Es-
tas diferencias entre sexos en funcién de la edad, se relaciona con
la falta de un consenso claro observada en otras investigaciones.
Asi, mientras la motivacion extrinseca predomina en los chicos
en la muestra de 12 ESO, resultados que concuerdan con Torre-
grosa et al. (2011) o Cuevas et al. (2013); entre el alumnado de 1°
BAT la motivacion extrinseca se relaciona con el sexo femenino,
al igual que indican Ferriz et al. (2015) o Moral et al. (2019). Pese a
esta importancia de factores extrinsecos al inicio del PES, las en-
trevistas muestran como la motivacion evoluciona, estando cada
vez mas regulada de forma intrinseca. El placer y la satisfaccion
convierten la AF en un habito. Con ello, el proyecto capacita el
desarrollo del alumnado desde una instrucciéon dependiente a
una participacion independiente en AF de su eleccién (Ahra-
bi-Fard y Matvienko, 2005), mostrando la transferencia positiva
para una vida activa.

4.2. La relacién social y el resto de NPB

La relacion social destaca sobre el resto de NPB. Relacionarse
e interactuar con amigos/as y familia supone un incentivo para la
practica de AF. El alumnado valora positivamente las oportuni-
dades de establecer nuevas relaciones y afianzarlas. Esta impor-
tancia, respaldada por Méndez-Giménez et al. (2018) y Lizandra
y Peir6-Velert (2020), demuestra el papel de la relacién social
como elemento determinante en el mantenimiento de conductas
activas. La segunda NPB mas destacada, en entrevistas y cues-
tionarios, es la novedad. Enfrentarse a nuevos retos y descubrir
situaciones desconocidas incita al alumnado a participar en el
PES. Estos resultados coinciden con Fernandez-Espinola et al.
(2020a), quien muestra las consecuencias positivas de la novedad
en la intencion de ser activo en el futuro. Respecto a competencia
y autonomia, los resultados evidencian una consideracién des-
igual segun el grupo observado. La competencia es destacada
por alumnos de 1° BAT, quienes perciben las tareas de manera
mas asequible debido a un mayor desarrollo de sus capacidades
fisicas. Esta percepcién de competencia se ve reforzada en las
entrevistas, pues se hace bastantes alusiones al sentimiento de
incompetencia, expresando no sentirse capaces de superar mu-
chas de las misiones. La sensacion de incapacidad muestra como
el miedo a la incompetencia es mas fuerte que la lucha por ser
competente (Méndez-Giménez ef al., 2018). Sin embargo, a dife-

rencia de Gutiérrez (2014), este aspecto parece no tener relacion
con la desmotivacion hacia la practica de AF.

Por ultimo, la autonomia parece ser la NPB que menos con-
diciona la conducta. Contrariamente a Baena-Extremera et al.
(2014) o Ferndndez-Ozcorta et al. (2018), que dotan a la autono-
mia de mayor relevancia en la implantacién y consolidacion de
estilos de vida activos, durante este estudio apenas es valorada
por el alumnado. El sentimiento de autonomia contintia siendo
un concepto confuso. El tratarse de una percepcion y no de una
conducta real (Stroet et al., 2013) provoca gran variedad de co-
mentarios durante las entrevistas y explica las diferencias entre
investigaciones.

4.3. Valoracion del Proyecto Strava: Muchas mds luces que
sombras

Pese a la heterogeneidad de la muestra, debido a la diferencia
de edad durante una etapa de gran transformacién fisico-psico-
loégica como la adolescencia, existen consideraciones comunes
ttiles para seguir trabajando en la mejora del PES.

Aunque la AF es una practica que forma parte de las rutinas
de tiempo libre de parte del alumnado, no se debe olvidar que la
causa principal de participacion en el PES es la obligatoriedad y
recompensa en forma de nota. No obstante, estos condicionantes
extrinsecos se presuponen necesarios inicialmente, ya que como
afirman Ahrabi-Fard y Matvienko (2005) el afecto hacia la AF
estd influenciado por la interpretacion interna individual y por
experiencias previas. Por ello, las actividades no tienen por qué
estar reguladas intrinsecamente al principio, considerdandose di-
ficil iniciar una tarea sin un factor externo que anime a probar-
la. Afortunadamente, esta ME evoluciona, siendo las conductas
cada vez mas autodeterminadas. Las emociones agradables rela-
cionadas con el disfrute y la diversién condicionan los compor-
tamientos del alumnado hacia una mayor participacién en AF
(Di Battista et al., 2019). Por ello, resulta esencial proponer tareas
de su agrado, que permitan crear paulatinamente un vinculo con
estas situaciones. La evolucion de las dimensiones motivaciona-
les, junto con la satisfaccién de las NPB, muestra como el PES
consigue fomentar la AF incrementando en el tiempo de practi-
ca. Si a ello se le afilade que ayuda a desconectar, permite salir de
casa o mejora ciertas capacidades fisicas, se puede afirmar que
ha tenido una gran acogida entre el alumnado.

Sin embargo, existen barreras que impiden la realizacién del
PES en condiciones deseadas. Salir sin acompafamiento de un
adulto, realizar tareas en sitios concretos o la cantidad de tiempo
empleado son algunos aspectos negativos mencionados. Fruto
de estas opiniones, se recogieron propuestas de mejora a fin de
hacer que todo el mundo se identifique con el proyecto. Entre
ellas destacan:

— Reduccion de puntos. Ciertos estudiantes creen realizar un
esfuerzo muy elevado para alcanzar la nota deseada.

— No tener en cuenta la localizacién. Salir por cualquier lugar,
sin necesidad de hacer misiones en puntos especificos.

— Aumento de modalidades. Algunos jévenes recomiendan in-
troducir modalidades deportivas diferentes y adaptar mi-
siones a caracteristicas propias de algun deporte.

— Aumento de recompensas. Varios estudiantes proponen ge-
nerar mayores premios.

Esta variedad de propuestas debida a la diversidad entre
grupos dificultard una adaptacion del proyecto a gusto de todos.
Pese a ello, el estudio muestra la transcendencia positiva del PES
para gran parte del alumnado. Las experiencias positivas, junto
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a la satisfaccion de las NPB y una motivacion cada vez mas
intrinseca, hacen que los comportamientos sean mas autodeter-
minados. En definitiva, si consideramos los objetivos del estu-
dio se ha evidenciado que el perfil motivacional del alumnado
participante de partida estd mas orientado hacia los elementos
extrinsecos, especialmente con el alumnado de 1* BAT. Con re-
lacién a las NPB, la que se satisface en mayor medida es de
relacion social para toda la muestra y la competencia para los
chicos mas mayores. Asimismo, la novedad que supone el PES
en las clases de EF, se destaca en la parte cualitativa. De hecho,
la incidencia del proyecto tanto en el &mbito escolar como ex-
traescolar parece que es el que permite que la orientaciéon moti-
vacional de parte del alumnado vire hacia razones intrinsecas,
hecho que permite afirmar que el PES se percibe como una in-
tervencion eficaz en la modificacion de conductas relacionadas
con la AF.

4.4. Limitaciones e implicaciones futuras

Cabe senalar que la investigacion presenta una serie de li-
mitaciones. Entre ellas destaca el hecho de tratarse de un es-
tudio transversal, que impide establecer conclusiones sobre la
relacion causa-efecto del PES sobre el alumnado. Para lineas
de investigacién futuras seria conveniente plantear un estudio
longitudinal que permita referenciar relaciones de causalidad e
investigar los efectos a largo plazo.

Otra limitacion es la muestra por conveniencia. Contar con
estudiantes de 1?2 ESO y 1° BAT supone no poder observar la
evolucidn de las valoraciones de manera continua, evidencian-
dose diferencias al expresar y relatar sus experiencias y emocio-
nes. Por ultimo, factores como la realizacion de algtin deporte
ajeno o el nivel socioeconémico no se han tenido en cuenta.
Junto a ello, el refuerzo del vinculo social y la busqueda de ac-
tividades al aire libre, derivados de la pandemia, puede alterar
la participacion.

Ademas, la propia complejidad del continuo de la motiva-
cién hace necesario desarrollar disefios de investigacién mas
complejos y un seguimiento mas exhaustivo de las interven-
ciones educativas, mediante estudios de tipo etnografico, por
ejemplo, que permitan seguir mejorando en el conocimiento de
los procesos motivacionales durante la adolescencia y con ello
realizar inferencias mas precisas. No obstante, este estudio ha
supuesto un primer paso para entender y conocer las opiniones
generales del alumnado respecto al PES, por lo que como impli-
cacion futura se plantea continuar siguiendo ésta y otras inter-
venciones didacticas y su evoluciéon durante el resto de cursos,
asi como su repercusion y trasferencia a lo largo del tiempo.

5. Conclusiones

Del presente estudio podemos extraer como conclusiones
que, - Inicialmente, el alumnado atribuye la participacion a la
nota y la obligatoriedad del PES, que parte de la evaluacion.
Pese a ello, la tendencia general tiende a la continuidad y la im-
plicacion en la practica AF, llevando a pensar que el PES tiene
una incidencia positiva en los habitos de vida del alumnado.
- Apenas existen diferencias entre regulaciones motivaciona-
les al comparar segin edad y sexo. En cambio, al segmentar la
muestra en funciéon de ambas variables, se observa como alum-
nos de 1° BAT y alumnas de 1° ESO participan de manera mas
autodeterminada. - La relacion social se muestra como la NPB
mas valorada, especialmente en 1° BAT. Realizar las activida-
des en compania de amigos/as y familia supone un aliciente.
- La autonomia y la competencia son menos valoradas, sien-

do superadas por la satisfacciéon de la necesidad de novedad,
pues descubrir y realizar cosas nuevas ha sido destacado por
el alumnado. - Las opiniones y valoraciones reflejadas mues-
tran la satisfaccién del alumnado con el PES. Este ha cumplido
con su objetivo de fomentar la practica de AF, generando en el
alumnado una experiencia positiva, que ademads anticipa una
intencion practica futura.
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