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RESUMEN

El objetivo del estudio fue analizar la importancia que los nifios (8-12 afios) asignan a la
vegetacién urbana como proveedora de tres categorias de servicios ecosistémicos, a tra-
vés de su rol ecoldgico, alimenticio y en la salud humana. La investigacién se realizd en
ocho escuelas publicas urbanas de la ciudad de Cuenca, Ecuador. Las mismas cumplieron
con las siguientes caracteristicas: ser urbanas, presencia de dreas verdes en diferentes
proporciones y disposicién de autoridades y docentes para participar. Se aplicd una en-
cuesta descriptiva y los resultados mostraron que la presencia o ausencia de areas ver-
des escolares no tuvo una influencia significativa en las percepciones ambientales. Sin
embargo, existen otros factores relevantes como el contacto directo con la naturaleza
y el aprendizaje sobre plantas generado en un contexto cotidiano no ligado, necesaria-
mente, a la escuela. Adicionalmente, el servicio ecosistémico mas reconocido fue el de
regulacion, entendido como la importancia de la vegetacién para mantener la calidad
del aire y el ciclo hidroldgico. El servicio ecosistémico cultural se relaciond con la valora-
cion estética de las plantas y el servicio de abastecimiento fue asociado con alimento y
medicina. Ademas, los nifios percibieron con mayor facilidad el servicio ecosistémico de
regulaciéon comparado con las nifias (prueba chi cuadrado p< 0.05).
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ABSTRACT

The objective of the study was to analyze the importance that children (8-12 years old) as-
sign to urban vegetation as a provider of three categories of ecosystem services, through its
ecological, nutritional and human health role. The participating schools had the following
characteristics: being urban, presence of green areas in different proportions, and willing-
ness of authorities and teachers to participate in the study. A descriptive survey with six
multiple-choice questions was applied. The results showed that the presence or absence
of school green areas did not have a significant influence on environmental perceptions;
however, there are other relevant factors such as direct contact with nature and learning
about plants generated in a daily context not necessarily linked to the school. Additionally,
the most widely recognized were the regulating services, understood as the importance of
vegetation in regulating air quality and the hydrological cycle. The cultural services were re-
lated to the aesthetic value of plants and the provisioning services were associated with food
and medicine. In addition, and contrary to what is theoretically established, boys perceived
the ecosystem regulation services more easily compared to girls (chi-square test p< 0.05).

Keywords: cultural ecosystem service, ecosystem supply services, environmental percep-
tion, regulatory ecosystem service, schoolchildren

RESUMO

O objetivo do estudo foi analisar a importancia que as criancas (8-12 anos de idade) atribuem
a vegetacdo urbana como fornecedora de trés categorias de servicos ecossistémicos, através
do seu papel ecoldgico, nutricional e de saude humana. A investigacdo foi feita em oito esco-
las municipais da cidade de Cuenca, Equador, que reuniam as seguintes caracteristicas: ser
urbano, presenca de zonas verdes em diferentes proporcdes e vontade de participacdo das
autoridades e dos professores. Foi aplicado um levantamento descrito e os resultados mos-
traram que a presenca ou auséncia de areas verdes escolares ndo teve uma influéncia signi-
ficativa nas percepcdes ambientais. Contudo, existem outros fatores relevantes, tais como o
contacto direto com a natureza e a aprendizagem sobre as plantas num contexto quotidiano
ndo necessariamente ligado a escola. Além disso, o servico ecossistémico mais reconhecido
foi o da regulacdo, entendida como a importancia da vegetacdo na regulacdo da qualidade
do ar e do ciclo hidroldgico. O servico cultural do ecossistema foi relacionado com o valor
estético das plantas e o servico de fornecimento estava associado a alimentacdo e medicina.
Adicionalmente, o servico regulador do ecossistema foi mais facilmente percebido pelos me-
ninos do que pelas meninas (teste do qui-quadrado p< 0.05).
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INTRODUCCION

Los seres humanos convivimos e interactua-
mos con otras especies en un entorno fisico,
bioldgico, social, econdmico vy cultural (Kor-
kmaz et al., 2017). Asimismo, el normal fun-
cionamiento de los ecosistemas suministra
multiples beneficios (Millennium Ecosystem
Assessment, 2005). Sin embargo, se les asig-
na valor a los elementos naturales de acuer-
do con su utilidad, belleza, atractivo visual o
rareza y con ese juicio se determina qué es-
pecies y servicios ecosistémicos deben prio-
rizarse para su conservacion. Precisamente
por este sesgo, a nivel general, existe falta
de interés y desconocimiento sobre los di-

ferentes servicios que brinda la naturaleza.

Ademas, en el mundo artificializado en que
vivimos, las personas cada vez estdn mas
aisladas de la naturaleza. Esta separacion
origina el llamado sindrome de déficit de la
naturaleza, que provoca problemas ambien-
tales (Fletcher, 2017; Louv, 2018). En Amé-
rica Latina, a nivel urbano, existe un creci-
miento desorganizado que se ve reflejado
en los cambios de uso de suelo que acarrea
la pérdida de la biodiversidad y sus servicios
ecosistémicos (Parra-Saldivar et al., 2020).
Las escuelas no son la excepcidn, pues redu-
cen sus espacios verdes para cubrir otras ne-
cesidades que reconocen como prioritarias.
Esta desconexidn con los elementos natura-
les afecta la salud fisica, mental y emocional

de los nifios e impide que se generen senti-
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mientos de respeto por el ambiente (Tucker
y lzadpanahi, 2017).

No obstante, la escuela es un lugar adecua-
do para que los nifios mantengan un contac-
to directo con la vegetacién. De igual forma,
los maestros juegan un rol muy importante
en la formacion de ciudadanos con cultu-
ra ambiental (Karatekin, 2019), a pesar de
que los programas de educacién ambiental
formal en los paises en vias de desarrollo
no son los mas adecuados (Korkmaz et al.,
2017). Para mejorar esta situacion, el Minis-
terio de Educacion de Ecuador, con el aval
de la Organizacién de las Naciones Unidas
para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO, por sus siglas en inglés), desde
2017 adopta la metodologia TiNi (Tierra de
Nifias, Nifios y Jovenes) que busca vincular
a nifios y adolescentes con la naturaleza, a
través de un mayor contacto con ella en la
escuela, valiéndose del cultivo de plantas
utiles (Falconi et al., 2019)

Si bien en la Ultima década ha existido una
preocupacién sobre la desvinculacion que
los nifios experimentan con su entorno na-
tural (Martinez et al., 2020), no existen mu-
chos estudios sobre el conocimiento am-
biental de las personas adultas e infantes en
paises en vias de desarrollo (Duron-Ramos
et al., 2020). En la regidn andina se han re-
portado estudios de las percepciones que los
pobladores locales tienen sobre los servicios

ecosistémicos; no obstante, se enfocan uni-



camente en la disposicion a pagar por ellos
(Pinos-Morocho et al.,, 2021). De manera
gue es fundamental estudiar el proceso por
el cual las personas reconocen, mediante los
sentidos, a su ambiente circundante para
asignar significados. La formaciéon de las
percepciones ambientales estd influida por
diferentes formas, colores, sonidos, olores y
texturas que producen sensaciones (Guirao,
1980), pero también por factores sociode-
mograficos, que cambian en el tiempo vy el
espacio geografico (Wan et al., 2020). Las
creencias y valores también intervienen en
las percepciones ambientales que antece-
deny detonan sucesivamente a las actitudes
ambientales, y estas a su vez, a los compor-

tamientos ambientales (Sterny Dietz, 1994).

Por lo tanto, analizar este tipo de percep-
ciones en los nifios es particularmente im-
portante, pues la nifiez es una etapa clave
para desarrollar una consciencia ambiental
que perdure hasta la edad adulta. Durante
la infancia media (6-12 afios) se desarrolla
un sentido de responsabilidad y cuidado por
la naturaleza; también se reconoce a otras
criaturas como seres autdonomos, principal-
mente en areas cercanas y cotidianas (Ke-
[lert, 2005).

Por el contrario, existe evidencia que repor-
ta que la pérdida de conocimiento ecold-
gico conlleva a disminuir el vinculo huma-
no-naturaleza (Parra-Saldivar et al., 2020).
En consecuencia, para que exista un apren-
dizaje efectivo sobre aspectos ambientales

durante la infancia, es necesario relacionar
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el entorno escolar, las practicas pedagdgicas
y las experiencias significativas (Quesada,
2019). La inclusidon de areas verdes en las
escuelas potencia estas experiencias, pues
un espacio natural permite una interaccion
directa y fomenta el aprendizaje de los ni-
fios (Ngo et al., 2019); permitiéndoles com-
prender la compleja relacion entre los seres
humanos y los elementos de la naturaleza.
Al mismo tiempo, estos espacios con vege-
tacion, y en general, un disefio escolar que
incluya la sustentabilidad permite que los
estudiantes desarrollen de forma significati-
va percepciones, actitudes y comportamien-
tos proambientales (Tucker y lIzadpanahi,
2017). Mas aun, se ha comprobado que los
nifos pueden apreciar las plantas a medida
gue las conocen y que el género femenino
tiene una mayor consciencia y conocimiento
sobre la biodiversidad (Duarte et al., 2017).

Conforme a las consideraciones planteadas,
el presente estudio busca analizar la impor-
tancia que los nifios (infancia media) dan a
la vegetacion urbana como proveedora de
servicios ecosistémicos, a través de su rol
ecoldgico, alimenticio y en la salud humana.
Se analizé la influencia del género de los ni-
fios (n=1128) y de la presencia o no de areas
verdes escolares para identificar qué tipo de
servicio ecosistémico se reconoce en mayor
medida; y si los estudiantes de escuelas con
vegetacion tendrian mas facilidad para dis-
tinguir las tres categorias de servicios eco-
sistémicos estudiados.

Este conocimiento de las percepciones que
tienen los nifios sobre los servicios ecosis-
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témicos que presta la vegetacion, permiti-
rd crear estrategias efectivas de educacién
ambiental formal e informal, que integren
la vision propia de los infantes para lograr
un aprendizaje mas significativo. Ademas,
incidird en la concepcion y distribucion del
espacio fisico en las escuelas, uno de sus
espacios inmediatos y cotidianos. Si la pla-
nificacion del espacio escolar incluyera un
enfoque ecocéntrico, que aprecie a la natu-
raleza por su valor intrinseco y que fomente
el contacto directo con ella, se inculcarian
valores de respeto y solidaridad en los nifios
hacia todas las formas de vida que perdura-
ran hasta la edad adulta.

MATERIALES Y METODOS

La metodologia tuvo un enfoque cuanti y
cualitativo. Se realizé un estudio de corte
transversal en ocho escuelas publicas de
la ciudad de Cuenca, provincia Azuay, al
sur de Ecuador, en la cordillera de Los An-
des. El estudio se desarrollé entre abril y
julio de 2019. Las escuelas seleccionadas
cumplian con las siguientes caracteristi-
cas: estar en el casco urbano, presencia de
espacios verdes en diferentes proporcio-

nes, disposicion de autoridades y docen-
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tes a participar en el estudio y contar con
al menos un grupo activo de estudiantes
de tercer y cuarto grado.

Las escuelas participantes se ubican en
seis parroquias urbanas (figura 1) y se cla-
sificaron como escuelas con areas verdes
(CAV) (n=4) y sin areas verdes (SAV) (n=4)
(tabla 1), de acuerdo con lo descrito por
Duran et al. (2016). Esta clasificacion tam-
bién fue respaldada con la herramienta
Google Maps para corroborar la presen-
cia/ausencia de las areas verdes. De for-
ma complementaria se realizd un analisis
cualitativo basado en la observacién no
participante y la clasificacion de los espa-
cios escolares de recreacién. Por medio de
una matriz se recolecto evidencia sobre la
presencia e importancia que las escuelas
asignan a los espacios verdes (n=6 items)
o a las construcciones/edificaciones (n=6
items) dentro de sus predios.

En cada escuela se trabajo con un maximo
de dos grupos (entre 30 y 50 estudiantes
por grupo) y la muestra completa fue de
1128 estudiantes (543 niflas y 585 nifios),
de entre 8 y 12 aflos, que se escogieron
mediante muestreo intencional (Otzen vy
Manterola, 2017).
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Tabla 1. Categorizacion de las escuelas participantes de acuerdo con la presencia o
ausencia de dreas verdes.

Escuelas participantes

Con drea verde Sin drea verde
Gabriela Mistral Nicolas Sojos
Victor M. Albornoz 12 de Abril
Reinaldo Chico Ulises Chacén
Angel P. Chévez Zoila A. Palacios

Fuente: Elaboracién propia.

Figura 1. Ubicacion de las escuelas participantes en las seis parroquias urbanas de la
ciudad de Cuenca.
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Fuente: Elaboracién propia.
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Para la recoleccion y analisis de datos se
utilizdé una encuesta descriptiva (Peker vy
Ceylan, 2020) para determinar las percep-
ciones que los escolares tienen sobre los
servicios ecosistémicos de la vegetacion
urbana. Con base en la clasificacion de los
servicios ecosistémicos propuesta por Mi-
llennium Ecosystem Assessment (2005),
se desarrolld la encuesta con seis pregun-
tas de opcién multiple. Esta fue aplicada a
cada estudiante para conocer con exacti-

tud sus percepciones, al elegir una de las
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respuestas planteadas. Todas las pregun-
tas incluian opciones de respuesta corres-
pondientes a los servicios ecosistémicos
de abastecimiento, regulacion y cultura-
les, que posteriormente se catalogaron
bajo criterios especificos (tabla 2). Ade-
mas, se incluyd una opcidn libre para que
los nifios pudiesen expresar una respuesta
diferente a las propuestas si asi lo desea-
ban. Se trabajé con cada grupo durante 40
minutos aproximadamente y en compafiia

de las maestras.

Tabla 2. Categorias y conceptualizacion de los servicios ecosistémicos estudiados.

Categoria *

Concepto

Elementos percibidos

Servicios ecosistémicos de

abastecimiento .
directa

Beneficios que las plantas brindan y
que influyen sobre la calidad de vida
de organismos humanos y no

Servicios ecosistémicos de
regulacion
humanos

Servicios ecosistémicos

Apreciacién estética, afectiva o
espiritual que el grupo meta tiene

Bienes materiales que las plantas
proveen al grupo meta de forma

Alimento, medicina, espacio

Aire puro, agua limpia,
habitat, polinizacién y aporte
al ciclo vital

Colores, olores, disfrute,
elementos estéticos y

culturales ) -
hacia las plantas espirituales
Nota: * Categorias basadas en la Millennium Ecosystem Assessment (2005)
Fuente: Elaboracion propia.
RESULTADOS

Los resultados de la observacion no parti-
cipante (tabla 3) corroboraron que las es-
cuelas CAV valoran la vegetaciéon y por eso,
intentan incluirla en espacios donde los
niflos puedan interactuar con ella durante
los momentos de recreacidon, o al menos
para que sea parte importante del paisaje
escolar. En tres de las cuatro escuelas CAV

se observaron espacios con plantas desde
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el ingreso a las instalaciones educativas y
de forma complementaria existen patios
con césped natural y un area destinada
para el proyecto TiNi. Por otro lado, si bien
tres de las escuelas SAV también mantie-
nen dicho proyecto, de forma general, se
observé una mayor presencia de entornos
construidos y sin elementos naturales para

actividades de descanso y recreacion.
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Tabla 3. Matriz de observacion para evaluar la importancia que las escuelas asignan a los espacios verdes versus
construcciones/edificaciones.

Escuelas CAV Escuelas SAV

Caracteristicas observadas en los espacios escolares de

., GM VMA RC APC NS DA uc ZAP
recreacion

Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No Si No

1.Existen canchas deportivas con césped natural X X X X X X X X
2.Existen canchas deportivas Unicamente de cemento X X X X X
3.Existe inmobiliaria para el descanso solo con elementos X X X X X
construidos/artificiales
4 Existe inmobiliaria para el descanso con la presencia de X X X X X X X X
vegetacion
5.El patio principal es de cemento X X X X X X X X
6.Existe un patio adicional de césped X X X X X X X X
7.Existen espacios para informarse sobre las plantas y el X X X X X X X X
cuidado ambiental
8.El patio principal estd rodeado solo por construcciones X X X X X X X X
(aulas, oficinas)
9. El patio principal estd rodeado por espacios verdes X X X X X X X X
10. Las construcciones escolares tienen mas de tres pisos y X X X X X X X X
bloquean la vista al exterior
11. Alingresar se pueden observar espacios verdes X X X X X X X X
12. Al ingresar se pueden observar solo edificaciones X X X X X X X X

Nota: ftems 1, 4, 6, 7, 9y 11 evaltan la importancia que las escuelas asignan a los espacios verdes; items 2, 3, 5, 8 y 10 evalGan la importancia que las escuelas asignan
a las construcciones/edificaciones; CAV: escuelas con area verde; SAV: escuelas sin drea verde; GM: Gabriela Mistral; VMA: Victor M. Albornoz; RC: Reinaldo Chico;
APC: Angel P. Chavez, NS: Nicolas Sojos; DA: 12 de abril; UC: Ulises Chacdn; ZAP: Zoila A. Palacios

Fuente: Elaboracién propia
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Por medio de la encuesta aplicada se

establecieron las tendencias generales
de los infantes. Los resultados obtenidos
se evaluaron con el software R y R studio
version 4.1.0 (2021-05-18), a través de un

analisis descriptivo e inferencial (n=1128).
Servicios ecosistémicos mas reconocidos

En las ocho escuelas participantes se
encontré que el servicio ecosistémico de

regulacion fue el mas reconocido (43.99%),
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contrariamentealoplanteadoenlaliteratura,

gue identifica los servicios ecosistémicos

de abastecimiento como los mas faciles
de percibir. Los servicios ecosistémicos
culturales se ubican en segundo lugar
(35.13%) vy sorpresivamente, los servicios
ecosistémicos de abastecimiento, que son
los mas evidentes debido a su valor utilitario
para los humanos, tuvieron el menor
porcentaje de registro (20.88%), como se

puede ver en la figura 2.

Figura 2. Porcentaje de percepcion de las tres categorias de servicios ecosistémicos
asociados a la vegetacion.

Porcentaje

10 20.88

21373

43.99

SEC SER

Servicio Ecosistémico

Nota: SEA: Servicios ecosistémicos de abastecimiento; SEC: Servicios ecosistémicos culturales; SER:
Servicios ecosistémicos de regulacion.

Fuente: Elaboracion propia.

En la figura 3 se puede observar los
porcentajes de respuesta, correspondientes
a cada servicio ecosistémico en las seis
preguntas planteadas. La pregunta que
obtuvo mdas del 70% de respuestas
relacionadas con el servicio ecosistémico
de regulacion fue aquella donde los nifios
admitieron la importancia de las plantas
e indicaron que las reconocen como seres
vivos que forman parte de la naturaleza,
gue permiten el mantenimiento del ciclo
hidrolégico y que ayudan a limpiar el aire.
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En segundo lugar, con mas del 60% de
respuestas relacionadas con el servicio
ecosistémico de regulacion, se encuentra
la pregunta en la que los estudiantes
debian pensar cudl seria la consecuencia
positiva si su escuela tuviese mas espacios
con vegetacion. Las respuestas sefialaron una
mejor calidad del aire y la posibilidad de que
el entorno escolar tuviera mas vida, porque la
vegetacion atrae a algunas especies animales.
Vale la pena recalcar que esta fue una pregunta
dirigida a un planteamiento hipotético.



Sin embargo, en la pregunta donde debian
indicar la importancia de la vegetacion
presente en sus escuelas, se observd que
los servicios ecosistémicos culturales
tuvieron un porcentaje de reconocimiento
superior al 80%. Las respuestas revelan que
la presencia de plantas embellece el espacio
fisico y permite el disfrute de los nifios
al tener contacto real con la vegetacién.
De igual manera, al preguntar por qué
les gustan estos organismos se obtuvo la
misma argumentacién: belleza, experiencias
sensoriales placenteras (olores, colores,
formas) y también el regocijo de interactuar

directamente con la naturaleza.
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Finalmente, los servicios ecosistémicos de
abastecimiento tuvieron el mayor porcentaje
de reconocimiento al preguntar sobre cual
seria la razén de la existencia de las flores.
Mas del 70% del grupo meta dio respuestas
relacionadas con el alimento y la medicina
gue los seres humanos obtenemos de
ellas; mientras que en porcentajes bastante
menores se las relaciond con la polinizacion
y con una valoracién puramente estética.
lgualmente, mas del 50% de los participantes
considera que las plantas son seres vivos
Unicamente bajo una perspectiva utilitaria,
y las valoran Unicamente por los beneficios
que los humanos obtenemos de ellas,
especialmente como alimento, medicina y
por el oxigeno que aportan.

Figura 3. Preguntas asociadas a las tres categorias de servicios ecosistémicos de la
vegetacion y porcentajes de respuesta.
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Nota: SEA: Servicios ecosistémicos de abastecimiento; SEC: Servicios ecosistémicos culturales; SER:
Servicios ecosistémicos de regulacion.

Fuente: Elaboracion propia.

Percepcion de los estudiantes con escuelas
con area verde y sin area verde

Con respecto a la influencia de las areas
verdes escolares, se observé que tanto
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en las escuelas CAV y SAV, los escolares
percibieron las tres categorias de servicios
ecosistémicos en un rango similar, cercano
al 50%. No obstante, los nifios de las



escuelas SAV identificaron con mas facilidad
y en un porcentaje muy cercano entre si
las dos categorias que son mas complejas
de percibir (servicios ecosistémicos de
regulacion vy culturales). Unicamente los
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servicios ecosistémicos de abastecimiento
fueron identificados en mayor porcentaje
(58.15 %) por los estudiantes de las escuelas
CAV (tabla 4y figura 4).

Tabla 4. Porcentaje de identificacion de las tres categorias de servicios ecosistémicos de
la vegetacion de acuerdo con la presencia y ausencia de dreas verdes escolares.

Servicio ecosistémico identificado

SER SEA SEC
Presencia/ausencia de CAV 47.84 58.15 49.85
areas verdes en escuelas
SAV 52.16 41.85 50.15

Nota: CAV: escuela con drea verde; SAV: escuela sin drea verde; SER: servicio ecosistémico de regulacion;
SEA: servicio ecosistémico de abastecimiento y SEC: servicio ecosistémico cultural.

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 4. Identificacion de las tres categorias de servicios ecosistémicos de la vegetacion
de acuerdo con la presencia y ausencia de dreas verdes escolares.
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Nota: CAV: escuela con drea verde; SAV: escuela sin drea verde; SER: servicio ecosistémico de regulacion;
SEA: servicio ecosistémico de abastecimiento y SEC: servicio ecosistémico cultural.

Fuente: Elaboracion propia.

Las escuelas SAV mantienen el patron que
se observa en la figura 2, donde el orden
de percepcion ubica a los servicios ecosis-
témicos de regulacién en primer lugar, ser-
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vicios ecosistémicos culturales en segundo
y servicios ecosistémicos de abastecimiento
en tercero, con el menor porcentaje regis-
trado para todas las escuelas participantes.



Por otro lado, la percepcion de los servicios
ecosistémicos de regulacion y servicios eco-
sistémicos culturales en las escuelas CAV no
alcanzé el 50%.

Disposicion del género femenino para per-
cibir los servicios ecosistémicos de regula-
cién

Se utilizé la prueba de independencia Chi
cuadrado, X?=21.127; p=0.0121 que indica
que los niflos (n=585) tuvieron una mayor
percepcion de los servicios ecosistémicos
de regulacion que las nifias (n=543). A pesar
de que porcentualmente solo existe una di-
ferencia del 2.7%, el género masculino tuvo
un 51.35% mientras que un 48.65% corres-
pondid al género femenino. Este resultado
contradice el sustento bibliografico que in-
dica la mayor facilidad de las nifias para re-
conocer los servicios ecosistémicos de regu-
lacion.

DISCUSION

El objetivo central de la presente investi-
gacion fue conocer las percepciones que el
grupo meta tuvo sobre las tres categorias de
servicios ecosistémicos que presta la vegeta-
cién urbana. Cuando los infantes reconocen
la influencia de los elementos naturales en
sus entornos cotidianos, empiezan a experi-
mentar un mayor sentimiento de seguridad
(Bento y Dias, 2017).

De acuerdo con la literatura, los servicios
ecosistémicos de regulacién son los mas
dificiles de percibir por su intangibilidad
(Millennium Ecosystem Assessment, 2005;
Caballero-Serrano et al., 2017; Pinos-Moro-
cho et al.,, 2021). Es asi como los resultados
encontrados en este estudio son alentado-
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res, al demostrar que mas del 40% del grupo
meta los reconoce. Si bien los nifios tienen
una visién antropocéntrica hacia las plantas
porque las identifican como fuente de ali-
mento, medicinay placer (Tunnicliffe, 2001),
los datos obtenidos demostraron que, en
este contexto particular, los servicios eco-
sistémicos de regulacién de la vegetacién
fueron los mds registrados. Particularmente,
estuvieron enfocados hacia el mejoramiento
de la calidad del aire y la asociacidon a otras
formas de vida, como, por ejemplo, la atrac-
cién de ciertas especies animales. Los esco-
lares valoran positivamente el poder vivir en
un entorno con aire puro e identifican este
servicio ecosistémico de regulacion como
una de las principales funciones de las plan-
tas (Kaplan y Topsakal, 2013).

Adicionalmente, los nifios identificaron a
la vegetacién como un elemento vivo, que
permite la vida de otras especies, principal-
mente del reino animal. Esta informacion
es valiosa, puesto que a pesar de que en la
infancia hay una preferencia por los anima-
les, debido a su capacidad de movimiento
(Kaplan y Topsakal, 2013), los participantes
en este estudio mencionaron otro rol de la
vegetacién, que no es tan facil de determi-
nar por este grupo etario. Estos resultados
indican claramente que el mantener un con-
tacto directo con las plantas, ya sea en la es-
cuela o enla casa, permite un mayor y mejor
reconocimiento de los servicios ecosistémi-
cos que ellas brindan sin encasillarse en una
visién meramente utilitaria.

A propodsito de este contacto directo, el re-
conocimiento de los servicios ecosistémicos
culturales puede estar ligado a que la per-

Niflos y plantas: servicios ecosistémicos de la vegetacidn percibidos en escuelas publicas urbanas en una ciudad andina



cepcidon requiere una comparacion con ima-
genes mentales y memorias relacionadas
con ciertas especies vegetales habituales
para el grupo meta. Los recuerdos que mas
facilmente regresan a nuestra memoria son
aquellos que fueron almacenados por me-
dio de los sentidos y que crearon vinculos
entre si (Kaasinen, 2019). Los nifios identi-
ficaron el valor estético que tienen las plan-
tas porque en esta etapa del desarrollo, les
[lama mucho la atencidn los colores, formas,
texturas y olores (Tunnicliffe, 2001), pero
también sus percepciones sobre los servi-
cios ecosistémicos culturales parecen estar
asociadas a vivencias y creencias de su en-
torno familiar.

Complementariamente, en el contexto es-
tudiado, gran parte de los participantes
provienen de entornos rurales o tienen ac-
ceso frecuente a estos, lo que incrementa
su conocimiento y actitudes positivas ha-
cia las plantas (Whitburn et al., 2020). Esto
también refleja la importancia que los nifios
dan a la experiencia directa en la naturaleza,
puesto que su interaccion con la vegetacién
puede proporcionar beneficios en la salud,
y brindar oportunidades de relajaciéon y re-
creacion (Talal et al., 2021).

Influencia de las areas verdes escolares en
la percepcion de los servicios ecosistémi-
cos de la vegetacion

Es bien sabido que los espacios fisicos influ-
yen directamente en los individuos que in-
teractuan con ellos, de forma especial en los
nifos. También la calidad y estética de la in-
fraestructura escolar potencian los procesos
de ensefianza y aprendizaje, por lo que el
entorno fisico influye tanto en el rendimien-
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to académico, alivio del estrés y percepcién
de seguridad (Campagnaro et al., 2020). No
obstante; varias escuelas publicas de Amé-
rica Latina tienden a ser lugares poco aco-
gedores, construidos con bajo presupuesto
gue el Estado asigna a la infraestructura
educativa (Quesada, 2019).

Sin embargo, los resultados obtenidos indi-
can que existen otros factores, ademas del
entorno fisico, que juegan un rol fundamen-
tal en la formacidén de las percepciones am-
bientales. Los nifios de las escuelas sin area
verde tuvieron una mayor facilidad para per-
cibir aquellas categorias de servicios ecosis-
témicos que son menos evidentes. Al pare-
cer, los participantes de estas escuelas han
adquirido conocimientos relacionados con
los servicios ecosistémicos de las plantas
mediante sus relaciones afectivas mas signi-
ficativas y cotidianas (padres y abuelos) en
una interaccion real con la naturaleza.

Por otra parte, los estudiantes de las es-
cuelas con area verde demostraron tener
una vision mas utilitarista al reconocer en
mayor medida los servicios ecosistémicos
de abastecimiento. Esto se explica porque
su interés estd enfocado hacia las plantas
gue representan utilidad en sus vidas y a las
cuales estan habituadas, coincidiendo con
lo sefialado por Bowker (2007). También se
relaciona con el lugar de residencia y con la
sensibilidad de los profesores, quienes influ-
yen en gran medida en las actitudes de sus
estudiantes (Pineda-Jiménez et al., 2018).
Este resultado se contrapone a estudios que
sugieren que un mayor contacto con la na-
turaleza influye en que los nifios sean mas
sensibles a temas ambientales en funcidn



del contexto cultural y social en que se de-
sarrollan (Barbosa et al., 2020).

Si bien los datos de este estudio indican que
la presencia o ausencia de las areas verdes
escolares no es un factor muy significativo
para la percepciéon de los servicios ecosis-
témicos derivados de la vegetacion urbana,
se deben considerar a las escuelas como en-
tornos que permiten a los estudiantes com-
prender la compleja relacion entre el ser
humano y la naturaleza. Todas las escuelas
participantes se ubican en zonas residen-
ciales de clase media, las cuales son diver-
sas en términos de vegetacion, limitandose
principalmente a jardines privados (Dobbs
et al., 2019). De manera que, al incluir dreas
verdes en las escuelas, en un porcentaje ma-
yor al 30% de su superficie total, y permitir a
los nifios tener un contacto directo con ella
(Durdnetal., 2016), se estard enriqueciendo
el sentido de la educacion mas alld de sus
propdsitos académicos (Quesada, 2019).
De esta manera, dentro del aprendizaje se
promueve la actividad fisica, incrementa la
conexion con la naturaleza, y mejora el en-
torno de vida (Zhang et al., 2022).

En este estudio también se observé que los
nifios percibieron con mayor facilidad los
servicios ecosistémicos de regulacion, fren-
te a las nifias; pese a que estos servicios
ecosistémicos son los mdas complicados de
reconocer. Estos resultados podrian inter-
pretarse como que la actitud de los nifios
hacia el ambiente es mas favorable que la
de las nifias (Genc et al., 2018). Ellos demos-
traron tener una mayor atencion hacia las
diversas funciones que las plantas cumplen,
valordndolas mads alld de un enfoque utilita-
rio. El género masculino tiende a interesarse
mas en aspectos de las plantas que eviden-
cien su funcionamiento y estructura, mien-
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tras que el femenino se enfoca en caracte-
risticas mas estéticas, como por ejemplo los
colores (Sanders, 2007).

La informaciéon obtenida es interesante,
pues, aunque contradice lo reportado en
multiples estudios que indican que las ni-
fias muestran una mayor sensibilidad a los
temas ambientales que los nifios (Duran et
al., 2016; Vicente-Molina et al., 2018), per-
mite reconocer que el género masculino,
en el contexto estudiado, mantiene una re-
lacién mas cercana con la vegetacion en su
entorno. Es asi como el andlisis de las per-
cepciones ambientales de los nifios y nifias
es particularmente importante, porque a
medida que crecen, su interés por la bio-
diversidad disminuye de forma significativa
(Nates et al., 2010).

CONCLUSIONES

Los nifios (8 a 12 afios) de las ocho escuelas
publicas en la ciudad de Cuenca, reconocie-
ron en mayor medida el servicio ecosistémi-
co de regulacion, al entender que las plantas
influyen significativamente en la calidad de
vida de los organismos. Los servicios ecosis-
témicos culturales fueron percibidos en se-
gundo lugar, debido a que el grupo meta se
encuentra en un rango etario en el que los
colores, formas, texturas y olores llaman su
atencién. Ademas, se observod que indepen-
dientemente de que la escuela posea o no
areas verdes, todo el grupo meta percibid las
tres categorias de servicios ecosistémicos,
en un porcentaje similar entre si y cercano
al 50%. Esto sugiere que, aunque el entorno
fisico escolar juega un rol fundamental en la
formacion de las percepciones ambientales,
existen otros elementos relevantes, tales
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como el contacto directo con la naturaleza
y el aprendizaje acerca de la vegetacién que
se desprende de su cotidianidad en el entor-
no familiar.

Por otra parte, se encontré una diferencia
significativa entre géneros con respecto a la
facilidad para percibir los servicios ecosisté-
micos de regulacién. De forma antagonica a
la literatura, los nifios demostraron un por-
centaje de reconocimiento mas alto que las
nifias. Estos resultados son valiosos porque
revelan que, en el contexto estudiado, los
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