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Resumen En Herédclito se encuentran algunos elementos * Universidad

atrayentes para los lectores modernos por cuanto Eclesiastica San
apuntan a cierta intimidad de la conciencia. Proponemos una Damaso. Espana.
lectura de los fragmentos de este filosofo armonizando sus orcip: 0000-0003-
afirmaciones sobre la universalidad con sus palabras sobre el 2024-0610

conocimiento de si mismo, en el cual creemos ver un
descubrimiento de la autoconciencia. Para Heraclito, el ser % Universidad

humano posee un alma de ilimitado horizonte y en condiciones de Eclesistica San
acceder al logos que gufa toda la realidad: debe recorrer la via de Démaso. Espana.
la interioridad, prestar oido al logos y hallar en él la unidad de si orReID: 0000-0003-
mismo y de las demés cosas. Podrfa revelarse aqui una comprension 2005-5634

de la interioridad de la autoconciencia sin detrimento de su acceso
a lo universal. Asimismo, el hombre debe decirse a sf mismo el
logos para obrar conforme a él. Comportarse de otra manera
significarfa actuar en contra de la propia interioridad.

Palabras clave:
Autoconciencia, Heraclito, intimidad, logos, mente, filosoffa
presocritica.

Heraclitus and the Path to
our Interior Aspect

Abstract There are elements in Heraclitus that are enticing to

modern readers in that they point toward a certain
intimacy of consciousness. Having read the fragments of this
philosopher, we propose a reading that harmonizes his assertions
about universality with his assertions about self-knowledge, in
which we believe we can glimpse the discovery of self-awareness.
In Heraclitus’ view, humans possess a soul with an unlimited
horizon and a capacity to access the logos. A person must pursue
introspection, listen to the logos, and find the unity of all things
and himself. This will enable us to gain a deeper understanding of
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the interiority of self-awareness without sacrificing its connection
to the universal. Furthermore, individuals must speak the logos to
themselves to act according to it. By acting otherwise, one would
be acting against his own inner self.

Keywords:
Self-consciousness, Heraclitus, intimacy, logos, mind, pre-
Socratic philosophy.

El presente estudio no pretende ser un aporte a la discusion his-
toriografica y filologica sobre las sentencias de Heraclito que se ha
desarrollado con gran intensidad durante los Gltimos afos, y que
sin duda ha venido a revitalizar la publicacion del excelente trabajo
de recopilacion de textos de los autores presocraticos elaborado por
Laks y Most (2016)." Esta coleccion se suma a otras importantes con-
tribuciones aparecidas en las Gltimas dos décadas.? Ahora bien, en el
campo de los estudios sobre Heréclito, las publicaciones de Marco-
vich (2001 [1967]) o Mouraviev (1999-2012) gozan de un lugar desta-
cado, asf como, sobre todo entre lectores hispanoparlantes, el libro
de Garcfa Calvo (1999).

Dado el interés que por siglos ha despertado Heraclito, no es
facil presentar un trabajo que suponga una completa novedad. Sin
embargo, la presencia de la nueva recopilacion de Laks y Most nos
ha servido de ocasion para revisar los fragmentos y encontrarnos con
un aspecto no suficientemente tenido en cuenta por los historiado-
res: la presencia incipiente en algunas de sus sentencias de elementos
que permiten apuntar a una via de acceso a la verdad que podrfamos

Para designar la recopilacion de Laks y Most (2016) usaremos en adelante la abreviatura
LM. Esta Gltima publicacion corona una serie de excelentes ediciones que se han
multiplicado en los Gltimos afios, entre las cuales sehalamos: Colli (1993-2006), Gemelli
Marciano (2013), Graham (2010), McKirahan (2010), Mansfeld y Primavesi (2011).
Asimismo, es significativo el ntimero y la calidad de publicaciones generales sobre
los presocréticos aparecidas en lo que llevamos de siglo, entre las cuales destacamos:
Rechenauer (2005), Laks (2006), Sassi (2006, 2009), Warren (2007), Rapp (2007), Curd
y Graham (2008), Casertano (2009), Brisson et al. (2012), Bernabé (2004, 2008, 2013),
Bremer y Rechenauer (2013), Warren y Sheffield (2014), Harry y Habash (2021).

Solo pensando en las publicaciones aparecidas en el ambito hispano, hemos de
felicitarnos por una todavfa reciente recopilacion de fragmentos de los presocraticos en
lengua catalana y una traduccion a dicha lengua de los fragmentos de Diels y Kranz, asi
como la més reciente edicion en espafol de Bernabé, un autor con larga trayectoria en
esta materia; véase: Portulas y Grau (2011), Ferrer Gracia (2011) y Bernabé (2019).
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denominar “via de la interioridad”. En el presente articulo busca-
mos establecer relaciones entre fragmentos que, contribuyendo a un
mutuo esclarecimiento, no resulten forzosas ni violenten su espiritu
enigmético. En concreto, proponemos una interpretacion que per-
mita conciliar aquellos pasajes que abogan por la indagacion de “lo
comin”, con los que constituyen una llamada al conocimiento de si.

Para ello, sugerimos una lectura deliberadamente especulativa
de los fragmentos de Heraclito con el proposito de sacar a relucir
parte de su pensamiento en clave de “interioridad”. La “interioridad”
ilumina la idea heracliteana de “conocimiento de si” como un des-
cubrimiento de lo que hoy en dfa entendemos como autoconciencia.
Creemos justificado este aparente anacronismo porque nos permite
poner de relieve un aspecto de la filosoffa presocratica enfatizado en
los Gltimos afos, en particular por Curd (2010): los atisbos del espi-
ritu y de la mente.’ Frente a la opinién ampliamente aceptada segin
la cual los presocraticos desconocerian lo inmaterial, esta autora de-
fiende que puede advertirse en Her4clito -y en otros autores de esta
época- cierta idea de inmaterialidad, es decir, el reconocimiento de
una sustancial heterogeneidad entre las realidades fisicas y la esfera
del espiritu. Ello no impide que algunos desarrollos de este perfodo
coincidan en una desatencion de lo que podrfamos denominar, con
Torrijos-Castrillejo (2014, p. 214), “la conciencia subjetiva”* En He-
raclito, en cambio, creemos avizorar ciertos elementos que apuntan
a una percepcion de la intimidad de la conciencia. Ademas, intentar
leer los fragmentos valiéndonos de esta clave interpretativa puede
contribuir a esclarecer algunos pasajes dificiles.

Es sabido que, a la dificultad que conlleva el estudio de cualquier
filosofo de la Grecia temprana, ocasionada por la distancia en el tiem-
po, en el caso de Her4clito se le suma la complejidad de su sintaxis gra-
matical y la proverbial “oscuridad” de sus sentencias. Esto, que supone
un obstaculo para saber con rigor su sentido exacto, resulta sumamen-

Curd tiene otras publicaciones en esta linea, pero nos limitamos a citar el articulo de
2010 pues concierne mas directamente a Her4clito

“Se dirfa que Didgenes se aleja bastante de una comprension de la subjetividad
caracterfstica de la modernidad. También Anaxigoras prescindia de la realidad
independiente de cada conciencia individual al hacer del sujeto particular una mera
manifestacion de un solo intelecto” (Torrijos-Castrillejo, 2018, pp. 457-458).
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te sugerente a la hora de especular sobre el alcance de su reflexion.’
Adoptamos, pues, no la perspectiva del historiador o del fil6logo, sino
la del filosofo que, desde sus propias preguntas, establece un dialo-
go con otro pensador, aun cuando sus respuestas se construyan desde
otras categorfas y se enmarquen en un horizonte cultural diverso.

En las siguientes paginas comenzaremos presentando la nocion
de logos, que, si bien tiene varias implicaciones, es central para aden-
trarse en la concepcion de la mente sostenida por Heraclito. Esto
nos permitira hablar sobre “lo com(n”™ esta expresion apunta a la
universalidad reconocida por el pensamiento. Acaso asombrados por
esta captacion de lo universal, otros presocraticos han desatendido
la individualidad de la autoconciencia. Heraclito, en cambio, esta
en condiciones de enlazar “lo com@n” con la “interioridad”, a la cual
dedicaremos el segundo apartado. All{ veremos como la divisa “co-
ndcete a ti mismo” permite a nuestro filosofo hacer el hallazgo de
la infinitud fnsita en la propia conciencia, pues en ella el logos se
hace patente. Por Gltimo, dedicaremos el tercer apartado a explorar
la dimension practica del autoconocimiento. Quien, al explorar la
propia alma, descubre en si el logos, ha de comportarse conforme a
él. Obrar de otro modo serfa desconocerse a s{ mismo y, en altimo
término, traicionar su propia interioridad.

El logos de Heraclito

Volviendo a la cuestion que nos ocupa, la sola determinacion del
motivo por el cual Heraclito escogid ese peculiar modo de expresar-
se, célebre por su “oscuridad”, ha sido materia de disputa entre sus
comentaristas. Didgenes Laercio (IX, 6), por ejemplo, nos relata que
habrfa escrito asf exprofeso para que solo los doctos se le acercaran y
no fuera menospreciado por el vulgo. Segtin Plotino (IV, 8, 1), “dejo
que barruntasemos su pensamiento sin preocuparse de aclararnoslo,

Para trazar a partir de sus sentencias “una concepcion del mundo, o un sistema de
pensamiento coherente, hay que aportar, inevitablemente, conexiones que no aparecen
en los fragmentos vy, hasta cierto punto, ser especulativo [..]. Es descorazonador, qué
duda cabe, observar cuintas diferentes impresiones de esta concepcidon del mundo se han
formulado en el pasado y continuaran formulandose; pero uno no puede sino expresar la
suya propia” (Guthrie, 1984, p. 402).
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tal vez porque suponfa que uno debe buscar en si mismo como él
mismo buscd” (trad. Igal, 2006, p. 528). Asi, si bien tenfan la funcion
de despertar a sus oyentes, sus sentencias no ahorraban trabajo a
quien quedaba interpelado a recorrer por si mismo el camino. En
coherencia con esta lectura, no parece ser un detalle menor el lugar
escogido por nuestro autor para depositar su libro: el templo de Ar-
temisa Efesia, lugar en el que podia ser consultado bajo cierta so-
lemnidad.® Her4clito crefa haber alcanzado una sabidurfa que rozaba
lo divino. Un estudioso del mundo antiguo como Alberto Bernabé
afirma que “Her4clito act@ia como el Dios que habla por boca de la
Sibila délfica” (2008, p. 114).” En este mismo sentido, es llamativo el
contraste que existe entre la desaprobacion que muestra por insignes
personajes como Hesfodo, Pitdgoras u Homero, en amplia contrapo-
sicion con la simpatifa que profesa por la Sibila y el oraculo de Del-
fos.® Siguiendo la sugerencia de Plotino antes enunciada, se puede
especular a partir de la sentencia recogida por Marco Aurelio, el cual
nos exhorta a “recordar también lo del que olvida adonde conduce el
camino” (trad. Bach Pellicer, 1977, p. 93),” y que Heraclito pretendfa
con su escrito ayudar a que otros encontraran, como él, el “camino”.

Asimismo, resulta problematico el significado preciso del tér-
mino logos en este autor. Aun siendo conscientes de ello, en este
trabajo se tomara en su significacion mas aceptada, a saber, el de
“razdn”° Ahora bien, esta sometido a disputa entre los estudiosos

6 Segn Bernabé (2008, p. 113), la razon de este emplazamiento fue facilitar su difusion.

7 “Ellenguaje de Heraclito le sittia decididamente del lado de los inspirados: poetas, profetas
y los maestros de las religiones mistéricas que, como él, hablaban con simbolos que no
podfan ser comprendidos por los profani” (Guthrie, 1984, p. 391). Un estudio reciente
de Gardella (2021) explora esta dimension, comparandola con el estilo enigmatico de
Cleobulina de Lindos.

8 Sobre los “sabios”, véase: DK 22 B 40.42; LM 9 D 20.21; sobre el oraculo: DK 22 B 92.93;
LM 9 42.41. Empleamos la abreviatura DK para referirnos a la coleccion de Diels y Kranz
(1951-1975) y LM para la de Laks y Most. Para los textos originales seguimos siempre a LM.

% pepvijcOau 8¢ kol tod émhovOavouévou 1y i 680¢ éyer; DK 22 B 71; LM 9 R 54.

10 “Adema4s de ser el discurso de Heraclito, que, como tal, puede ser oido por sus oyentes

-y al parecer, no comprendido-, [logos] es el lenguaje mismo, por lo que a menudo es

calificado por su autor de ‘com(in’. Pero hay més: Heraclito hereda otra antigua acepcion

del término que en griego valfa tanto como ‘proporcion’ y en boca del filosofo llega a

constituirse en una suerte de principio, patron o norma universal [...]. Logos es por tanto

una explicacion lingiifstica, a la vez que una entidad real, dentro de la unidad propia
del pensamiento arcaico entre el nombre y la cosa. De ahf la traduccion ‘razéon’, que en
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si para HerAclito esta “razon” es una realidad separada, se identifica
con la naturaleza misma, o es él mismo. En todo caso, nos parece
que se puede afirmar sin mayores problemas que, tal como es usado
en las sentencias, el término logos nombra una legalidad, una medida
o un orden que lo penetra todo. En el primer fragmento podemos
leer: “Este logos que es siempre incapaces de entenderlo resultan los
hombres tanto antes de haberlo oido, como tras haberlo oido a lo
primero” (trad. Bernabé, 2019, p. 172).!! Encontrandose los hombres
“abiertos” a esta razdén, viven como si no la conocieran. En conse-
cuencia, continfa asf el fragmento:

Pues, aunque todo acontece de acuerdo con el logos este, se asemejan a
inexpertos, pese a tener experiencia tanto de dichos como de hechos del
tipo de los que yo voy describiendo, de acuerdo a su hechura, desmenuzando
cada cosa y diciendo como se halla. Pero a los demas hombres les pasa
inadvertido cuanto hacen despiertos, igual que olvidan cuanto hacen
dormidos (trad. Bernabé, 2019, p. 172).2

No es facil determinar el sentido de este fragmento. Entre otras
cosas, no queda del todo clara la oposicion sehalada entre ciertas
personas aparentemente “inexpertas” y “los demas hombres”. Una
posible lectura es que existirfan dos grupos de hombres: los que han
oido el logos, pero no viven conforme a él, y aquellos que ni siquiera
lo han oido por primera vez. Para los Gltimos, no hay distincién entre
estar despiertos o dormidos. Establece Heraclito una analogia entre
vivir conforme al logos y estar en vigilia, como lo desarrollaremos mas
adelante. Estas personas no parecen asimilar la naturaleza de las cosas
que Heréaclito nos esta revelando con detalle. Estos experimentados
desconocedores del logos “se asemejan a inexpertos”, esto es, a quienes

espahol refleja palidamente el logos original, pero que tiene en nuestra lengua esa triple
connotacion lingufstica, aritmética y logica” (Bernabé, 2008, pp. 117-118). Laks y Most
(2016, p. 240) traducen el término al inglés por “account”. No obstante, consideran que,
por ser uno de los vocablos mas comunes en la Grecia antigua, es imposible traducirlo
por una Gnica palabra inglesa. Estos mismos autores lo vierten al francés por “raison”.
0D 8¢ Loyov 1008’ €6vTog del a&vvetot yivovtat vOpmmot, kol tpdchev | dxodoat, Koi
arxovoavteg 1o npdtov; DK 22 B ;LM 21 D 1.

YWOUEVOV YOP TAVTOV KATA TOV AOYOV TOVIE ATEipoIotY £01KAGL, TEPDUEVOL KOl ETEMV
Kol Epymv ToloVTmV, 0KOImMV £Y( diyedpaL KOTA ULV Stotpéwv EKOGTOV Kol Ppalmv
kg £xet. Tovg 8¢ GAAOVG avBpdTOLS AavBdvel Okdoa £yepBEvieg motooLy, Hkmonep
okooa ebdovteg Emaaviavovtoy, DK 22 B ;LM 21 D 1.
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no han tenido atin contacto por primera vez con el logos. Siendo el
logos real y estando los hombres abiertos a él, sus contemporineos se
muestran incapaces de comprenderlo y, en este sentido, aun teniendo
ciertas experiencias, a saber, conociendo la razon, obran como si no la
tuvieran: en definitiva, la razon no configura su vivir.

Como se ha mencionado, el logos tiene un caracter regulador:
todo sucede conforme a él. Ahora bien, Heraclito denuncia que el
hombre viva en oposicion a él," lo cual resulta algo paradojico: en-
tonces, no todo sucede conforme al logos, pues al menos ciertas ac-
ciones humanas escapan a su influencia. Se presenta asf, de modo
incipiente, una de las cuestiones filosoficas de mayor interés, a saber,
la posibilidad de que el hombre, precisamente por ser inteligente
y por tener acceso privilegiado al logos, pueda apartarse del orden
dispuesto por el propio logos. De aqui que Heraclito advierta que
“aun siendo la razon coman, viven los mas como poseedores de una
inteligencia propia” (trad. Bernabé¢, 2019, p. 182).* Se establece asf
una cierta oposicion entre el logos comn y la phronesis individual:
aparece aqui la individualidad del sujeto, pero esta aparicion mas
bien parece amenazar la captacion del propio logos, cuyo caracter es
precisamente “coman” (Euvdg). Esto resulta interesante porque, por
una parte, se admite la individualidad de la mente y, por otra, se esta
indicando que su cometido propio no es extremar dicha individuali-
dad sino acceder al terreno de lo comtn.

Una de las cuestiones que nos interesa destacar es la doble rela-
cion hallada por Heraclito entre el estado de vigilia con un segui-
miento de lo “comn” y el letargo con una primacia de lo particular:
“[...] los que estan despiertos tienen un solo mundo que es com{in para

todos, pero cada uno de los que duermen se vuelve hacia el suyo par-
ticular” (trad. Morales y Garcia, 1986, p. 296).° Se ha de distinguir

B @ pdMota Sivekdg opidodot, Aoym 16 Td dha StotkodvTt, To0Te Stopépovat, Kod oig
k00’ fuépav &yxvpodot, Tadta avtoig EEva paivetat: “[...] con aquello que mas frecuente
trato tienen, a saber, con la razon que gobierna el conjunto del universo, con esto
disputan, y les parecen extrahas las cosas que a diario les suceden” (trad. Bach Pellicer,
1977, p. 93); DK 22 B 72; LM 9 R 54.

10D Aoyov &’ §6vtog Euvod (hovotv ol ToAlol ig idiav Eyovieg ppovnov; DK 22 B 2;
LM 9 D 2. mqv 7’ oinowv igpav vooov Eleye kai thv pactv yevdecbar: “El parecer de
uno, ‘enfermedad sagrada™ (trad. Bernabé, 2019, p. 217); DK 22 B 46; LM 9 R 108.

T0ig &ypnyopdoty &va Kol KOOV KOGUOV €ival, TOV 08 KOOUEVOV EKOOTOV €ig
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este volverse hacia el mundo particular, del “conocerse a si mismo” al
que nos referiremos enseguida. Volverse hacia el mundo particular, a
la luz de lo expuesto, se ha de leer en el sentido de apartarse del logos,
vivir como los que duermen, esto es, vivir como los que, hallandose
“presentes, estan ausentes” (trad. Bernabé, 2019, p. 174).1° Se trata
de personas que, en linea de principio, estin con nosotros, pero, a
decir verdad, no lo estan. La comparacion con el durmiente es bien
elocuente: parece reposar sobre un lecho, pero “esa persona” transita
(en su “realidad” onirica) en un viaje maritimo o, ;quién sabe?, par-
ticipa en una travesfa interestelar. El caso es que el sueho revela la
capacidad de la mente de desprenderse de las circunstancias fisicas
en una individualidad a la que solo tiene acceso quien experimenta
esa vivencia. Pero esta experiencia no es mirada como algo positivo
sino més bien como el riesgo de apartarse de la auténtica realidad."”
De manera similar, quien vive desatendiendo el logos constituye una
suerte de durmiente que vive al margen de la situacion real en que
se encuentra. Esta realidad es “com(n”, pues es accesible a todos, es
“ptblica”® a diferencia de aquella intimidad de la individualidad en
la cual uno puede acabar aturdido por el engaho.

Tal como se recoge en la sentencia: “No hay que actuar y hablar
como durmiendo, pues también entonces nos parece que actuamos
y hablamos” (trad. Bach Pellicer, 1977, p. 93)."° El estar dormido es
asociado con un entorpecimiento de la mente, que confunde la ver-
dadera situacion de las cosas con otra ficticia. Solo el sabio, el que
conoce que todo sucede conforme al logos, esta despierto, solo él

{dov dmootpépesar; DK 22 B 89; LM 9 R 56. Aunque Laks y Most, Bernabé y otros
no consideran este pasaje un auténtico fragmento, no cabe duda de que Heraclito
comparaba la vigilia y el sueho con el conocimiento y el desconocimiento del logos,
respectivamente, como hemos visto antes en DK 22 B 1; LM 21 D 1.
o mapeodvrog aneivay, DK 22 B 34, LM 9 D 4.
“Heraclitus refuses to admit a more penetrating psychic life in dreams: in sleep ‘all we see is
sleep™ (Kahn, 1979, p. 215).
Empleamos la expresion “ptiblica” de Sokolowski, si bien este autor desarrolla
precisamente su reflexion para mostrar que también la conciencia individual y aun los
errores son “pablicos”, en cuanto la mente y sus actos son “trascendentales” (en sentido
kantiano) (Sokolowski, 2000, pp. 12-15).
¥ ob 8l domep kobevdovtog motelv kal Adyewv: kal yap kol tote Sokoduev molelv kol
Aéyewv; DK 22 B 73; LM 9 R 54.
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puede ir mas alla de la mera opinion,® pues se ha elevado del ambito
de lo particular a lo com(n.

La via hacia la interioridad

La apertura a este logos exige cierta disposicion de 4nimo, pues,

22 y reconocer el

aun cuando sea lo mas comin,? hay que saber “ofr
logos. HerAclito apela a la necesidad de dejar atras las apariencias y
adentrarse en una realidad recondita que, no obstante, goza de una
consistencia mayor que la mas ostensiva: “La armonfa latente es mas
poderosa que la manifiesta” (traduccion nuestra).”? No es que los sen-
tidos nos engahen, pero si hemos de adentrarnos en su mensaje hasta
alcanzar una verdad mas honda que la suministrada por ellos: si bien
muestra bastante aprecio por los sentidos en sus sentencias, en espe-
cial por el oido y la vista, HerAclito alerta también de que no todo el
que oye, escucha, ni siempre el que mira, ve, pues “malos testigos para
los hombres ojos y oidos de los que no comprenden su lenguaje” (trad.
Bernabé, 2019, p. 178).%* Acaso no los entienden quienes ignoren que
los sentidos tan solo desvelan un aspecto parcial de la realidad.”

No cualquier sabio, pues muchos tenidos por tales también estidn sumidos en las
opiniones: dokedviov Yop 6 dokudtatog ywooket [...] dikn kotaiqyetor yevddv
tékTovag Kol paptoupac. “Meras creencias, lo que el mas acreditado conoce, custodia.

Justicia se encargara de los artifices y testimonieros de mentiras” (trad. Bernabé, 2019,

p. 180); DK 22 B 28; LM 9 D 19.28, R 83. ‘Hpdxierrog maidwv d4Bbppata vevopukey

glvan t& avOpodmva Sofdopata: “Heraclito pensaba que las opiniones humanas son

entretenimientos de nifos” (trad. nuestra); DK 22 B 70; LM 9 D 6.

2 Eovov éoti miiol 10 @povéelv: “Comin es a todos el pensar” (trad. Garcfa Calvo,
1999, p. 37); DK 22 B 113; LM 9 D 29. Esta sentencia indica que el logos, que es lo
com(n por excelencia -como hemos visto-, no puede ser entendido solo como objeto de
conocimiento, una regla o proporciéon que es preciso entender, sino también como una
capacidad fnsita a la mente, affn a esa regla.

2 a&vvetol drkovoavTeEG KOPOIoY §oikact @ATlg avToicy paptupel Tapedviag dneivol:

“Sin entender cuando escuchan, a sordos se asemejan. Les cuadra el testimonio del

dicho: ‘presentes, estan ausentes” (trad. Bernabé, 2019, p. 174); DK 22 B 34; LM 9 D 4.

axodoot o0k émotapevol 008 gimeiv: “no sabiendo ellos ofr ni tampoco hablar” (trad.

Garcfa Calvo, 1999, p. 67); DK 22 B 19; LM 9 D 5.

appovin aeavrc eaveptig kpeittov; DK 22 B 54; LM 9 D 50.

% xoxol paptopeg avOpdmolsty 6gBaAnol kai dto PapPapovg wuxdg éxdvrov; DK 22 B
107; LM 9 D 33. Sobre el aprecio de los sentidos, cfr. DK 22 B 55; LM 9 D 31. Sobre la
preferencia por la vista, cfr. DK 22 B 101a; LM 9 D 32.

5 Asf lo ha sugerido Rapp: “Wahrnehmung und Erfahrung sind notwendige Bedingung firr

die Erkenntnis der wahren Natur, aber sie sind eben nicht hinreichend, vermutlich deswegen,
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Tampoco todo el que encuentra, entiende o reconoce su hallaz-
g0.% Por este motivo, la sabidurfa no solo se distingue de la opinion,
sino también de la “erudicion”.?” Sabio es aquel que ha conocido el
logos que lo penetra todo. Ahora bien, no solo lo profundo queda
oculto para quien vive en la superficie de lo particular, sino que aun
las cosas mas elementales se le escapan a la mayoria de los hom-
bres: “Con lo que mas de continuo tratan, razon (logos) que todo lo
gobierna, con eso estan en diferencia, y las cosas con las que cada
dfa topan, ésas se les aparecen como extrahas” (trad. Garcia Calvo,
1999, p. 52);® de ahi que los hombres vivan como estando dormi-
dos.?” Todas las cosas estan traspasadas por el logos, pero tal como
ellos las perciben, desconocen este rasgo principal. De modo que
ignoran su naturaleza mas {ntima. Por eso viven como expropiados,
incluso de las realidades mas cotidianas.

{Cual es el camino para superar el ambito de la mera aparien-
cia? HerAclito nos revela su secreto: “Me indagué a mi mismo” (trad.
Bernabé¢, 2019, p. 178).° El filosofo hace suya la célebre méxima de
Delfos, integrandola en su propio itinerario filosofico. En coherencia
con lo expuesto hasta ahora, este “camino” no puede ser particular y
excluyente: “A los hombres todos les es dado llegar a conocerse a sf

weil sie immer nur Teilansichten der yu erkennenden Sachen und Sachverhalte wiedergeben”
(2007, p. 64).

00 Yap PPOVEOLGL TODTA TOALOL, OKOGOL EYKVPEDGLY, 0VOE HAOOVTIEG YIVDGKOVGLY,
$wvtoiot 8¢ dokéovot: “No entienden los mas las cosas con las que se topan, ni pese a
haberlas aprendido las conocen, pero a ellos se lo parece” (trad. Bernabé¢, 2019, p. 174);
DK22B17; LM 9 D 3.

moAvpadin voov Exev ob Siddoker Hoiodov yap av &8idate kai Mubaydpny avtig e
Egvopaved te kol ‘Exotoiov: “Erudicion no enseha a tener sensatez, pues a Hesfodo se
la habrfa ensehado, y a Pitagoras, y aun a Jenofanes y a Hecateo” (trad. Bernabé, 2019,
p. 179); DK 22 B 40; LM 9 D 20.

® péMota dmvekde dpdodot, Aoy @ T Sho Sotkodvrl, TovTE StopipovTal, Kol
oi¢ ka®’ Muépav éykvpodol, tadta avtoig Eéva eaivetar; DK 22 B 72; LM 9 R 54. Asi
mismo: é&nmdtnval ol AvOpmmotl TPOG TNV YVOGY TOV QavepdV Toparincing Ounpo,
d¢ &yévero 1@V EAMvov copdtepog Thvtwv: “Se ven engahados los hombres en el
conocimiento de cosas manifiestas, de modo muy semejante a Homero, que fue tenido
por més sabio que los demas griegos” (trad. Bernabé, 2019, p. 181); DK 22 B 56; LM 9 D 22.
avBpornog &v e0epovy edog Grtetan avtd [...] drmooPesbeic dyeig, (dv 8¢ dmteton
teBvedtog e08wv. ypnyopmg Grtetar ebdovtoc: “Un hombre en la noche una luz prende
para sf, apagada su vista y vivo entra en contacto con el muerto al dormir. Despierto, entra
en contacto con el durmiente” (trad. Bernabé, 2019, p. 194); DK 22 B 26; LM 9 D 71.

0 gdilnoduny éuemvtov; DK 22 B 101; LM 9 D 36.
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mismos y mantenerse cuerdos” (trad. Garcfa Calvo, 1999, p. 282).%!
No deja de resultar paradojico el hecho de que el camino que lleva
de lo particular a lo coman, del sueho a la vigilia, sea la vuelta a
la propia alma, pues la individual phronesis era -como antes vimos-,
lo que sumfa a los individuos en lo particular. Sin embargo, en el
alma se aloja el logos y es, por consiguiente, la puerta para acceder
a lo “com(n” “Al alma limites en tu camino no conseguiras hallar-
le, aunque entero el camino recorras. {Tan profundo es el logos que
tiene!” (trad. Bernabé¢, 2019, p. 205).” La sola formulacion de esta
sentencia valdria toda la fama de nuestro autor.

El alma constituye un cierto foco desde el cual podemos trascen-
der los limites de lo particular e individual y penetrar en la infinitud.
Nos resulta temerario sostener que en Her4clito esta totalmente per-
filada una teorfa sobre la espiritualidad del alma; ahora bien, cierto
es que al investigarse a si mismo se le ha patentizado cierta infini-
tud, su propia mente se le ha revelado como inabarcable, experiencia
que contrasta con la realidad de la corporeidad.” Mas atn, propio
“del alma es una razon (logos) que a si misma se incrementa” (trad.
Bernabé, 2019, p. 206).>* Cabe preguntarse de qué vale al hombre
investigarse a sf mismo si los limites del alma son inalcanzables. Nos
parece que es plausible afirmar que HerAclito llama al hombre a “in-
vestigarse a sf mismo”, precisamente porque “ahi” se le patentizo a él
la verdad del logos: “No escuchandome a mi, sino al logos, sabio es re-

31 avBpdnolot tdot péteott ywvdokew Emvtodg kai cogpoveiv; DK 22 B 116; LM 9 D 30.

3 yoyfig teipato idv ovk v Eg0poto, Tdoav EMmopeLOLEVOS 630V 0hT® Babdv Adyov
gxey;, DK 22 B 45; LM 9 D 98. En este caso, seguimos el texto griego de Bernabé, sin
acoger la lectura enmendada de LM.

Un estudioso del mundo antiguo como Guthrie, afirma sin empacho que buena “parte
de la oscuridad de Heraclito deriva del hecho de que su pensamiento mas sutil le habfa
llevado a una fase en que la materia y el espiritu, o lo que es igual, lo concreto y lo
abstracto, deben considerarse separados” (1984, p. 403). Como ha observado también
Curd: “Heraclitus is clearly careful, when talking about wisdom, the wise soul, changes in
the universe, and the ordered universe itself, to distinguish between the stuffs of the cosmos
and changes in the cosmos, on the one hand, and the logos and the order, on the other”
(2010, p. 9). Por eso concluye decididamente: “[...] for Heraclitus, the divine principle that
steers all through all, and the grasping of which is wisdom, is neither a body nor a stuff. [...]
Heraclitus certainly moves toward, and I think embraces, the notion of the non-corporeal”
(Curd, 2010, pp. 13-14). En cambio, Marcovich (1967, p. 368) defiende una vision mucho
mas “materialista” del citado fragmento DK 22 B 45; LM 9 D 98.

M yoydig éott Loyog Eavtov abéwv; DK 22 B 115, LM 9 D 99.
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conocer que todas las cosas son una” (trad. Bernabé, 2019, p. 184).»
Cada ser humano esti en condiciones de afirmar la Gnica verdad
con la que él se ha encontrado, “que todas las cosas son una”, y esto
solo podra tener lugar en la experiencia personal de “investigarse
a si mismo”. Insistimos, se verifica aqui una mas de las (aparentes)
paradojas tan caracteristicas del pensamiento “bipolar” y dual de
HerAclito:* la intimidad de la conciencia, donde es tan facil quedar
embrollado por los lazos de la particularidad, constituye también el
acceso a lo “coman”.

Queda por determinar la relacion entre el logos y la unidad de
todas las cosas. La unidad alcanzada por Her4clito no es, sin duda,
una unidad numérica, es la unidad que otorga el gobierno universal
del logos. El logos lo penetra todo, pues, “a lo que nunca llega a su
ocaso, ;como podria uno ocultarsele?” (trad. Bernabé, 2019, p. 209).7
En otro pasaje se puede leer: “Solo una cosa es lo sabio; conocer lo in-
teligente, que era gobernar todas las cosas por medio de todas” (trad.
Bernabé, 2019, p. 210).® El logos es “lo sabio”, el cual, merced a su
propio caracter inteligente, ordena todas las cosas y les otorga unidad.

La afirmacion de la fluidez del mundo sensible se patentiza en
contraste con cierta inmovilidad del alma. Nos parece que Heraclito
puede ser entendido como un autor de contrastes: frente a la fluidez
de lo sensible, la inmutabilidad del alma; frente al dato de los senti-
dos, el conocimiento de la razon; frente al individualismo del vulgo,
lo comn del sabio. Se afirma el devenir constante del fuego,” a la
vez que el deber del hombre de conformarse con la necesidad del
orden moral, la urgencia de conformar la propia vida con la univer-

ovk £pod, aALE ToD AdYoV dKkovoaVTIC, OLOLOYEIV GopdY EoTv &V mavTa sival; DK 22

B 50; LM 9 D 46.

3¢ Tomamos la idea de la “bipolaridad” de Reale (1998, p. 161). Como afirman en concreto
Kirk et al., para nuestro filosofo “there is [...] a connexion or means of joining [...] through
opposite tensions, which ensures [...] a coherent, unified, stable and efficient complex” (1983,
p. 193).

T 10 p §0vov mote Tidg Ev Tig Adboy; DK 22 B 16; LM 9 D 83.

£v 10 6000V, énictachat yvouny, 6tén ékvpépvnoe navta S tavtov; DK 22 B 41; LM

9D 44.

¥ Veéase, por ejemplo: DK 22 B3 (LM 9 D 85), DK 22 B 64 (LM 9 D 82) y DK 22 B 66 (LM

9D 84).
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salidad del logos; ahora bien, son necesarias la espera® y la fe* para
que lo inesperado y lo divino puedan manifestarse.

Obrar conforme al logos

Nos parece que la profundidad de nuestro autor no acaba en lo
recién apuntado. Como se lee en la primera sentencia citada, de-
nuncia que el hombre, habiendo tenido experiencia del logos, vive
como los durmientes. Segin nuestro filosofo, la contemplacion es un
requisito para un recto vivir: “Sabiduria es decir la verdad y obrar
conforme a la naturaleza prestandole oido” (traduccion nuestra).
Encontramos, por tanto, un doble caracter en el sabio: capacidad
de “decir” lo que es verdadero y “obrar” en relacion con esta verdad.
Con todo, el “ofr” antecede al “decir”. Como lo ha puesto de relieve
Graham (2008, pp. 181-183), la verbalizacion es parte esencial de la
comprension heracliteana de la mente, es la expresion del razona-
miento a través del cual se alcanza el noos. Aun asf, no todo decir
es verdadero, pues hay quienes “creen hablar y obrar”, pero lo hacen
como quien duerme.” Su soholencia es ocasionada por desoir la voz
del logos. El alejamiento del logos entorpece la mente de estos hom-
bres, de suerte que aun “las cosas con las que cada dia topan, ésas
se les aparecen como extrahas” (trad. Garefa Calvo, 1999, p. 52),#
dejandose engahar incluso con “el conocimiento de las cosas mani-
fiestas” (trad. Bernabé¢, 1999, p. 181).# No puede haber recto obrar
sin un previo conocimiento de si mismo, pues ahi, en el alma, es
donde se encuentra la verdad que se ha de “decir” para luego tener

40 gav pn Edtnan dvédmiotov ovk éEgvupnoet, dveEepebvntov £0v kal dropov: “Si uno no

espera lo inesperado, no lo encontrar, pues es dificil de escudrifiar y de alcanzar” (trad.
Bernabég, 2019, p. 177); DK 22 B 18; LM 9 D 37.

# dmotin Swwpuyyaver un yryvookeoBar: “Huye del conocimiento a causa de su
incredulidad” (traduccion nuestra); DK 22 B 86; LM 9 D 38.

2 coein dAndéa Aéyewy kai motelv katd votv énoiovtag DK 22 B 112; LM 9 D 114.

B 00 d¢l domep kabeHdovTag molelv koi Aéyev: kol yop kol tOte dokoduev motelv Kol
Aéyewv: “No se debe como durmientes obrar y hablar, ni tampoco ser nifos de sus
papaitos” (trad. Garcfa Calvo, 1999, p. 285); DK 22 B 73; LM 9 R 54.

# olg kod’ uépav Eykvpodot, Todta avtoig Eéva gaivetar; DK 22 B 72; LM 9 R 54.

b gEnranvian oi EvOpowol Tpdg TV Yvdo TdV pavepdv; DK 22 B 56; LM 9 D 22.
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un recto “obrar”* En definitiva, para HerAclito, nuestra mente parte
del conocimiento adquirido mediante la escucha del logos, de modo
que puede “decir” la verdad -aunque sea tan solo hablando consigo
misma-*' y, finalmente, “obrar” de manera adecuada.

En el conocimiento de sf el hombre puede advertir la ley divina,
fundamento de toda otra ley: “Con sentido comtin razonando, deben
hacerse fuertes en lo com@n de todos, tal como en una ley una ciudad,
y mucho mas esforzadamente: pues se crian todas las leyes humanas
de la divina una y sola: pues en tanta medida puede en cuanta quiere
y les basta a todas y aun sobra” (trad. Garcia Calvo, 1999, p. 39).# Es
esta ley que lo penetra todo quien ha de reglar el obrar del ser humano
para que este viva conforme a su dignidad, porque cuando no obra
seg(in esta ley, su vida se asemeja mas a la de las bestias. Los mejo-
res, que son los menos, aspiran a una gloria imperecedera, “en tanto
que los mas se ponen hartos tal como reses de ganado” (trad. Garcfa
Calvo, 1999, p. 277).¥ Aquello que constituye la felicidad del hom-
bre no ha de encontrarse en las cosas mortales, pues, “si la felicidad
consistiera en el deleite del cuerpo, dirfamos que las vacas son felices
cuando encuentran arveja para comer” (trad. Bernabg, 2019, p. 189).°
El ser humano debe explorar, en cambio, el dificil conocimiento de
sf mismo para hallar allf el logos y ajustarse en su vida, tanto privada
como pblica, a esa proporcion y razon universales.

Cabe preguntarse a qué viene esta llamada de HerAclito a tener
una vida conforme al logos, si todo ha de realizarse, queramoslo o
no, conforme a ella; en efecto, aun aquellos que duermen -segin se

Jaeger enfatiza la importancia del conocimiento en relacion con la accion: “El

conocimiento del ser se halla en {ntima conexion y dependencia con la inteleccion del

orden de los valores y de la orientacion de la vida y con plena conciencia incluye al

primero en el segundo” (1944, p. 202).

En Platon encontramos una clara descripcion del pensamiento como “hablar con otros”

(Theaet., 190a). A proposito de ello, Blondell, indica que este filosofo griego nos sugiere

que “the self is constructed by internalizing our relationship to others” (1998, p. 221).

#&dv voor Aéyovtag ioyvpilesBar xpi 1@ Evvd maviov, Skworep VOU® TOMG Kol TOAD
oY VPOTEPMG. TPEPOVTAL YUP TAVTEG Ol AVOPOTELOL VOLLOL DTO £VOG ToD Ogiov: kpatel yap
tocodtov Okdoov £0Ehel kai EEapkel Tiot kol mepryivetay; DK 22 B 114; LM 9 D 105

¥ aipedvrar Ev avti anaviov ol dpiotot, kKAEog dévaov Bvntdv: oi 8¢ ToAlol kekdpnvTUL

6xkmonep ktivea; DK 22 B 29; LM 9 D 13.

“Si felicitas esset in delectationibus corporis, boves felices diceremus, cum inveniant orobum

ad comedendum”; DK 22 B 4 (no esta en LM).
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ha recogido- “son operarios y colaboradores de las cosas que en el
mundo se producen” (trad. Garcfa Calvo, 1999, p. 46).>! Nos aven-
turamos a sehalar que es en la vida del individuo, y no en el todo
-que siempre se realizard conforme a la razon-, donde puede darse
la diferencia. Vivir o no conforme al logos supone vivir 0 no una
vida digna. Es por ello por lo que es menester la labor del filosofo
de Efeso: él nos exhorta a vivir adecuandonos al logos que rige el
cosmos, porque el ser humano, pese a poseer un privilegiado acceso
a ese logos en su propia alma, puede sucumbir a la somnolencia de
desentenderse de ese logos com(n vy, por el contrario, echar su propia
vida a perder ordenandola conforme a lo particular.

Conclusiones

En estas paginas hemos hecho una revision algo especulativa del
pensamiento de HerAclito, atendiendo sobre todo a sus indicaciones
sobre las instancias cognoscitivas de su pensamiento. Hemos aven-
turado la tesis de cierto descubrimiento de una dimension espiritual
y no meramente material o fisica en el hombre. Con ello, no preten-
demos decir que este presocratico establezca una distincion precisa y
formalizada entre ambas facetas, como la que después se hallara en
Platon o Aristoteles, pero encontramos que la tesis de Curd (2010)
es, en sustancia, verdadera y cabe hablar de cierta comprension del
espiritu como una realidad diversa respecto de lo meramente fisico,
en el periodo que se ha dado en llamar “presocratico”.

Hemos adivinado en Heréaclito cierta percepcion de la intimidad
de la conciencia. Sin embargo, esta intimidad no lo aboca al solipsis-
mo sino a introducirse en el logos maximamente comn. Apostado
en su inmanencia, el individuo debe abrirse a lo com@n recorrien-
do un camino que nace de su misma interioridad. Desde ahf ha de
atender al logos mediante la escucha para, finalmente, ser capaz de
decirse a s{ mismo ese conocimiento y asf ordenar su vida conforme a
él. De este modo, se parte de la escucha del logos y se recorre el sen-
dero del “decir” hasta arribar a unas obras realizadas de acuerdo con

51 ovvepyolg TdV &v Td Koo ywvopévev; DK 22 B 75, LM 9 R 55.
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esa regla rectora de todo el cosmos, pero llamada a dirigir también
la vida humana. La conciencia entraha el riesgo de entorpecerse en
el sueno de lo sensible y lo particular, desatendiendo al logos comain,
el cual es percibido solo por el verdaderamente sabio que se conoce
a sf mismo, la persona que ha llevado a cabo dicho recorrido. El ser
humano tiene la posibilidad singular de alcanzar noticias sobre el
logos y ajustar a él su conducta, pero asimismo puede degradarse en
la somnolencia de quien se ignora a sf mismo y al logos [C
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