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Introducao

TEMAS EM DESTAQUE

A questdo da violéncia constitui um foco importante de nosso estudo interdisciplinar na
procura de avangar na compreensao do que estd em jogo na travessia da adolescéncia
em sua dimensao relacional, tendo em vista a dimens3o de alteridade que lhe é indis-
sociavel. E nessa trilha que abordaremos aspectos relativos a violéncia de carater mais
estrutural, que marca, de maneira inescapavel, a experiéncia subjetiva e, como desdo-
bramento dessa questdo, nossa andlise serd dirigida a perspectivas de uma violéncia
desestruturante, suscetivel de atravessar a adolescéncia de distintas maneiras.

Daremos particular énfase a presenca da negligéncia, advinda do encontro com o outro,
contemplando igualmente a violéncia cometida contra si mesmo, e isso sob distintas
figuras. A negligéncia é uma expressao da violéncia frequentemente associada as crian-
cas e suas familias e pouco explorada na literatura brasileira em relacdo aos adolescen-
tes e aos diversos atores responsaveis pela sua protecdo. Sua ocorréncia é associada
a pessoas e instituicoes que deveriam representar e/ou oferecer suporte e protecao,
mas que, por omissdo, desinformacao, discriminacao, falta de recursos e/ou de priori-
dades, ndo o fazem. Postulamos que a protecdo de qualquer pessoa adolescente é uma
atribuicao coletiva, que inclui, além dela mesma, um conjunto amplo de outras pessoas
e instituicdes sociais com recursos diferenciados e fun¢oes desejavelmente complemen-
tares, nao cabendo, portanto, uma leitura judicativa sobre um responsdvel isolado pela
situagdo de negligéncia, especialmente quando se trata da figura materna.

Ao eleger a adolescéncia, enfatizamos a polissemia, tanto do ponto de vista das dimen-
sbes que a caracterizam como das formulagdes de distintos campos disciplinares sobre
essa experiéncia de vida. Além dos aspectos epidemioldgicos e psiquicos, buscam-se
ressaltar as representacdes e praticas sociais voltadas para adolescentes segundo seu
lugar social, definido pela classe, raga/cor, referéncia territorial, acesso a educacao,
salde e profissionalizacdo. A investigacdo dessas questOes pode se enriquecer a par-
tir de um olhar multidisciplinar. Nosso desafio é trabalhar essa questdo em conjunto,
sob o olhar de trés dreas bem distintas, mas que nos parecem complementares:
a Medicina, o Servico Social e a Psicanalise.

Comegaremos nossa reflexao apresentando elementos de cardter mais geral, buscando
situar a adolescéncia no plano da subjetividade humana, tendo como base, inicialmente,
o saber psicanalitico. Em seguida, uma contextualiza¢ao ancorada nas ciéncias sociais
e em elementos essenciais da area médica da continuidade a nossa reflexao, marcando
o carater polissémico da adolescéncia. Consideramos essencial delimitarmos as signifi-
cagdes envolvidas na prépria categoria de adolescéncia, particularmente o carater mul-
tiplo da condicao juvenil na realidade brasileira por meio de uma apreciacao e levanta-
mento de dados de especial relevancia dentro desse campo.

O artigo € construido com base na interlocu¢do interdisciplinar com algumas referén-
cias conceituais consideradas centrais, entre elas, a adolescéncia e a negligéncia como
uma das expressdes da violéncia. O debate apresentado dialoga com pesquisas prévias
e dados extraidos de bases oficiais, além de ser ilustrado por um caso construido pelas
autoras com base em suas experiéncias profissionais de pesquisa e intervenc¢do com
adolescentes e seus contextos sociais e familiares.
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A adolescéncia como experiéncia subjetiva

40

A adolescéncia constitui uma experiéncia prdpria a existéncia humana que coloca uma
demanda especial de trabalho ao psiquismo em razao das rupturas e transformacdes
que traz ao sujeito. Da mesma ordem de relevancia do plano do que se passa na vida
infantil com seu poder de determina¢do nos destinos da vida psiquica, o adolescer deve
ser considerado enquanto travessia, e ndo apenas como etapa cronoldgica. Através
dela, tudo o que foi experimentado na infancia, particularmente no que concerne a um
plano inconsciente, serd objeto de ressignificacdo. A adolescéncia produz forte resso-
nancia psiquica das mudancas relativas ao advento da puberdade, estas tendo lugar no
corpo bioldgico. No caso da adolescéncia, do ponto de vista da esfera psiquica, estamos
situados num registro, radicalmente distinto desse, posto que movido por outra forca,
a forca da pulsdo, que se distingue da forga do instinto, base do registro bioldgico.
Como ressalta Laplanche (2001), ainda que os entrecruzamentos entre esses registros
sejam fundamentais, a relacdo entre eles pode ser representada sob a figura de uma
tangente, a partir da qual a ideia de apoio se encontra paradoxalmente justaposta
a de desvio. O argumento principal que nos leva a destacar essa questao aponta preci-
samente para a singularidade da sexualidade humana, cuja meta se dirige a obten¢ao do
prazer, e nao a reproducao, tendo, portanto, como base a esfera do desejo. Em ultima
instancia, esse caminho € desviante em relacdo a meta essencial que define concreta-
mente o sexual bioldgico, ancorado que este é, fundamentalmente, na esfera da neces-
sidade, alimentado, em grande parte, pela for¢a instintual. Quando a puberdade chega,
o terreno psiquico ja estd ocupado pelas fantasias inconscientes préprias da sexualidade
infantil. Ou seja, na sexualidade infantil, a presenca de fantasias inconscientes precede
o advento da puberdade. Sexualidade, aqui, deve ser entendida no sentido amplo de
uma psicosexualidade.

A abertura a relacdo sexual propriamente dita € produtora de desequilibrio no plano do
conflito pulsional. Esse conflito, enquanto motor da vida psiquica, se apresenta de modo
especialmente problemdtico por conta, por um lado, da intensificacdo do que concerne
ao sexual e, por outro lado, pela fragilizacao e pelas transformag¢des de ordem identitaria
promovidas, em larga escala, pelas exigéncias de ordem social (CARDOSO; MARTY, 2008).

As novas demandas ao sujeito na adolescéncia, caracteristicas da vida adulta, com
a exigéncia crescente de autonomia, de apropriacao subjetiva, de afirmacdo identitdria,
de efetivacdo de escolhas dos mais diversos tipos, fazem com que as operacdes inter-
nas do psiquismo tenham de ser realizadas em outro patamar, profundamente diverso
daquele travado no decorrer na vida infantil. Merece ser fortemente ressaltada neste
ponto a questao das perdas e dos lutos inerentes a adolescéncia. De acordo, por exem-
plo, com Kernier (2015), a referéncia quanto a esse aspecto &, dentre outras, a perda do
corpo infantil, dos pais préprios a infancia, da protecdo de natureza social, no sentido
amplo do termo (referente ao laco social e suas condicGes, limites e possibilidades que
faziam jus a crianca), multiplas e dolorosas perdas, necessitando, portanto, de intenso
trabalho de luto para que possam ser elaboradas. De certo modo, em sintese, pode-se
considerar a adolescéncia como uma experiéncia que envolve multiplas perdas.

N3o por acaso, € no decorrer desse processo que tantas situacdes clinicas, das mais
leves as mais graves, encontram justamente seu desencadeamento. A adolescéncia é,
de certo modo, uma situacao fronteirica que envolve violéncia psiquica, estando essa
dimensado situada no limiar de diferentes graus de sofrimento e com distintos destinos
na vida psiquica.
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Adolescéncia(s) no contexto social

Conceituar “adolescentes” e “adolescéncia” é motivo de muitas publicacdes e ques-
tionamentos, considerando os diferentes pontos de vista sob os quais essa etapa do
desenvolvimento do ser humano tem sido estudada. O Fundo das Na¢6es Unidas para
a Infancia (do inglés, United Nations Children’s Fund - Unicef) e a Organiza¢do Mundial
de Saude (OMS) definem como adolescente a pessoa na segunda década de vida,
ou seja, dos 10 aos 19 anos de idade. O Unicef considera util a divisdo entre a adolescén-
cia precoce, que vai dos 10 aos 14 anos, e a adolescéncia tardia, dos 15 aos 19 anos, dadas
as diferencas marcantes de experiéncias e mudancas internas e externas entre essas
fases (UNICEF, 2011). O Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) define a adolescéncia
como a faixa etdria que vai dos 12 aos 18 anos (BRASIL, 1990).

Segundo o Unicef (2011), definir a adolescéncia é complexo, tendo em vista que cada indi-
viduo experimenta essa fase de maneira Unica; a puberdade ocorre em idades diferen-
tes entre meninos e meninas e pode acontecer antes da faixa etdria prevista (especial-
mente para meninas); os marcos legais variam entre os paises para definir a idade a par-
tir da qual pode haver participacdo em atividades reservadas a adultos (votar, trabalhar,
casar, exercer atividades militares, consumo de alcool) e nem sempre correspondem ao
desenvolvimento da capacidade desses adolescentes para exercé-las; e, por fim, muitos
adolescentes estdao engajados nessas atividades, tendo suas adolescéncias “roubadas”.

Corroborando com essa complexidade, ha autores que defendem que a adolescéncia
ndo deve ser vista apenas como um periodo natural do desenvolvimento e que, apesar
de ser marcada por um corpo em desenvolvimento, elementos bioldgicos e fisiolégicos
ndo tém expressdo direta na subjetividade, que € significada pela sociedade (OZELLA;
AGUIAR, 2008). As condi¢des sociais ndo apenas facilitam, contribuem ou dificultam
o desenvolvimento de determinadas caracteristicas do jovem, elas constroem uma
determinada adolescéncia (AGUIAR; BOCK; OZELLA, 2001). Assim sendo, o melhor é con-
siderarmos “adolescéncias” ao invés de “adolescéncia”.

Ozella e Aguiar (2008), ao se depararem com a forma “naturalizante e aistdrica”
com que adolescente e adolescéncia sao muitas vezes analisados e compreendidos,
realizaram um estudo qualitativo com jovens de 14 a 21 anos em S3o Paulo para analisar
a concepcao de adolescéncia, o significado da passagem da adolescéncia para a vida
adulta e as fontes que originaram a concep¢do de adolescéncia. Os resultados mostra-
ram que, apesar de alguns aspectos em comum, hd uma diversidade entre os adolescen-
tes basicamente em funcdo de classe social, género e etnia, aspectos que se mostraram
determinantes na constituicao da subjetividade e no lidar com a realidade social.

Se por um lado a adolescéncia é carregada de complexidade, no plano subjetivo,
Bourdieu (1983) diria que “juventude é apenas uma palavra”. Nessa medida, ser jovem
é uma denominagao atribuida numa perspectiva relacional: “Somos sempre o jovem ou
o velho de alguém” (BOURDIEU, 1983, p. 114) e de acordo com critérios que sdo arbitra-
dos culturalmente. Como acontece com os demais segmentos etdrios, a adolescéncia
é sujeita a variagbes que podem antecipar, prolongar, encurtar ou suprimir essa fase da
vida. Desse modo, é importante sinalizar que ndo é possivel configurar apenas uma con-
dicao juvenil no Brasil, nem mesmo nos espacos urbanos.

A despeito de, no plano legal, os adolescentes serem considerados iguais, sem distin-
¢ao de qualquer espécie, a dualidade entre adolescentes pobres e os demais perten-
centes a outros estratos ainda se faz presente nas rela¢fes sociais. Por essa razao,
0 exame dessa dualidade é produtivo para analisar visdes e prdticas discricionarias.
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A inscri¢ao de classe e de raca/cor traduzem-se em referéncias determinantes na vida
dos individuos na medida que influenciam de modo direto as oportunidades de acesso
e desfrute dos bens materiais e simbdlicos que uma dada sociedade conquistou.
Essas referéncias inauguram um processo de socializacdo que, embora ndo defina de
maneira fatalista a trajetéria dos individuos, posiciona-os diante do acesso a riqueza
produzida, marcando o alcance desse acesso e os contornos de sua identidade juve-
nil (DUBAR, 1998). A origem social e racial dos adolescentes, parafraseando Durkheim
[1985]/(2001)' quando conceitua o “fato social”’, sdo marcas externas que os antecedem
na sua relagdo com o mundo e assumem uma superioridade sobre as demais dimensdes
e caracteristicas que os singularizam.

Alguns dados acerca da populagdo brasileira foram escolhidos e serdo apresentados
como forma de ilustrar as diferencas na origem e na trajetdria dos jovens no Brasil.
Comecemos pela desigualdade de renda. Segundo a Sintese de Indicadores Sociais,
documento elaborado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2020, “o rendimento domiciliar per capita médio da popula¢do preta ou parda,
ao longo do periodo compreendido entre 2012 e 2019, permaneceu cerca de metade do
observado para a populacdo branca” (IBGE, 2020, p. 55), correspondendo ao valor de
R$ 981 para a populagdo preta e parda e R$ 1.948 para a branca. Mesmo considerando
que a renda ndo é o unico critério para definir pobreza, essa diferenca é ainda muito
expressiva e favorece, de maneira escalar, outras formas de desigualdade.

Em termos das condicdes de moradia, os mais jovens estao mais expostos ao que o IBGE
denomina de inadequacgdes domiciliares, ou seja, os domicilios cujas condi¢es indicam
precariedade ou vulnerabilidade, representando restricdes ao direito a moradia ade-
quada e também a auséncia de servi¢os de saneamento - resultado que se relaciona
com a maior presenca de criancas e jovens em domicilios com menores rendimentos
(IBGE, 2020).

Os jovens que nem estudam, nem trabalham sdao contemporaneamente denominados
“geracao nem, nem”. Embora essa geracao compreenda todos os jovens nessa condi-
¢ao, adolescentes de origem pobre sdao 0s que mobilizam maior interesse por explici-
tarem uma condicao que gera um sentimento de incdbmodo ou de ameaga. A educacgao
é outra dimensdo importante para caracterizar as desigualdades na origem e no per-
curso da vida. A escola, juntamente com a familia e a comunidade constituem referén-
cias importantes para a socializa¢ao de criangas e adolescentes. No entanto, a escola
nem sempre é considerada como um espaco de socializacao, mas como uma instituicao
voltada para formacao profissional, sendo a crianca e o adolescente atores passivos de
um projeto que se constitui, em muitos casos, sem considerar seus interesses e deman-
das. Para muitos segmentos da sociedade que nao tém acesso as escolas com propos-
tas politico-pedagdgicas criticas e criativas, o protagonismo infanto-juvenil é secunda-
rizado ou mesmo inexistente. Também se observa que nao ha um reconhecimento da
escola como lugar de trocas, de amplia¢ao do capital cultural e de expressao de identi-
dades e valores. Um provérbio largamente difundido afirma que “é preciso estudar para
ser alguém na vida”. Esse provérbio apresenta a escola como um espaco que permite
a mobilidade social a partir do esforco individual. Ainda que adotemos uma concep¢ao
restrita de escola como espago de formagao profissional e de mudanga do patamar de
origem, é possivel observar que essa funcdo ndo estd sendo exercida com sucesso.

1 A data entre colchetes indica o ano de publicagdo original da obra. Nas citagdes seguintes sera
registrada apenas a data da edi¢do consultada pelas autoras.
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A relagdo entre raga/cor e renda no Brasil é reveladora da heranga discriciondria que
afeta esse segmento. De acordo com dados em série histdrica sobre ocupacao,
0s negros, considerando todos os postos de trabalho, sdo pior remunerados do que os
nao negros (IBGE, 2020). A vulnerabilidade dos adolescentes negros se expressa nao
apenas nos indicadores de desemprego ou de nao ocupac¢ao, mas na distribuicao da
populacdo jovem por grupos de ocupacao. A distribuicao dos segmentos juvenis ocu-
pados revela a presenca mais expressiva de negros em frentes de trabalho que exigem
menos escolaridade e/ou que representam menor status e ofertam menor remuneracgao.

Vincular o adolescente pobre ao mundo do trabalho tem se mostrado uma estratégia
de intervencao muito empregada para atenuar o incdmodo e a ameaca que sua condi-
cdo social representa. Quando associado ao trabalho, o adolescente pobre mobiliza um
julgamento moral em seu favor: o trabalhador é considerado um “pobre merecedor”.
A ideia de “deserving poor” tem origem na Inglaterra vitoriana inglesa e se aplicava
aquele individuo reconhecido pelo esforco de se manter integrado a légica produtiva,
sendo, por isso, merecedor de credibilidade e de assisténcia (HIMMELFARB, 1988).
Os demais, considerados pobres ndo merecedores, eram assim reputados pela falta
de empenho ou por serem portadores de caracteristicas consideradas nocivas ou des-
viantes, como o uso abusivo de drogas, a mendicancia, a propensao a criminalidade,
entre outros. Essas ideias, embora antigas, ndo foram totalmente superadas e conti-
nuaram sendo mobilizadas para segmentar os pobres, explicar sua condicdo e validar
algumas propostas de intervencao, incluindo a negligéncia no atendimento.

Desde a década de 1990, devido a intensas campanhas que sucederam a promulgacao
do ECA, o trabalho infantil apresenta uma tendéncia decrescente. De fato, a Pesquisa
Nacional por Amostras de Domicilios (PNAD) Continua sobre Trabalho de Criancas
e Adolescentes relativa ao ano de 2019, elaborada pelo IBGE, mostrou que o trabalho
infantil no Brasil caiu de 5,3%, em 2016, para 4,6% das pessoas de 5 a 17 anos, em 2019
(IBGE, 2020). Apesar dessa diminuicdo, ainda havia 1,8 milhdo de criancas e jovens nessa
situacdo no pais. Seus efeitos perversos foram largamente estudados e sao considera-
dos como a principal razao de evasao escolar e, consequentemente, de restricdo para
mobilidade social. Ainda assim, dadas as condic¢Ges precdrias de vida de muitas fami-
lias brasileiras, observa-se um contingente expressivo de criancas e adolescentes que
passam os dias nas ruas, desempenhando atividades como engraxates, vendedores
ambulantes e outras ocupa¢des no mercado informal para suprirem a renda familiar.
Muitos adolescentes em condi¢ao de subemprego sao considerados mais merecedores
do que outros que circulam nas ruas em situacdo de mendicancia ou sem ocupagao.
Isso indica que, embora o trabalho infantil seja legalmente considerado uma violacao,
sua representacao social nem sempre coincide com a interpretacao da lei.

Considerando a escolarizagao precaria ouincompleta e, como consequéncia, a baixa qua-
lificacao para o mercado de trabalho, o cendrio de oportunidades para um adolescente
pobre é mais restrito e menos promissor. O recrutamento para atividades relacionadas
ao trafico de drogasiilicitas, por outro lado, aparece como uma alternativa de mobilidade
social, de reconhecimento (ainda que imposto pelo medo) e de acesso a diversos recur-
sos (materiais e simbdlicos), que, na sua trajetdria, se apresentaram escassos.

Tais inscri¢bes sociais revelam a pobreza como uma marca naturalizada e apontam for-
mas de negligéncia da sociedade e do Estado no enfrentamento das desigualdades e no
provimento de suporte por meio de politicas redistributivas e protetivas.
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Variac6es em torno da negligéncia
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A questdo da negligéncia, como uma das dimensdes da violéncia, nos interroga sobre
determinacOes de base que remetem a elementos intrapsiquicos e intersubjetivos, nos
quais estdo implicados fatores psiquicos, sociais, biolégicos, culturais. Vamos nos ater,
primeiramente, em alguns elementos psiquicos implicados na articulacdo violéncia/
negligéncia, tendo em vista a singularidade da experiéncia subjetiva da adolescéncia.

Um dos aspectos a serem destacados diz respeito a negligéncia do outro, mas, igual-
mente, a violéncia contra si mesmo, seja pela via do ato, seja pela via da paralisacao
da existéncia, da recusa ao agir. Mesmo na negligéncia dirigida, em udltima instancia,
contra simesmo, as determinag¢des sao multiplas, envolvendo arelagdao com a alteridade
e sempre tendo o contexto sociocultural como solo do processo de formacao e de fun-
cionamento psiquicos. A questao do ambiente na constitui¢ao subjetiva ndo se limita
aqualidade do encontro com o outro primordial, com o cuidador, com aquele que ampara
bioldgica e afetivamente, introduzindo o individuo num universo subjetivo, pulsional.
Na mesma linha de importéancia, conforme desenvolve Furtos (2012), trata-se de um
encontro com os objetos sociais.

Na adolescéncia da-se um violento confronto com o “estranho” pelo advento do novo,
mas, ao mesmo tempo, hd a insisténcia do familiar, desde o mais arcaico, o primario,
até um registro secundario, a partir de entdao, em estagio de ressignificacao, movendo
e remanejando profundamente diferentes camadas no espaco psiquico. No que con-
cerne a dimensao do tempo, outro elemento muito relevante na adolescéncia e inter-
ligado com a questdo da violéncia e da negligéncia, ha o confronto implicado na dife-
renca geracional. Ndo é somente a diferenca sexual que se coloca em jogo em novo
e critico patamar, ou a diferenca de género ou, mais amplamente, o problema da escolha
de objeto sexual. A crise da adolescéncia corresponde a crise da idade madura nos pais,
em seu psiquismo e na revivéncia de toda sua histdria psiquica pregressa.

A experiéncia subjetiva da adolescéncia corresponde ao confronto com o processo de
envelhecimento das figuras parentais, implicando, de forma diferente, mas ndo menos
intensa ou traumatica, a perda de sua juventude, tendo em vista os destinos dessa expe-
riéncia em seu prdprio psiquismo. Imp0e-se também, para eles, violenta perda de sua
condic¢do, quase onipotente de protetores de seus filhos.

Quando ha revivéncia de vividos mal elaborados, impeditivos de adequado e elaborado
luto, o descolamento das figuras parentais, particularmente de sua representacdo no
mundo interno ndo se efetivar, a presenca desses objetos tende a insistir, numa ver-
dadeira ocupacdo no mundo interno, sem se deixar apagar (KERNIER, 2015). O eu pre-
cisa se fazer seu, identificar-se, consolidar o processo identificatdrio, o que adveio do
outro, desde os primdrdios da vida e no decorrer de diferentes experiéncias internas
e externas até a adolescéncia, delimitando seu territdrio prdéprio interno, suficiente-
mente separado dos objetos parentais, primordiais, para se consolidar o “sentimento
de continuidade de si” (Winnicott, 1975). Para tal, mostra Freud (1940/1969, p.237),
inspirado por célebre frase de Goethe? que aquilo que foi herdado dos pais precisa ser
conquistado. A travessia da adolescéncia é fundamental nesse processo de apropriacao
e de consolidagao identitaria.

2 “Aquilo que herdaste de teus ancestrais,conquista-o para fazé-lo teu” (Goethe, Fausto, Parte |, Cena , 2013).
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Mas pode haver excessiva e traumatica insisténcia do que concerne ao vinculo com as
figuras parentais, entravando o trabalho de luto, que implicaria uma elaborac¢do das
perdas resultantes desse necessario processo de separacdo. Na impossibilidade disso,
a violéncia psiquica que implica a adolescéncia ndo comporta mais carater estrutural,
inerente a ela. Nesse caso, estamos diante de uma situagao traumatica, e as respos-
tas psiquicas defensivas podem ser extremas, tais como as passagens ao ato, a inacao.
Nesse conjunto, ressaltam vdrios autores, dentre eles vale mencionar a contribui¢dao
de Marty e Larue (2012), estdo as respostas de tipo precdrio, sem elaboracdo suficiente
quanto a qualidade do trabalho psiquico demandado.

Nas patologias limites, nas situacdes fronteiricas, de sofrimento identitario-narcisico
(ROUSSILLON, 1999), como, por exemplo, nas situa¢oes clinicas que envolvem depen-
déncia extrema do objeto, naquelas em que impera a agressividade dirigida ao outro ou
a si mesmo, nas graves depressdes, nas passagens ao ato, inacdes e nos prolongamen-
tos extremos da adolescéncia, hd um movimento que pode ser considerado enquanto
negligéncia de si mesmo, como quebra extrema no cuidado de si. Porém, essa negligén-
Cia, essa violéncia exercida contra si mesmo, pela falta de esperanca ou pelo seu oposto,
o desespero do imediatismo, a histdria psiquica de cada sujeito, em sua singularidade
- e que se entrecruza necessariamente com a do contexto sociocultural no qual emergiu
e vive — nos obriga a analisar o universo relacional, a questdo das fronteiras entre o eu
e o outro, tendo em vista ndo somente a qualidade do investimento do outro externo,
mas, fundamentalmente, a forma como foram processadas essas relagdes.

O encontro com a alteridade é elemento essencial do ponto de vista intrapsiquico
e intersubjetivo. A qualidade desse encontro deve ser necessariamente considerada na
analise tedrica e clinica da problematica da violéncia e da negligéncia. E na relacdo eu/
outro que podemos situd-la, a alteridade af envolvida remetendo a multiplos registros,
internos e externos, com toda a complexidade que comporta. Nela se articulam o plano
bioldgico, psiquico, social, cultural através dos quais e por meio de seu profundo entre-
lagamento se trava essa relagdo, no interior da qual a dimensao do cuidado, correlativa
a de negligéncia, pode ser pensada. Exploremos, a seguir, outros importantes angulos
dessas questodes.

As diretrizes nacionais para a atenc¢do integral a saide de adolescentes e jovens enfati-
zam a importancia de fortes lacos intersetoriais (satide, outros setores e comunidades)
para a producao de salde para essa faixa da populacao e propdem uma reflexao sobre
a necessidade de um modelo de atencdo a salde integrado interfederativamente e que
responda as especificidades de cada regido do pais (BRASIL, 2010). As diretrizes cha-
mam atencdo, ainda, para o conceito ampliado de sadde, em suas diversas dimensdes,
e os multiplos fatores (ambientais, sociais e culturais) que afetam a satide de adolescen-
tes e jovens.

Ha décadas a violéncia é internacionalmente reconhecida como causadora de consequ-
éncias adversas para a salde, a educagao e o comportamento de criancas e adolescen-
tes. Abusos sexual, fisico e emocional, negligéncia e exposi¢do a violéncia doméstica
causam problemas de forma direta e indireta nos envolvidos. Todavia, poucos sdo os
estudos de prevaléncia com abrangéncia nacional da violéncia e os existentes sao muito
varidveis quanto a metodologias, definicao de violéncia, tipos de violéncia incluidos,
fontes de dados, dentre outras diferencas, o que dificulta a comparagao entre os paises,
a compreensdo do problema de forma global e as propostas de a¢do para lidar com
a situagdo (MATHEWS et al., 2020).
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Recentemente, Pereira et al. (2020) publicaram dados sobre violéncias (interpessoais ou
autoprovocadas) contra adolescentes (10 a 19 anos) no Brasil, tendo como base noti-
ficagbes feitas pelo setor salide ao Sistema de Informagdao de Agravos de Notificagao
(Sinan) entre 2011 e 2017, procedentes de 75,4% dos municipios brasileiros. Os tipos de
violéncia mais notificados foram: fisica (64,7%), sexual (24,7%), psicoldgica (24,5%) e negli-
géncia/abandono (12,2%). Violéncia sexual e psicoldgica tiveram maior frequéncia entre
as mulheres, enquanto violéncia fisica e negligéncia/abandono foram mais frequentes
entre os homens. As lesGes autoprovocadas corresponderam a 18,5% das notificacbes
e ocorreram em maior propor¢do entre mulheres.

Considerando o recorte do nosso artigo, ressaltamos que no estudo supracitado a negli-
géncia predominou no grupo com idade de 10 a 14 anos, quando perpetrada de forma
repetitiva, no domicilio, praticada por familiares. Ela foi significativamente inferior no
sexo feminino, naraga/cor negra, amarela, indigena e quando havia suspeita de ingestao
de bebida alcodlica pelo agressor (PEREIRA et al., 2020).

Entretanto, quando os dados divulgados tém como origem os servicos de protecao, inter-
nacionalmente a negligéncia € o tipo de violéncia mais frequente. Nos Estados Unidos,
75,4% das criangas que receberam prote¢ao em 2015 estavam em situagao de negligéncia.
Foi também mais frequente (61%) dentre as formas de maus-tratos em geral encontradas
pelo National Incidence Studies (NIS), agéncia destinada a estimar a incidéncia de maus-
-tratos com ou sem envolvimento com servicos de protecdo (TURNER et al., 2019).

Da mesma forma, no Brasil, os dados provenientes dos conselhos tutelares ou do disque
100, diferentemente das estatisticas geradas pelas notifica¢des dos servicos de salde
ao Sinan, mostram a negligéncia familiar como o tipo de maus-tratos mais frequente.
No banco de dados do Sistema de Informagao para a Infancia e Adolescéncia Médulo
Conselho Tutelar (SIPIA-CT), que compila as notifica¢oes colhidas pelos conselhos tute-
lares com acesso ao sistema no Brasil, as referéncias a um contetdo andlogo a negligén-
Cia estao presentes em todas as formas de violacao, embora o termo literal sé figure
quando referido ao ambiente familiar. Sdo exemplos de referéncias andlogas: atendi-
mento inadequado, prejuizo a vida por acao ou omissao, discriminagdo, atos atentato-
rios a cidadania, negacao do direito, falta de condi¢cdes ou condi¢bes irregulares para
acesso a direitos (BRASIL, 2003).

Os dados provenientes dos servicos de protecdao geram uma visdo limitada do pro-
blema da negligéncia, pois tendem a representar apenas a parcela de casos mais graves,
que geraram algum dano “visivel” a crianca ou ao adolescente. Outro aspecto presente
nas formas de notificacdo é a atribuicao de um responsavel direto pela violacao. A tendén-
cia mais frequente € a de atribuir a quem tem a func¢ao tradicional do cuidado a maior res-
ponsabilidade na protecdo. O cometimento de atos infracionais por adolescentes tende
a ser explicado pela negligéncia da mde na supervisao e na transmissdao de bons valores.
No documento “The state of the world’s children: adolescence an age of opportunity”,
o Unicef (2011) chama atenc¢ao para o quanto os adolescentes (e suas diferentes vivéncias de
adolescéncia) estdo negligenciados, para a necessidade de protecdo e de investimento em
a¢des que podem ser desenvolvidas para seu bem-estar em diferentes partes do mundo.
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Pereira et al. (2020, p. 11) ressaltam, em rela¢do a negligéncia, que:

Esse tipo de violéncia é de dificil defini¢ao e necessita de elementos fundamentais
para identificagdo, como os contextos de pobreza, isolamento, privagdo social
e outras caréncias presentes na histdria de vida dos pais e das vitimas. Esses fatores,
relacionados a violéncia estrutural perpetrada historicamente contra milhGes de
familias brasileiras, dificultam julgamento mais preciso entre a pratica abusiva
e a impossibilidade de prover os requisitos para o desenvolvimento de criangas
e adolescentes.

Enquanto os demais tipos de maus-tratos ocorrem por a¢6es, a negligéncia decorre de
atos de omissao, dificeis de especificar e mensurar, sendo habitualmente classificada
em trés grandes grupos: fisica, de supervisao e emocional.

Turner et al. (2019) estudaram a relacdo entre indicadores socioecondmicos e as negli-
géncias fisica e de supervisdo. O estudo envolveu 3.581 criancas (de 2 a 9 anos) e 4.271
adolescentes (10 a 17 anos), concluindo que a negligéncia fisica estd diretamente vin-
culada a estressores econémicos, enquanto a educagao dos pais é determinante tanto
para negligéncia fisica quanto de supervisao. Considerando que esses indicadores socio-
econdmicos ndo foram igualmente importantes para o risco de outras formas de maus-
-tratos, os autores sugerem que politicas e intervenc¢des que visem reduzir as adversi-
dades econ6micas e melhorar a compreensao dos pais sobre as necessidades das crian-
¢as podem reduzir a negligéncia. Ressaltam também a importancia de avaliar se essas
criangas e adolescentes estao sofrendo outras formas de vitimizagao, dentro e fora do
ambiente familiar, considerando que frequentemente a negligéncia é apenas uma den-
tre uma gama de vitimizagGes que esses sujeitos vivenciam. Os autores concluem ser
particularmente importante identificar a polivitimizacdao dentre os que estdo em situ-
acdo de negligéncia. Ao identificar outras formas de vitimiza¢do — e ndo apenas outras
formas de maus-tratos — e contextos que expdem criancas e adolescentes a maior risco,
aumentam as chances de as intervencdes planejadas serem mais eficazes.

Um convite a reflexao sobre uma situacao de negligéncia

Encerrando este artigo, apresentamos uma situacdo ficticia como um convite ao leitor
para refletir a respeito do que foi discutido anteriormente.

Aline, uma mulher negra de 15 anos, comparece a consulta na Clinica da Familia com seu
filho de 1 més de idade. Comegou o pré-natal no ultimo trimestre de gestacao, quando
foi detectado que estava com sifilis. A gestacdo ndo foi planejada, mas Aline ficou feliz
com a gravidez. A adolescente mora com sua mae, de 30 anos, que aceitou sua condi-
cdo. Ela e o bebé fizeram o tratamento proposto pela equipe de salide, mas o pai da
crianga se recusou a fazer os exames e, portanto, ndo se sabe se ele estd com sifilis.
Aline e o pai do bebé (16 anos) ndo moram juntos e ele ndo quer registrar a crianca
em seu nome, apesar de manter relacionamento com Aline até o momento. Ele estuda
e sua familia ndo tem condicbes de ajudar financeiramente. A mae de Aline trabalha fora
o dia todo e, portanto, ndao tem condi¢bes de ajudi-la nos cuidados com o bebé.
Por ndo ter com quem deixar a crianca, Aline parou de frequentar a escola e, como os
gastos aumentaram, tem ido vender doces no sinal ou no trem, levando consigo o bebé,
que estd em fase de aleitamento materno exclusivo. A médica que atendeu Aline identi-
ficou que tanto ela quanto o bebé encontram-se em situacao de risco social e de satde.
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Observa-se, nesse caso, varios aspectos que envolvem a auséncia de cuidado e autocui-
dado e revelam formas de negligéncia com origens, duracdes e implicacdes distintas.
Do ponto de vista estrutural, o Estado brasileiro se mostra negligente ao nao viabilizar
direitos sociais de modo universal e seletivamente ndo priorizar essa fase da vida, a des-
peito de o ECA assim prescrever em seu artigo 4° (BRASIL, 1990).

A origem de classe, de raga e género dessa adolescente posicionam-na de modo muito
desfavordvel diante das oportunidades de acesso a bens e servicos. Os indicadores
sociais anteriormente referidos indicam a invisibilidade ou a visibilidade perversa que
o segmento ao qual ela pertence representa diante dos dados de escolaridade, ocupa-
¢ao, moradia, salide e outros que expressam direitos previstos pelo ECA.

Quando omissas ou inefetivas nas atribuices que lhe competem, as diversas institui-
¢Oes que compdem o Estado tendem a delegar aos familiares e aos prdéprios adolescen-
tes o atendimento as demandas que também |he competem. Essa delegacdo se mos-
tra ainda mais justificada quando motivada por uma alegada “razao comportamental”:
gravidez na adolescéncia, evasao escolar, uso abusivo de drogas, entre outras. No caso
de Aline, engravidar e deixar a escola pode ser entendido como uma escolha individual
com consequéncias danosas. Aresponsabilizacdo individual desfoca arelagao dessa ado-
lescente do seu contexto sociocultural e ndo considera suas escolhas individuais como
expressOes do seu tempo e das relacdes sociais mais amplas. A omissao ou ineficiéncia
do Estado ndo aparece no questionamento sobre suas condi¢6es habitacionais, sobre os
recursos que seu territdrio dispoe, sobre como a tematica da sexualidade e do cuidado
com o corpo foi apresentada nas escolas e nas unidades de atencao basica. A passa-
gem da “batata-quente” para a familia se traduz numa forma de contencao e de desres-
ponsabilizacdo do Estado, mesmo que a familia se encontre desprotegida e, portanto,
sem condi¢bes de proteger.

A salde de Aline é outro aspecto que merece atencdo. Gravidez na adolescéncia é
um evento de risco para mae e bebé. Além dos riscos sociais ja citados, pode haver
ainda anemia, hipertensao arterial grave, mortalidade materna, depressao pds-parto,
prematuridade, dentre outros problemas (SOCIEDADE BRASILEIRA DE PEDIATRIA, 2019).
Quando acompanhada de uma infec¢do sexualmente transmissivel (IST), como no caso,
esse risco é ainda maior, haja vista que a IST aumenta o risco de abortamento, a crianga
pode nascer contaminada e ter sequelas decorrentes da doenca e a exposicao a um tipo
de IST aumenta a suscetibilidade a associagdes com outras IST (NERY et al., 2015).

Ndo é raro que os parceiros ndo aceitem fazer a investigacdo para IST, o que demanda
dos servicos de saide um planejamento singular para cada situa¢ao, com busca ativa do
parceiro, a fim de compreender os vinculos afetivos existentes, de proporcionar o cui-
dado adequado a situa¢do e a protecao dos envolvidos (pai, mae e bebé).

Sexualidade, métodos contraceptivos, planejamento da gravidez e prevenc¢do de IST sao
temas que precisam ser incluidos no dia a dia dos adolescentes. Lacos familiares fortale-
cidos, rede de apoio préxima e atuante, conversas no ambiente escolar ou nos servicos
de saiide podem proporcionar espagos “terapéuticos” e de troca de informacgdes sobre
esses temas fundamentais aos adolescentes. No caso de Aline, prevenir IST e outra gra-
videz em curto prazo, proporcionar a volta a escola e providenciar vaga em creche para
seu bebé s3o acbes de protecao que ndo devem ser negligenciadas, pois sdao fatores
determinantes para sua salide e insercao na sociedade.

O que foi observado a respeito das dimensdes social e de satide implicadas no caso nos
faz pensar no cardter indissocidvel entre universo psiquico e universo sociocultural.
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Osimportantes elementos de natureza psiquica, conscientes e inconscientes, implicados
nesse caso se entrecruzam com aqueles que concernem a um contexto determinado.
O ambiente desempenha papel fundamental desde o inicio da vida de cada individuo
e a no¢do de ambiente ndo se limita aos cuidados do outro imediato, ou seja, exercido
por aqueles que desempenham a funcdo materna e paterna. E preciso ter em conta
o aspecto fundamental de outra camada, constituida justamente por objetos sociais vin-
culados a qualidade no plano do lago social no interior do qual a experiéncia subjetiva
se forma e transcorre.

Como tdpico de especial relevo, do ponto de vista psicanalitico, vale sublinhar a situ-
acao da gravidez em sua ressonancia psiquica. Quais seriam os elementos vinculados
aos desejos, as fantasias infantis que fazem parte da histdria subjetiva dessa jovem,
que teriam levado-a, no que tange aos fatores de natureza psiquica, a engravidar tao
cedo? Uma multiplicidade de fatores certamente esteve em jogo trazendo a cena sua
histdria singular de vida, devendo-se levar em conta nao somente os vividos atuais,
mas também o que houve de determinante na sua infancia.

A existéncia de certa quebra da protecao de si mesma, da negligéncia do cuidado de
si, tendo em vista a precoce exposicao a uma vivéncia tao crucial e complexa como
a maternidade, comporta em si mesma a esfera corporal, ja que se trata de um ato no
qual a capacidade psiquica de mediacao, do psiquismo poder dar conta do turbilhdo
interno que estd em curso, parece apresentar falhas significativas. A questdo que se
coloca é se essa atuacao nao seria reveladora de precariedade da utilizagao dos recursos
psiquicos diante das dificuldades colocadas pela experiéncia da prdpria adolescéncia.

No caso em questdo, a falta de protecdo, de confianca no amparo de um ambiente
mais amplo, social, relativa aos objetos sociais, parece ter desempenhado forte papel
nessa situacao, em que vem abruptamente a se tornar cuidadora, agora como mae.
Poderia haver nessa passagem, em algum plano, a tentativa de conquistar uma posicao
subjetiva afirmativa. Mas, ao se tornar mae nessas circunstancias, a jovem paradoxal-
mente vem a se fixar numa posicao de dependéncia. A relagao mae/filha, prépria a vida
infantil violentamente, se pereniza - negligéncia de si mesma, da sua possibilidade de
seu efetivo crescimento como sujeito, negligéncia do outro, enquanto ameaga poten-
cial de precariedade a que a nova crianga possa ser exposta. Estamos, assim, diante de
significativos entraves no trabalho de luto que o adolescente deverd necessariamente
fazer, tarefa nada simples, e que se realiza num espaco, relacional, no ambito do mundo
interno, do ambiente familiar e na inser¢do social.

Ao apresentarmos a negligéncia como uma manifestacao de violéncia nem sempre
visivel e enfrentada na adolescéncia, consideramos sua ocorréncia como um processo,
e Nnao como uma circunstancia episddica. As elabora¢fes subjetivas, assim como as
determinag¢bes sociais, sdo necessdrias ao seu reconhecimento e superagao. As refle-
x0es apresentadas apontam para a complexidade da prevencdo e da interven¢do em
situacOes de negligéncia as quais muitos adolescentes estao submetidos no nosso pais,
sendo necessdrias analises situacionais e a implementacao de a¢des com olhares simul-
taneos de diversos campos do saber.
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RESumo Neste artigo, a adolescéncia é apresentada a partir de multiplas dimens8es que a
caracterizam, fundamentada por formulag¢bes de distintos, porém complementares,
campos disciplinares sobre essa experiéncia de vida. A protecdo do adolescente é
considerada uma atribuicdo coletiva, incluindo, além da autoprotecdo, um amplo
conjunto relacional e institucional com seus recursos diferenciados, necessarios e
desejdveis para o asseguramento da qualidade de vida. Tendo como foco a negligéncia,
em suas diferentes figuras, a adolescéncia é explorada em sua dimensdo relacional,
segundo a perspectiva de trés dreas: a Medicina, o Servico Social e a Psicandlise. O
artigo é finalizado com um relato de atendimento produzido pelas autoras inspirado
em demandas cotidianas de uma unidade de sadde, envolvendo uma adolescente em
situagdo marcada por formas distintas de negligéncia, reflexao na qual se evidencia a
riqueza de uma analise interdisciplinar acerca das tematicas exploradas.

Palavras-chave: violéncia, negligéncia, adolescente, trauma, fatores de risco.

La adolescencia negligenciada: multiples miradas

RESUMEN En este articulo se presenta la adolescencia desde las multiples dimensiones que
la caracterizan, a partir de formulaciones de campos disciplinares diferentes pero
complementarios sobre esta experiencia de vida. La proteccidon del adolescente se
considera una atribucién colectiva, que incluye, ademds de la autoproteccién, un amplio
conjuntorelacional einstitucional con sus recursos diferenciados, necesariosy deseables
para asegurar la calidad de vida. Teniendo como foco la negligencia en sus diferentes
figuras, la adolescencia es explorada en su dimensidn relacional, segun la perspectiva
de tres dreas: la Medicina, el Servicio social y el Psicoanadlisis. El articulo termina con el
relato de un atendimiento realizado por las autoras, inspirado en demandas cotidianas
de una unidad de salud, envolviendo una adolescente en situacién marcada por formas
distintas de negligencia, reflexion en la cual es evidenciada la riqueza de un anélisis
interdisciplinar acerca de las temdticas exploradas.

Palabras clave: violencia, negligencia, adolescente, trauma, factores de riesgo.
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ABSTRACT

Keywords:

Neglected adolescence: multiple views

In this article, adolescence is presented from the multiple dimensions that characterize
it, based on formulations from different but complementary disciplinary fields on this
life experience. Adolescent protectionis considered a collective attribution, including, in
addition to self-protection, abroad relational and institutional set with its differentiated,
necessary and desirable resources to ensure quality of life. Focusing on neglect, in its
different figures, adolescence is explored in its relational dimension, according to the
perspective of three areas: medicine, social work and psychoanalysis. The article ends
with a report produced by the authors, inspired by the daily demands of a health unit,
involving an adolescent subjected to different forms of neglect, a reflection in which
the richness of an interdisciplinary analysis on the themes explored is highlighted.

violence, neglect, adolescent, trauma, risk factors.
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