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REsSUMO

Treinar o reconhecimento de expressdes faciais emocionais (REFE) pode auxiliar no
incremento de outras habilidades socioemocionais, como teoria da mente (ToM). O
objetivo foi desenvolver um treinamento de REFE para criancas e avaliar seus efeitos na
acuracia desta habilidade e ToM. Participaram 61 criancas de 8 a 12 anos, alocadas
aleatoriamente entre grupo intervencdo (n = 32) e controle (n = 29), realizando tarefas
pré e pos-intervencdo de REFE e ToM (RMET-1). O grupo intervencdo realizou o
treinamento de REFE denominado Cacgadores de Emocdo. Todos os participantes
aumentaram acuracia do reconhecimento de medo e nojo e reduziram da tristeza. Houve
melhora em ambos o0s grupos na avaliagdo da ToM. Especificidades das tarefas
utilizadas e do treinamento sdo apresentadas na discusséo.
Palavras-chave: Infancia; Expressoes faciais; Percepcéo Social; Cognicéo social.

CAN WE TEACH CHILDREN TO RECOGNIZE EMOTIONAL FACIAL EXPRESSIONS?
THE EXPERIENCE OF THE EMOTION HUNTERS INTERVENTION

ABSTRACT

Training emotional facial expression recognition (EFER) can enhance other socio-
emotional skills, such as the theory of mind (ToM). This study aimed develop an
intervention for EFER for children and assess its effects on the accuracy of EFER and
ToM. 61children aged eight to 12 years, randomly allocated between intervention (n =
32) and control group (n = 29), performed pre- and post-intervention tasks of EFER and
ToM (RMET-I). The intervention group performed the REFE training named Hunters
of Emotion. All participants increased the accuracy of recognizing the faces of fear and
disgust and reduced of sadness. Finally, there was an improvement in both groups in the
ToM assessment. Specificities of the tasks used and the training are presented in the
discussion.

Keywords: Childhood; Facial expressions; Social Perception; Social cognition.
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¢ SERA POSIBLE CAPACITAR A LOS NINOS PARA QUE RECONOZCAN MEJOR LAS
EXPRESIONES FACIALES EMOCIONALES? LA EXPERIENCIA DE LA INTERVENCION
BUSCADORES DE EMOCIONES

RESUMEN

Entrenar el reconocimiento de expresiones faciales emocionales (REFE) puede ayudar a
aumentar otras habilidades socioemocionales, como la teoria de la mente (ToM). El
objetivo era desarrollar un entrenamiento REFE para nifios y evaluar sus efectos sobre
la precision de REFE y ToM. Participaron 61 nifios de 8 a 12 afios, asignados
aleatoriamente a un grupo de intervencion (n = 32) y de control (n = 29), realizaron
tareas de REFE y ToM (RMET-I) pré y posterior a la intervencion. El grupo de
intervencion realizé el entrenamiento REFE denominado Buscadores de Emociones.
Todos los participantes aumentaron la precision para reconocer el miedo y el disgusto y
redujeron la tristeza. Hubo una mejora en ambos grupos en la evaluacion de ToM. Los
detalles de las tareas utilizadas y el entrenamiento se presentan en la discusion.
Palabras clave: Infancia; Expresiones Faciales, Percepcion Social; Cognicion Social.

ExpressOes faciais sdo consideradas valiosas ferramentas da comunicagao entre
humanos, uma vez que transmitem informacfes e estados emocionais ainda mais
rapidamente do que a linguagem (Batty & Taylor, 2003; Crivelli & Fridlund, 2018;
Haxby et al., 2000; Moulson et al., 2009). A expressdo e 0 reconhecimento de
expressdes faciais emocionais béasicas (alegria, tristeza, medo, nojo, raiva e surpresa)
sdo capacidades humanas inatas, adquiridas com o processo evolutivo e, portanto,
compartilhadas por diferentes culturas (Darwin, 1872/1965; Ekman & Friesen, 2003;
Korkmaz, 2011).

No entanto, a habilidade de reconhecer expressbes faciais emocionais é
desenvolvida de forma gradual na infancia e, na adolescéncia, o reconhecimento de
emoc¢des mais sutis e complexas é aprimorado (Durand et al., 2007; Garcia & Tully,
2020; Johnston et al., 2011; Meinhardt-Injac et al., 2020; Poenitz & Roman 2020). Aos
cinco anos de idade, por exemplo, criangas ja sdo capazes de reconhecer faces alegres
em diferentes intensidades (Gao & Mauer, 2010; Garcia & Tully, 2020). Uma melhora
gradual ocorre até os 10 anos para expressfes de surpresa, nojo e medo e, apenas apés
essa idade, para tristeza e raiva (Gao & Maurer, 2010; Segal et al., 2019).

A distincdo de emogdes e de expressdes faciais sdo componentes perceptivos
importantes para a teoria da mente, que se refere a complexa habilidade de interpretar os
estados mentais de outras pessoas, bem como seus pensamentos, crencas e intencoes
(Adolphs, 2009; Korkmaz, 2011). Além de permitir a criacdo de um paralelo entre o
mundo interior individual e 0 mundo externo dos outros, a teoria da mente possibilita,
por consequéncia, a formulacdo do entendimento do mundo social (Silva et al., 2012).

Diversos treinamentos de reconhecimento de expressdes faciais ja apresentaram
evidéncias de que esta ¢ uma habilidade que pode ser treinada e aprimorada em
pacientes esquizofrénicos (Silver et al., 2004; Vazquez-Campo et al., 2016), pacientes
autistas (Akmanoglu, 2015; Richard et al., 2015) e que pode reduzir problemas de
condutas em criancas que mostraram déficits de empatia (Dadds et al., 2012). Tais
intervencbes podem ser Uteis para o incremento da percepgdo social e para o
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desenvolvimento de comportamentos sociais mais competentes e habilidosos (Woody &
Gibb, 2015).

No entanto, muitos dos estudos encontrados sdo especificos para psicopatologias
e, em relacdo a metodologia, ndo possuem grupo controle, suas amostras sao pequenas e
utilizam faces de adultos em treinamentos e/ou nas tarefas. O presente estudo almejou
suprir esta lacuna ao desenvolver um treinamento computadorizado de reconhecimento
de expressoes faciais emocionais para criancas e avaliar o seu efeito no reconhecimento
de expressdes faciais emocionais e nas habilidades da teoria da mente. O presente
estudo apresenta duas hipéteses, sendo a principal de que o grupo que realizar a
intervencdo apresentard maiores ganhos no reteste de reconhecimento de expressoes
faciais emocionais. A segunda hipotese é de que o grupo intervencdo também terd
maiores ganhos no reteste de habilidades de teoria da mente em compara¢do com o
grupo controle.

METODO

Estudo experimental, com duas avaliacGes, baseline (T1) e pds-intervencdo (T2)
com randomizagdo entre dois grupos (intervencgédo e controle). Participaram do estudo
61 criancas de oito a doze anos sendo 52,5% do sexo masculino e com média de 9,34
anos (DP=1,08). Dessas, 29 compuseram 0 grupo controle e 32 o grupo intervengédo. As
criancas estudavam em trés escolas publicas do municipio de Porto Alegre, Rio Grande
do Sul. Os critérios de inclusdo para a pesquisa foram ter de oito a doze anos e estar
devidamente matriculada na escola onde a coleta aconteceria; os critérios de exclusdo
incluiram a presenca de quadros neuroldgicos, dificuldade visual e/ou auditiva
importante sem correcdo (a partir de relato dos responsaveis).

INSTRUMENTOS

Os responsaveis pelo participante preencheram os seguintes instrumentos:

Ficha de Dados Sociodemogréaficos: questionario desenvolvido para verificar
questdes como a idade, sexo, nivel socioecondmico, uso de medicagdo, dificuldade
escolar e critérios de exclusdo do presente estudo.

Inventario de Comportamentos de Criancas e Adolescentes entre seis e 18 anos,
verséo brasileira - Child Behavior Checklist - CBCL (Achenbach et al., 2001; Bordin et
al., 1995). O CBCL é um questionario que avalia competéncia social e problemas de
comportamento em individuos de quatro a 18 anos, a partir de informacdes fornecidas
pelos pais. Para a presente pesquisa foi utilizada a segunda parte, composta por uma
lista com 113 problemas emocionais e de comportamento, divididos em distdrbios
internalizantes e externalizantes. Os escores obtidos indicam o perfil social e
comportamental da crianga, e escores de corte determinam sua inclusdo nas categorias
ndo clinica (inferiores a 60), limitrofe (60 a 63) e clinica (superiores a 63).

As criancas, foram aplicadas as seguintes tarefas:

Trail Making Test (TMT) (Dias, Trevisan, & Seabra, 2012): o teste avalia
velocidade de processamento, atencdo sustentada, atencdo alternada e flexibilidade
cognitiva. Dividido em duas partes, na primeira parte a crianca é convidada a ligar
numeros na ordem crescente e, apos, ligar letras na ordem do alfabeto. Na segunda parte
do teste, a crianca deve ligar nimeros e letras de forma alternada. A correcdo do teste é
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realizada contando o numero de ligagdes feitas em cada parte, considerando o tempo
méaximo de um minuto. Entéo, é gerado um escore considerando a idade do participante
e, por fim, é dada uma classificagdo (abaixo da média, na média para a idade e acima da
média).

Reading the Mind in the Eyes Test, versao infantil (RMET-I) (Mendoza, 2012)
(adaptado): a tarefa objetiva a quantificacdo da habilidade de inferir estados emocionais
a partir da expressdo dos olhos. Na versdo original e validada para populagéo infantil, a
tarefa possui 28 pranchas com uma foto da regido dos olhos e quatro alternativas que
descrevem estados mentais. Com intuito de diminuir o tempo da coleta, a atividade foi
adaptada pelas autoras e dividida em trés partes. Os cartdes 1-14 foram aplicados no T1,
os cartdes 15-28 foram aplicados no T2 e, por fim, os cartbes 1-7 e 15-21 foram
mantidos para uma aplicacdo em T3 — ndo contemplada neste manuscrito. Considerando
que cada acerto equivale a um ponto, e cada erro, zero pontos, as trés avaliacdes tinham
como escore maximo 14 pontos.

Tarefa de Reconhecimento de Faces Emocionais: desenvolvida pelas autoras
com imagens do banco validado para populacdo brasileira Child Emotions Picture Set
(CEPS) (Romani-Sponchiado et al., 2015). O banco contém rostos de criancas de seis a
12 anos, em escala de cinza, com expressdes posadas de medo, tristeza, alegria, nojo,
surpresa, raiva e emogdo neutra, em trés intensidades: baixa, média e alta. A tarefa foi
realizada no computador utilizando o programa Eprime e contou com seis imagens por
expressdo, sendo duas com cada intensidade (baixa, média e alta), uma produzida por
um modelo menino e outra, por uma menina. Dessa forma, a tarefa contou com 36
imagens de emoc¢des posadas, mais quatro imagens com expressdes neutras. Apos uma
cruz de fixacdo, a foto era apresentada e uma tela com as seis opcGes de emocdes
bésicas e a neutra aparecia. O tempo de exposicdo foi inicialmente de 500ms e, apds, o
bloco de quarenta imagens era repetido com o tempo de exposi¢cdo de 1000ms. A ordem
das imagens foi randomizada automaticamente pelo programa, mas ndo entre os tempos
de exposicéao (primeiro o participante categorizava em 500ms e, apos, em 1000ms).

TREINAMENTO

O treinamento utilizado foi em formato de jogo interativo computadorizado,
nomeado como Cacadores de EmocgOes e foi desenvolvido pelas pesquisadoras com
apoio de um técnico de informatica. O jogo inicia com a apresentacdo do personagem
Alfred, um extraterrestre que relata ter vindo de um planeta distante com o objetivo de
entender melhor as emog0es dos seres humanos. Ele pede que a crianca a auxilie neste
processo. Todo texto do jogo pode ser ouvido e lido, de forma a garantir a melhor
compreensdo por parte da crianca.

Apds o participante aceitar auxiliar o Alfred, uma nova tela aparece com
psicoeducacgdo sobre emogdes basicas e, entdo, a explicacdo de como o jogo funciona é
realizada. Nesta tela, o participante recebe instrucdes gerais sobre o funcionamento do
jogo (e.g., deve localizar baus referentes as emogdes em um campo, manuseando as
setas do teclado). A crianca, apos isso, pode locomover o Alfred em busca do primeiro
bad. O treinamento das seis emocdes segue a seguinte ordem: psicoeducacao sobre a
emocdo, psicoeducacdo sobre a expressdo facial com imagem de uma crianga
produzindo a expressdo com setas indicando grupos musculares ativados, Entrega de
uma prancha com a imagem da psicoeducacao da expressao impressa para que a crianga
consulte ao longo da atividade, Modulagdo da expresséo facial na webcam, no qual a
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crianga € convidada a produzir a expressdo facial recém aprendida, Realizacdo do
minijogo, que conta com seis fases.

Todos os jogos envolvem diferenciacdo da emogéo-alvo com outras emogdes.
Nos jogos surpresa e nojo, os participantes devem selecionar um olho e uma boca da
emocdo-alvo dentre diversas opgOes; nos jogos de alegria e raiva, o participante deve
selecionar as imagens da emocéo-alvo, diferenciando de outras emocdes; nos jogos de
tristeza e medo, o participante deve dividir as expressdes em dois blocos, emocéo-alvo
versus neutra. O participante recebe feedback tanto nos casos de acertos quanto nos
erros. Em caso de erro, o participante é convidado a tentar novamente. Se o participante
tiver trés erros consecutivos, na mesma fase, ele recebera o feedback e o jogo ira passar
automaticamente para a préxima fase.

Apbés o0 minijogo da primeira expressao, a crianca ganha um adesivo
correspondente a emocao recem-treinada e é convidada a procurar o proximo bad. Ao
término das seis emocdes, uma tela é automaticamente aberta no jogo, com uma
mensagem de agradecimento e imagens de bal6es de comemoracdo. O jogo ndo define
uma ordem de emoces a ser treinada. O participante pode mover o personagem e
escolher quaisquer baus e é cego em relacdo a emocgdo correspondente. Ao final do
treinamento, o participante tera recebido seis adesivos, um de cada emocdo e, como
forma de agradecimento, recebe um certificado adaptado para o jogo. O treinamento
deve ser instalado anterior a aplicacdo no computador. Para seu uso, ndo € necessaria
conexdo com internet. O relatério de cada participante € gerado automaticamente no
final do jogo em formato .doc.

As imagens utilizadas para o treinamento sdo originarias do banco Child
Affective Facial Expression Set (CAFE) (LoBue & Thrasher, 2014). O conjunto CAFE
conta com fotografias coloridas de criancas de 2 a 8 anos de idade, de diferentes racas e
etnias (caucasianas, afro-americanas, asiaticas, latinas — hispanicas - e do sul da Asia -
indianas, bengalis e paquistanesas), com imagens das seis emogGes basicas intensas e
com pequenas variacbes (e.g., sorriso com boca aberta e fechada, nojo com boca
fechada e com lingua), além de um rosto neutro. Os seguintes materiais foram utilizados
para a aplicacdo da intervencdo: notebook Dell tela 14 polegadas com programa de
gravacao de video via webcam; adesivos de emoticons das seis emocBes béasicas e
cartela para colagem; psicoeducacéo de expressdes impressa, em cor, com indicacOes de
musculos envolvidos na expressdo; certificado de participagéo.

PROCEDIMENTO

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Pontificia
Universidade Catélica do Rio Grande do Sul (CAAE: 81655717.3.0000.5336). Para a
coleta de dados, cinco escolas particulares e quatro escolas publicas do municipio de
Porto Alegre foram convidadas. Destas, trés escolas publicas apresentaram interesse e
disponibilidade para realizar a pesquisa. A Figura 1 mostra o diagrama da coleta.
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Protocolos enviados para os
pais
(n=206)
I

Protocolos devolvidos (n=92)

Protocolos E;I;cuidos =28
Meottvos:

Perda escola (n=15)
Sem TCLE (n=7)
Restricio horanio (n=3)
Falta dos alunos (n=3)

Protocolos validos (n=64)

Grupo controle (n=32) Grupo intervengio (n=32)

Exclusio (n=3)
Motivos:
Desisténcias (n=2)
Prob. sande (n=1)

Grupo controle (n=2%)

Figura 1 - Diagrama da coleta de dados

Através da reunido inicial com a orientacdo e direcdo das trés escolas, foram
combinadas salas de aula disponiveis exclusivamente para a equipe da pesquisa. O
projeto foi apresentado para os alunos em sala de aula, com entrega de envelopes que
continham convite ilustrado que explicava a pesquisa, 0 TCLE, o questionario de dados
sociodemograficos e o CBCL. As criangas que trouxeram os envelopes preenchidos
pelos pais entregavam para 0s professores, que deixavam em lugar pré-determinado na
sala de orientacao.

O processo de randomizagédo foi realizado anteriormente ao recebimento dos
materiais. Dessa forma, os protocolos entregues pelos alunos recebiam um ndmero de
identificacdo por ordem de entrega que ja havia sido alocado em relagcdo ao grupo
(controle X intervencdo). A randomizacédo foi realizada na plataforma online Research
Randomizer (https://www.randomizer.org/), com dois blocos de randomizacao
contendo, cada um, cinco sets de seis numeros. Inicialmente, foi determinado que
numeros impares indicariam alocacdo ao grupo intervencdo e 0s nUmeros pares
indicariam o grupo controle; ainda, foi pré-determinada a ordem dos blocos de acordo
com a idade, em que os sets #1 seriam para as criancas de 8 anos seguido de forma
crescente até o set #5 que contemplaria criancas de 12 anos.

O encontro com a crianga ocorreu em uma sala de aula ou no laboratério de
ciéncias, reservados especificamente para esta pesquisa, em horario de aula. As criancas
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era explicada a pesquisa a partir do Termo de Assentimento, em que todas as duvidas
eram sanadas e 0 convite para participacdo da pesquisa novamente realizado. Apos a
assinatura, a pesquisadora iniciava a coleta. A etapa pos-intervencdo (T2) ocorreu apos
0 periodo de 7-10 dias. Por fim, todos os responsaveis receberam um e-mail da
pesquisadora informando o término da pesquisa, agradecendo a contribui¢do e com um
convite para a devolugio dos dados. As escolas parceiras, foram ofertados workshops
para alunos sobre temas relevantes relacionados com os topicos da pesquisa (e.g.,
workshop sobre empatia).

ANALISE DE DADOS

As andlises foram realizadas no programa estatistico Statistical Package for the
Social Sciences v.22.0. A categoriza¢do da amostra foi realizada a partir de analises
descritivas, como frequéncia, média e desvio padrdo. Testes qui-quadrado foram feitos
para analisar homogeneidade entre os grupos. Para analise do desfecho principal do
estudo (melhora no reconhecimento de faces), inicialmente foi atribuido um ponto para
cada identificacdo correta e, apds, médias de acerto (considerando as trés intensidades)
foram calculadas para cada emocdo em 500ms e, ap6s, em 1000ms. A analise de
reconhecimento de faces foi realizada a partir do teste de medidas repetidas com
desenho de 2 (grupos) x 7 (expressdes) x 2 (T1 e T2). Para analise do efeito na
habilidade de teoria da mente, foram realizadas analises de medidas repetidas
considerando 2 (T1 e T2) x 2 (grupos). Em todas as andlises foi utilizado o valor de
significancia de p < 0,05.

RESULTADOS
CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS

A Tabela 1 mostra as caracteristicas sociodemograficas dos participantes dos
grupos controle e intervencdo. Testes qui-quadrados foram realizados e ndo indicaram

diferencas significativas entre os grupos em relacdo as variaveis sociodemograficas e
clinicas.
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Tahela 1
Comparagdo de dados demogrdficos e ciinicos.
Variavel Grpo
sociodemografica -
- Contols Intervencan
n=18 B=31 &l HIE,
n B n b
Bexo
Fermining 2 414 17 531 D44
Mascaling 7 58,6 13 469 - 044
Tdade (MEdiaid) 0,35 (0.00) 0,16(1,10) 1 0,13
Faga
Eraaca 2 741 7 871 1 011
Pardo 5 11 2 6.5 1 0.2l
Preto 1 37 2 6.5 1 021
Fez pra-ezcala
Bim 4 280 5 170 0,71
Mo 3 11,1 1 811 07l
Tem inmios
Him b 862 7 7313 - 033
Mo 4 138 g 26,7 - 033
Clazze socioecondmica
A - -
E 3 12 3 192 4 017
C 18 T2 14 335 4 027
-E 4 14 7 169 4 027
Aprezenta difioaldade escolar
Sim 2 El 12 414 1 041
Mo 0 4 17 3.6 1 041
Dificuldade leitara
Sim 8 4 7 04 1 046
Mo ) 78,6 16 60,6 1 046
Dificnldade matematica
Sim 8 18,6 g 73 1 040
Mo 0 714 15 5 1 DAD
Difimaldads porbuzngs
Sim 5 179 7 01 - 0,351
Mio bt L1 17 0.8 - 0.5l
Dificnldade na fala
Sim 3 103 5 167 - 07l
Mo 26 207 b3 233 - 0.7l
Variaval Clinica
Sintomz fntemalizaas,
Bim 10 37 2 46 3 0,78
Nio 17 & 16 61,5 3 0,78
Sintomz gpamalizante
Sim 5 1.8 ] 4 1 013
Mo 21 778 16 613 1 0.1
Atenciy
Altaanito lta 4 518 11 303 4 (%)
Media 10 3T 16 57, 4 0
Baina/mmito baita 3 111 1 36 4 0z

RESULTADOS DO TREINAMENTO

Em média, os participantes da pesquisa levaram 36,8 minutos (DP=4,3; minimo
27,1 e maximo 47,6) para completar o treinamento. A ordem comum das emocGes
treinadas foi encontrada, sendo a primeira alegria (72,7%), a segunda raiva (63,6%), a
terceira surpresa (69,7%), a quarta medo (63,3%), a quinta tristeza (60,6%) e, por fim,
78,8% das criancas encerraram treinando nojo. A Tabela 2 mostra as médias de
tentativas de cada fase do minijogo.
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Tabela 2
Meédias de tentativas no treinamento por emocdéo
Emocgio M (DP)
Alegria 0,66(0,30)
Medo 0,61(0,63)
Nojo 3,19(1,62)
Raiva 1,48(0,69)
Surpresa 1.20(0,52)
Tristeza 0,77(0,65)

EFEITO DA INTERVENGAO NA ACURACIA DO RECONHECIMENTO DE FACES

A andlise considerou dois grupos (controle e intervencdo) em relagdo as sete
expressoes faciais (alegria, medo, nojo, raiva, surpresa, tristeza e neutra) e em relacdo
aos dois tempos de exposi¢do (500ms e 1000ms). Conforme apresentado na Tabela 3,
houve aumento significativo, nos dois grupos, na acuracia do reconhecimento de medo
(500ms e 1000ms), nojo (500ms e 1000ms) e nas faces neutras (1000ms); e reducéo
significativa na acuracia de tristeza (500ms e 1000ms). N&o houve, no entanto,
interacdo significativa tempo*grupo em nenhuma emogéo na comparacgao T1 vs T2.

EFEITOS DO TREINAMENTO NA TEORIA DA MENTE

A anélise considerou dois grupos (intervencdo e controle) em relagcdo ao T1 e
T2. Foi encontrado efeito de tempo [F(1,39)=14,353, p=0,001, n?=0,269] com melhora
no RMET-I em relagcdo ao T1(Miota=7,49; DP=2,55) para 0 T2 (Mwt=9,17; DP=2,29).
N&o houve interacdo tempo*grupo em nenhuma das variaveis citadas.
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Tabela 3
Conparagéo de acuracia na farefa de reconhecimento de faces emocionais enitre gripos
Controle Intervencdo
Pré Pés Pré Pos Efeito Tempo Tempo*Grupo

Tempo  Emocdo M(DP) M(DP) M(DP) M(DP) F P o F P o

500ms  Alegia 06K038) 064035  081039)  0.56038) (X YR YT To1x 0B 0
Medo 0.080,14) 0.14(0,18) 0.12(0.12) 0,160.,14) 64T 001 0.10 062 0.5 001
Nojo 0.440.34) 0.53(0.39) 0.3%0.27) 0.,57(0,37) 964 0.00 0,13 106 031 0m
Raiva 0.43(0.32) 0.34(0.24) 0.37(0.27) 0.33(0.26) 348 0.07 0.06 05n 046 001
Swpresz 047(0.21) 0.51{0.25) 0.3%0.26) 04100.29) 092 034 0,02 0.1& 0.69 000
Tristeza 0.31(0.25) 0.25(0.25) 0.31(0.23) 0.250,23) 350 0.05 0,06 0,00 097 000
Neutra 0.%0.38) 0.47(0.36) 0.41(0.39) 0480.36) 0.3% 0353 0,01 204 0.16 0,03

_lowm\ Alegna 0.57(0,34) 0,650.41) 0.52(040) 0.5%041) 148 0.1 0,04 0,000 0.98 000
Medo 0,050,12) 0.16{0.18) 0.11(0.12) 0,1%0.15) .11 0.01 0,13 0.0x 0,95 000
Nojo 0.44(0,30) 0.50{0.40) 0,35(0.29) 0,5100.40) 623 002 0,09 130 0.26 om
Raiva 0.2%0,28) 0.29(0.22) 0,32(0,29) 0,27(0,27) 03 054 0,01 063 043 001
Surpresa 0.37(0.23) 0.3%(0.27) 0.34(0.23) 0.27(0.26) 065 043 0.01 0,03 0.85 000
Tnisteza 0.3710.29) 0.21021) 0.37(0,26) 0.17(0.22) 26,69 0.00 032 0.24 0,63 000
Neutra 047(0,40) 0.56(0,37) 0420040 0.54(0,36) 611 002 0.09 011 0,74 0,00

DISCUSSAO

Este estudo buscou desenvolver uma intervengédo para treinar o reconhecimento
de expressfes faciais emocionais em criangas e tinha como hipotese principal que o
treinamento aumentaria a acurécia no reconhecimento de faces no grupo intervencao
significativamente mais do que no grupo controle. No entanto, os resultados ndo
confirmaram a hipétese principal uma vez que ndo foi encontrada interacéo
tempo*grupo em nenhuma expressdao emocional. Entretanto, ambos o0s grupos
apresentaram melhora no desempenho nas emocdes de medo e nojo.

A primeira hipotese que se apresenta para explicar tais resultados é que o
treinamento Cacadores de EmocgOes incluiu apenas expressdes emocionais de
intensidade alta, enquanto as tarefas de reconhecimento utilizadas para avaliar a
habilidade de reconhecer emocdes no pré-teste e no pés-teste utilizaram imagens com
trés intensidades (baixa, média e alta). Entendendo que criancgas de oito a 12 anos estdo
na curva de aprendizagem para emocdes de diferentes intensidades, principalmente de
valéncias negativas (Romani-Sponchiado et al., 2015), treind-las apenas para emocdes
intensas pode ter tornado mais dificil a generalizacdo para expressdes de baixa e média
intensidade utilizadas nas tarefas; fazendo com que o efeito especifico do treinamento
fosse minimizado.

Outro ponto importante diz respeito ao desenho do estudo. Ainda que o
experimento ndo tenha surtido o efeito esperado, houve melhora nos quatro grupos em
relacdo as expressdes de medo e nojo. Hipotetiza-se que os resultados de melhora
encontrados sejam oriundos da tarefa utilizada no pre-teste para avaliar o de
reconhecimento de expressoes faciais. A tarefa utilizada no presente estudo consiste de
uma serie de trials de visualizacao livre.

Estudos anteriores como o Pollux et al. (2014) que utilizaram como treinamento
tarefas de visualizacdo livre com 44 trials com expressdes de alegria, medo e tristeza
encontraram efeitos positivos. Os pesquisadores analisaram diferencas entre o padrdo de
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olhar na primeira e na Uultima sessdo e encontraram mudanca espontanea de
direcionamento de olhar para regides importantes da face de cada expressdo, 0 que
facilitou o aprimoramento no reconhecimento de faces. Hipotetiza-se que no nosso
estudo um fator similar de mudanca tenha ocorrido, principalmente tendo em vista que a
tarefa utilizada exigiu categorizacdo de oitenta expressées consecutivas (quarenta em
500ms e quarenta em 1000ms), tanto no pré quanto no pos-teste com sete dias de
intervalo.

No entanto, esse padrdo de melhora ndo foi encontrado em tristeza e raiva que
também sdo citadas como as expressdes emocionais com reconhecimento mais tardio.
Estudos que avaliam a habilidade de reconhecer emoc¢es ao longo do desenvolvimento
suportam a evidéncia de que o reconhecimento da tristeza em baixa intensidade
apresenta um desenvolvimento mais lento (Segal et al. 2019), com reconhecimento
acurado até os quinze anos (Herba et al., 2008; Montirosso et al., 2010). Criangas sao
mais propensas a classificar erroneamente rostos tristes de menor intensidade como nojo
e medo, além de precisar de mais intensidade para diferenciar de expressGes neutras
(Gao & Maurer, 2009, 2010).

Dificuldades similares ocorrem em relacdo ao reconhecimento da raiva em
intensidades baixas (Garcia & Tully 2020; Poenitz & Roman 2020), com criancas entre
cinco e 10 anos sendo mais propensas que os adultos a confundir com expressoes
neutras (Gao & Maurer, 2010). De fato, a literatura sugere que o reconhecimento da
raiva se desenvolve mais lentamente também devido ao tardio desenvolvimento do
cortex pré-frontal (relacionado ao reconhecimento de raiva), possuindo uma acentuada
melhora da adolescéncia até a idade adulta (Thomas et al., 2007).

Assim, ainda que a tarefa tenha auxiliado no reconhecimento de algumas
expressoes, parece que para raiva e tristeza houve um efeito de maior confusdo.
Possivelmente, caracteristicas similares dessas expressdes, como a contracao inicial da
sobrancelha podem ter se sobreposto quando em baixa intensidade (Herba et al., 2008).
As expressdes que apresentaram melhora, em contrapartida, expressam caracteristicas
especificas e configuragcdes faciais mais distintas, como o medo que envolve o
arqueamento das sobrancelhas unido a abertura dos olhos e o nojo bastante marcada
pelo nariz e, em algumas imagens, pela lingua (Ekman & Friesen, 1971; Herba et al.,
2008). Essas evidéncias apoiam a hipotese de que os participantes desta pesquisa podem
ter cometido alto numero de erros por confusdo, devido a etapa de desenvolvimento que
se encontram (média de 9,3 anos).

A segunda hipétese deste estudo relacionava a melhora do reconhecimento de
faces a melhora da teoria da mente. Foi encontrada melhora na teoria da mente em
relacdo ao T1 e T2 nos dois grupos. Esses achados corroboram com o entendimento de
que o reconhecimento de expressdes faciais € um componente-chave da percepcdo
social, vital para a elaboracdo da teoria da mente (Korkmaz, 2011; Mendoza, 2012). A
propria tarefa de reconhecimento, ainda que ndo tenha tido tal propodsito, pode ter
servido como estimulo para refinar a percepcéo sobre pistas ambientais, melhorando as
habilidades de teoria da mente dos participantes.

Outro ponto a ser ressaltado diz respeito ao desenho do estudo uma vez que as
criancas realizaram algumas atividades antes de realizar a intervencdo, tais como as
tarefas de atencéo e de teoria da mente. Além disso, a crianga também estava exposta ao
contexto diario de aprendizagem na sala de aula. E possivel que todos esses fatores
tenham gerado uma demanda de processamento de informacédo que excede a capacidade
do sistema cognitivo reter e armazenar novas informagdes (Van Merriénboer & Sweller,
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2005). Dessa forma, o treinamento que foi realizado ao final de todas as tarefas pode ter
sido subaproveitado devido a essa possivel sobrecarga.

A proposta de treinar as seis emogdes com um treinamento de curta duragdo
(média de 36 minutos) é outra possivel explicacdo. Realizar intervengfes curtas em
criangas pode facilitar o engajamento continuo na atividade proposta (Pollux et al.,
2014), no entanto, alguns estudos sugerem que mesmo em contextos de avaliacdo da
habilidade de reconhecimento, testar as seis emog¢des basicas pode tornar a tarefa
confusa, muito dificil ou longa demais (Gao & Maurer, 2009; Montirosso et al., 2010).

Em concordancia, estudos que almejaram treinar o reconhecimento de faces no
publico infantil com baixo tempo de treinamento optaram por um numero reduzido de
expressdes. Como exemplo, treinando reconhecimento de alegria, tristeza, medo e raiva,
Richard et al. (2015) desenvolveram uma intervencdo de arteterapia de uma hora para
criangas autistas e, treinando as mesmas emocoes, Hubble et al. (2015) utilizaram uma
intervencdo computadorizada de duas horas para jovens infratores. Ainda, durante
quatro encontros com duracdo de dez a 35 minutos Pollux et al. (2014) treinaram
alegria, tristeza e medo em criancas de oito anos. Os resultados encontrados foram
positivos, mesmo que a intervengdo de arteterapia ndo tenha apresentado resultado
significativo.

Outros pontos ainda ndo citados devem ser considerados como limitagdes no
presente estudo. O treinamento das seis emocdes foi realizado a partir de trés minijogos,
sendo duas emoc0es treinadas pelo mesmo minijogo. Essa variavel, no entanto, ndo foi
controlada e pode ter causado viés nos resultados, uma vez que diferentes atividades
podem apresentar niveis diferentes de dificuldade, de motivacdo e de retengdo da
informacdo. A tarefa de reconhecimento de faces, de escolha forcada, exige que a
crianca marque uma das sete opcBes (seis emogdes basicas mais a neutra) para seguir o
experimento. Talvez o sistema de rotulacdo evite respostas impulsivas, no entanto, por
esse sistema exigir cognitivamente mais da crianca, consideracdes sobre o nimero de
expressoes testadas devem ser feitas.

Por fim, uma amostra maior permitiria analises mais robustas relacionadas ao
desempenho de diferentes faixas etarias e a possibilidade de manutencédo dos efeitos do
treinamento. SugestBes para futuras intervencdes incluem que, no caso de treinamentos
de curta duracdo, seja considerada a diminuicdo do numero de expressdes faciais
treinadas e que o desenho de pesquisa comporte um encontro exclusivo para o
treinamento, com objetivo de evitar sobrecarga de informacgbes. Entendendo que
expressdes de raiva e tristeza de menor intensidade sdo mais dificeis de serem
reconhecidas, intervencdes especificas para tais emogGes ou que dediqguem mais tempo
para as mesmas podem ser Uteis.

CONSIDERACOES FINAIS

O atual estudo suscita questdes importantes sobre o0 qudo estavel € a habilidade
recém-adquirida de reconhecimento de faces e o quanto criancas em etapa de
desenvolvimento anterior podem apresentar ganhos no treinamento de expressées mais
dificeis. Ainda, apoia evidéncias atuais de que o reconhecimento de faces ndo é
adquirido de forma linear ao longo da infancia, sendo as expressdes de emocgoes
negativas pouco intensas as mais desafiantes para um treinamento.
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