EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio IV. Vol IV. N°1. Edicion Especial. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Jorge Alfonso Naula-Sucuzhafiay; Diego Andrés Heredia-Leon

http://dx.doi.org/10.35381/e.k.v4i1.1578

Motivacion, Satisfaccién y Adiccion por el Entrenamiento en Deportistas
Federados del Ecuador

Motivation, Satisfaction and Addiction for Training in Federated Athletes from
Ecuador

Jorge Alfonso Naula-Sucuzhafiay
jorge.naula.29@est.ucacue.edu.ec
Universidad Catdlica de Cuenca, Azogues
Ecuador
https://orcid.org/0000-0002-8536-8060

Diego Andrés Heredia-Leon
diego.heredia@ucacue.edu.ec
Universidad Catdlica de Cuenca, Azogues
Ecuador
https://orcid.org/0000-0003-2671-8961

Recepcién: 10 de agosto 2021
Revisado: 15 de septiembre 2021
Aprobacion: 15 de noviembre 2021
Publicacién: 01 de diciembre 2021

259


http://dx.doi.org/10.35381/e.k.v4i1.1578
mailto:jorge.naula.29@est.ucacue.edu.ec
https://orcid.org/0000-0002-8536-8060
mailto:diego.heredia@ucacue.edu.ec

EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio IV. Vol IV. N°1. Edicion Especial. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Jorge Alfonso Naula-Sucuzhafiay; Diego Andrés Heredia-Leon

RESUMEN

El proposito de esta investigacion fue conocer las relaciones existentes entre la
motivacion, la satisfaccion y la adiccion al entrenamiento en deportistas federados del
Ecuador mediante andlisis de correlaciones. Se realizé un disefio transversal descriptivo.
La muestra fue de 412 deportistas con edades entre los 10 y 25 afios (M=16.12;
DS=3.44). Se utilizé los instrumentos; Cuestionario de regulacién conductual en el
deporte, escala de satisfaccion intrinseca en el deporte y escala de adiccién al
entrenamiento. Los resultados demuestran que la Motivacion Intrinseca se relaciona
positivamente con la regulacién integrada e identificada, la diversién, el placer y la
relajacion, la tolerancia y la carencia de control. En conclusién, se demuestra que el
entrenador que desarrolle motivacién en los deportistas genera diversion y este a su vez
provoca que se entrene por placer, relajacién y tolerancia, sin embargo, se entrena
ademas por abstinencia, ansia y carencia de control, estas con puntuaciones bajas.

Descriptores: Motivacion; voluntad de realizacion; competencia deportiva. (Palabras
tomadas del Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The purpose of this research was to know the relationships between motivation,
satisfaction and addiction to training in federated athletes from Ecuador through
correlation analysis. A descriptive cross-sectional design was carried out. The sample
consisted of 412 athletes with ages between 10 and 25 years (M =16.12; SD = 3.44). The
instruments were used; Behavioral regulation questionnaire in sport, scale of intrinsic
satisfaction in sport and scale of addiction to training. The results show that Intrinsic
Motivation is positively related to integrated and identified regulation, fun, pleasure and
relaxation, tolerance and lack of control. In conclusion, it is shown that the coach who
develops motivation in athletes, generates fun and this in turn causes them to train for
pleasure, relaxation and tolerance, however, they also train for abstinence, craving and
lack of control, you are with low scores.

Descriptors: Motivation; achievement motivation; sports competitions. (Words taken
from the UNESCO Thesaurus).

INTRODUCCION
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El presente estudio parte de la Teoria de la autodeterminacion (TAD) que a decir de Deci
y Ryan (1985) es una hipotesis que aborda la conducta y motivaciéon humana relacionada
con el desarrollo de la identidad en los entornos colectivos y determina si las acciones
son intencionales o autodeterminadas. En tal sentido la TAD enfatiza sus estudios en los
rasgos de la personalidad y la autorregulacion conductual de un individuo dentro del
ambito social (Ryan et al. 1997), siendo esta, campo de la motivacién. Entonces a decir
de la RAE (Real academia de la lengua espafiola), la motivacién, es el cumulo de
elementos internos o externos que definen en parte el accionar y comportamiento del ser
humano, convirtiéndose de esta forma la motivacion en la razon para efectuar algo.

Para (Dosil, (2004), es el conglomerado entrelazado de aspectos mentales, que esta en
permanente cambio y en funcion de la accion externa, cuyos elementos y motivaciones
estan orientados a satisfacer las exigencias de las personas y tiene un rol eficaz y
constructivo en la personalidad de forma que controlan su conducta. Segun (Carrillo et
al. 2009), la atraccién por la actividad es estimulada por la carencia o exigencia de algo,
que puede surgir de una fuente fisiolégica o mental, la que se convierte en un dispositivo
que induce a la accion, en este sentido, es el propulsor del comportamiento de la persona.
La motivacion en el campo del deporte es fundamental, pues, es el componente que
dirige la conducta humana y ayuda a que la persona trabaje por sus metas. Sin ella
no se pueden conseguir logros a nivel deportivo, por cuanto esta requiere enormes
desafios y sesiones extenuantes, en aras por mejorar del rendimiento deportivo
(Gomez-Cardoso et al. 2021). En este mismo sentido (Zarauz & Ruiz-Juan, 2014),
afirma que la motivacién dentro del deporte se presenta de forma determinante, por la
trascendental importancia que esta tiene en la constancia y responsabilidad hacia la
practica de un deporte. Varios estudios corroboran la importancia de la motivacién dentro
del campo deportivo, como un componente esencial para el éxito en las diferentes
disciplinas (Castro-Sanchez et al. 2019; Catal4 et al. 2017; Lema & Rodriguez, 2016;
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Pulido et al. 2021; Pulido et al. 2015). Dichas investigaciones analizan esta variable de
estudio subdividiendo en tres aspectos:

i) La motivacion intrinseca, que a decir de (Ryan & Deci, 2000) y (Orbegoso, 2016), es la
predisposicion relacionada con la indagacion, el descubrimiento y el reto, tendiendo a
entrenar, investigar y conocer sus propias capacidades. ii) La motivacion extrinseca que,
segun (Ryan & Deci, 2000), se encamina a conseguir retribuciones de caracter superficial
en donde el reconocimiento es visible. En asuntos deportivos, las retribuciones suelen ir
desde preseas, honorarios o sueldos cuantiosos, becas estudiantiles o reconocimientos
honorificos como los diplomas. iii) La desmotivacion a criterio de (Deci & Ryan, 2000), y
(Stover et al. 2017), es un estado en cual los deportistas sencillamente se encuentran
desmotivados, tanto intrinseca como extrinsecamente, realizan sus entrenamientos sin
tener un objetivo y tienen sensaciones perjudiciales que afectan su rendimiento, tales
como desinterés, incapacidad o desanimo y no tienen claro una meta tangible o
intangible.

Diversos autores han realizado estudios siguiendo la linea de la motivacion intrinseca,
extrinseca y la desmotivacién en el ambito del deporte, asi (Espinoza-Arias & Heredia-
Ledn, 2021), (Guiu-Carrera & Leyton-Roman, 2019), (Lépez-Chamorro et al. 2016),
(Martinez-Moreno, 2017), (Moreno-Murcia et al. 2011), (Ordofiez-Bustamante & Heredia-
Ledn, 2021), (Silva-Batista et al. 2017), (Siri et al. 2021), (Valero-Valenzuela et al. 2019),
(Valero-Valenzuela et al. 2020).

En linea con el estudio referente a la satisfaccion en el deporte, que a decir de (Camino
& Garcia, 2014), quienes definen a la satisfaccibn como respuesta emocional causada
por una accion determinada de la que los individuos resultan complacidos. En el deporte
la satisfaccion intrinseca se produce al rebasar sus propios limites y mas aun, al superar
a los adversarios del juego, alcanzado de esta forma sus probabilidades de triunfo del

cual se sienten euféricos (Zarauz-Sancho & Ruiz-Juan. 2015), ejemplos de estudios en

262



EPISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio IV. Vol IV. N°1. Edicion Especial. 2021
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Jorge Alfonso Naula-Sucuzhafiay; Diego Andrés Heredia-Leon

este aspecto tenemos (Abraldes et al. 2016), (Baena-Extremera et al. 2012), (Rodriguez-
Cayetano et al. 2020), (Ruiz-Juan & Baena-Extremera, 2015).

Por lo tanto, la adiccion al entrenamiento como la dependencia del deportista hacia el
ejercicio en varias maneras, asi como la aparicion de sintomatologias de abstinencia ante
la suspension de la practica deportiva. Dicha dependencia se puede evidenciar a través
del abuso de la actividad fisica que afecta el estilo de vida del atleta (Zarauz & Ruiz-Juan,
2013). Si bien el aspecto motivacional es imprescindible dentro de la preparacion del
deportista, a nivel del Ecuador existe escases de estudios en este &mbito y los pocos que
existen estan vinculados solo a ciertos deportes, y un estudio a nivel general y nacional
permitira conocer la motivacion del deportista (Bravo et al. 2015). En este ambito conocer
el perfil motivacional tiene un papel fundamental ya que a través de ella conocemos su
autodeterminacion y el clima motivacional de su circulo cercano el cual se vuelve
determinante a la hora de la competicién (Almagro et al. 2012). Por esta razon el objetivo
del presente estudio fue conocer las relaciones existentes entre la motivacion, la
satisfaccion deportiva y la adiccién al entrenamiento en los deportistas federados del
Ecuador mediante andlisis estadisticos de correlaciones bivariadas para determinar la
influencia de las variables en la muestra de deportistas.

METODO

El presente articulo se realizé en el Ecuador y corresponde a un estudio transversal
descriptivo de poblaciones mediante encuestas utilizando la propuesta de (Montero &
Ledn, 2007), quienes manifiestan que en esta categoria se incluyen investigaciones de
caracter representativo que buscan “la descripcion de una poblacion en particular” y al
ser un estudio de corte transversal la investigacion se realizara por una sola ocasion. La
poblacion de estudio de la presente investigacion estuvo conformada por 412 deportistas
federados 221 varones que represent6é un 53,6% y 191 mujeres que represento un 46,4%,

de las diferentes disciplinas deportivas del Ecuador, con edades que oscilaban entre los
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10 y 25 afos, (M= 16,12; DS= 3,44). Para esto se aplicdé el muestreo intencional por
accesibilidad.

Cuestionario de la Regulacion Conductual en el Deporte (BRSQ), validado al espafiol por
(Moreno-Murcia et al. 2011), el cual consta de 36 items que mide 9 variables; Motivacion
Intrinseca general, conocimiento, estimulacion, consecucion, Regulacion (R) integrada,
identificada, introyectada, externa y la desmotivacion. Las respuestas se encontraban
puntuadas en base a la escala Likert entre 1 (nada es verdad) y 7 (Muy verdadero). Este
cuestionario muestra valores Alpha de Cronbach de .74 para la motivacion intrinseca
general, .87 para conocimiento, .86 para estimulacién, .79 para consecucion, .87 para la
regulacion integrada, .76 para la regulacion identificada, .78 para la regulacion
introyectada, .84 para la regulacion externa y .86 para la desmotivacion.

Escala de Satisfaccién Intrinseca en el Deporte (SSI, Intrinsic Satisfaction- Sport Scale),
en su version espafola (Baena-Extremera et al. 2012), la cual consta de 8 items, 5 de
satisfaccion (diversion) y 3 de apatia (aburrimiento). Las respuestas igualmente se
encontraban basadas en la escala Likert entre 1 (Totalmente en desacuerdo) y 5
(Totalmente de acuerdo). Este instrumento presenta valores Alpha Cronbach de .71 para
la variable satisfaccion diversion y .55 para el aburrimiento.

Escala de Adiccién al Entrenamiento (EAE); versién adaptada al entrenamiento en el
deporte de (Ruiz-Juan et al. 2013), la cual se compone de 11 interrogantes que examinan
cuatro aspectos en relacion con su adhesion a la practica deportiva; Placer y relajacion,
tolerancia, carencia de control y abstinencia y ansia. Las respuestas se encontraban
puntuadas en relacion a la escala Likert entre 1 (Muy falso) y 7 (Muy cierto). Como
resultado de este test se obtuvieron valores Alpha de .72 para el placer y la relajacion,
.83 para la tolerancia, .70 para la carencia de control y .38 para la abstinencia y ansia.
Se contacto a las federaciones deportivas de las 24 provincias del pais, a quienes se les
hizo conocer el objetivo de la investigacién y a su vez para pedir la autorizaciéon de la

aplicaciéon de la encuesta, de las cuales colaboraron con el estudio 16 provincias. Se
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contacto a los directores técnicos Metodoldgicos de cada provincia a fin de socializar el
enlace con el formulario a los entrenadores de las diferentes disciplinas deportivas, para
gue estos (entrenadores) a su vez aplicaran la encuesta a los deportistas.

La encuesta se administré via online, mediante el formulario Google Forms bajo el
seguimiento del entrenador y el investigador. Se indico ademas sobre el anonimato y la
confidencialidad de los datos buscado siempre que las respuestas fuesen los mas
veraces posibles. La duracion de la encuesta fue de aproximadamente 10 minutos.

El analisis de los datos y resultados de la presente investigacion se realizé aplicando el
paquete estadistico SPSS versiéon 24.0 IBM, en primer plano se realizaron los
estadisticos descriptivos media, desviacién estandar, posteriormente se efectud el

analisis de; fiabilidad, alfa de Cronbach y el de correlaciones bivariadas.

RESULTADOS

Datos sociodemograficos.
Al inicio de la encuesta consideramos algunas variables de caracter sociodemograficas
como: edad, género, residencia, deporte que practica y la frecuencia de entrenamiento

como el numero de dias, horas y sesiones.

Tabla 1.
Datos sociodemograficos.
Grupo por edad Frecuencia Porcentaje
10-14 133 32.3%
15-19 227 45.1%
20-25 52 12.6%
Total 412 100%
Género Frecuencia Porcentaje
Masculino 221 53.6%
Femenino 191 46.4%
Total 412 100%
Regidn Frecuencia Porcentaje
Costa 79 19.1%
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Sierra 322 78.1%

Oriente 11 2.7%

Total 412 100%
Deportes mas practicados Frecuencia Porcentaje

Atletismo 69 16.7%

Baloncesto 31 7.5%

Boxeo 51 12.4%

Ciclismo 43 10.4%

Fatbol 23 5.6%

Gimnasia 20 4.9%

Natacion 19 4.6%

Patinaje 20 4.9%

Tae kwon do 30 7.3%

Voleibol 27 6.6%

Otros. 82 19.1%

Total 412 100%
Dias de entrenamiento por semana Frecuencia Porcentaje

1 2 .5%

2 14 3.4%

3 26 6.3%

4 23 5.6%

5 243 59.0%

6 74 18.0%

7 30 7.3%

Total 412 100%
Horas de entrenamiento por dia Frecuencia Porcentaje

1 16 3.9%

2 234 56,8%

3 114 27.7%

4 27 6.6%

5 21 5.1%

Total 412 100%
Sesiones de entrenamiento por dia Frecuencia Porcentaje

1 289 70.1%

2 103 25.0%

3 20 4.9%

Total 412 100%

Fuente: Encuesta.
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En la tabla nimero 1, se exponen los porcentajes del grupo por edad, evidenciando que
la encuesta tuvo mayor acogida en la poblacion juvenil. En cuanto al género, se puede
observar que hubo mayor participacién del género masculino. En lo referente a la
residencia, la regién que apoy6 mayoritariamente fue la sierra. Haciendo referencia a la
practica de los diferentes deportes, se conté con la participacion de deportistas de
multiples disciplinas, las cuales se encuentran especificadas, pero, hubo algunas

modalidades deportivas que aportaron con pocas respuestas y estan constando como
otras, tal es caso de; el ajedrez, halterofilia, tenis, escalada y el judo. En lo concerniente

a aspectos relacionados con el entrenamiento, la mayoria entrena cinco dias a la semana,

dos horas por dia en una sola sesion de entrenamiento.

Estadisticos descriptivos y correlaciones

En este apartado se exponen las medias, desviacion estandar, alfa de Cronbach y
correlaciones bivariadas entre las variables de los tipos de motivacion, el nivel de
satisfaccion con el deporte y el nivel de adiccion por el entrenamiento.

En la tabla nUmero 2, se puede observar puntuaciones altas y similares entre las variables
referentes a la motivacién intrinseca tal es el caso de la motivacion intrinseca general
(M=6,57), conocimiento (M= 6,59), estimulacion (M= 6,56) y la consecucion (M= 6,62).
En cuanto a la motivacion extrinseca, sus dos primeras variables presentan igualmente
valores altos, asi, la regulacién Integrada (M= 6,49) y la identificada (M= 6,56) estan
cercanos a 7, mientras que la regulacion introyectara presenta un valor moderado
(M=3,72), y finalmente la regulacion externa cuya puntuacion se considera baja (M=
2,47). En lo referente a la desmotivacion esta presenta datos bajos (M=2,50).

Asi mismo, en cuanto a la satisfaccién/diversion, esta presenta valores moderados (M=
4,73), mientras que el aburrimiento esta con tendencia baja (M= 2,10). Haciendo alusion
a las variables de la adiccion al entrenamiento; al placer y relajacion presenta un valor

elevado (M= 6,50), mientras la tolerancia (M= 5,95) estd en un rango moderado, la
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carencia de control (M= 4,84) y la abstinencia y ansia (M= 4,45) muestran datos de
tendencia baja.

En la misma tabla se puede evidenciar la correlacion de variables de tal forma que la
motivacion intrinseca se relaciona positivamente entre si y con las variables de la
regulacion integrada e identificada, la diversion, el placer y la relajacion, la tolerancia, la
Carencia de control y la abstinencia y ansia, estas ultimas con datos bajos. De la misma
forma las variables antes mencionadas no se relacionan con la regulacion introyectada y
externa, la desmotivacion y con el aburrimiento.

En cuanto a la DS, las variables que suscitan emociones positivas presentan valores
inferiores a 1, mientras que la motivacién que genera emociones negativas puntda sobre
1, a excepcion del aburrimiento (.88).
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Tabla 2.
Media, desviacion estandar, coeficiente de alpha y correlacion de variables.

M DS @ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
1. MI General 6.57 .68 .74 - .B66** 70** 71%* 69%* B3** - 13* -24% .33k G2¥ . 2grk Gkk 3Ok gk G
2.MI Conocimiento 659 .71 .87 - - L82%% 78% 76* 73%* - 05 -28% - 28% ST D4R Ak 3wk DGkk J4qx*
3. Ml Estimulaciéon 656 .70 .86 - - - 81% 81% 76* -08 -.25% -27% G5¥% - 20% 2% 3G 31 14**
4. Ml Consecucién  6.62 .60 .79 - - - - 75 74% - 08 -.23%  -20%  G2%x .18 G4kx  DQkx  D3kk Gk
5.R Integrada 6.49 .78 87 - - - - - T3% 02 -22% - Q5% GgRr 1@k Glik  34xk Dgwk |7k
6. R Identificada 6.56 .67 .76 - - - - - o N o RN S L b N ¥/ S S P
7. R Introyectada 3.72 163 .78 - - - - - - - B7* 57 .14= 38%* -06 .07 .18* .02
8. R Externa 247 159 84 - - - - - - - - 77 -23% 50** 19% -03 .06 .05
9. Desmotivacion 250 1.69 .86 - - - - - - - - - -28% 50 24% - 11* 02 -.00
10. Diversién 473 42 71 - - - - - - - - - - -19% BB 28k DGkk 7k
11. Aburrimiento 210 88 55 - - - - - - - - - - - .18* .06 .13* .07
12. Placer yr. 6.50 .86 .72 - - - - - - - - - - - - 4B 38k D%k
13. Tolerancia 595 138 .83 - - - - - - - - - - - - - .60** .10*
14. Carencia de c. 484 150 .70 - - - - - - - - - - - - - - 19
15. Abstinenciay a. 4.45 1.18 .38 - - - - - - - - - - - - - - -

Nota: **p<0,01; *p<.05; M= Media, DS= Desviacién

(relajacion), c (control), a (ansia)

Fuente: Encuesta.

Estandar, @= alpha de Cronbach, MI (Motivacion Intrinseca), R (Regulacion), r
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DISCUSION

Teniendo en cuenta la TAD (Ryan & Deci, 2000), el propésito de la presente investigacion
fue conocer las correlaciones existentes entre la motivacion, la satisfaccion deportiva y la
adiccion al entrenamiento en los deportistas federados del Ecuador mediante analisis
estadisticos para determinar la influencia de las variables en la muestra de deportistas.
Este trabajo ha sido corroborado por otras investigaciones; tal es el caso del estudio
realizado por (Espinoza-Arias & Heredia-Leon, 2021), con estudiantes ecuatorianos de
educacion fisica con edades comprendidas entre los 8 y 19 afios, poblacién sexo
masculino y femenino de Educacion general basica (EGB) y bachillerato, donde analizan
las variables motivacionales que se relacionan de forma similar a nuestro estudio siendo
estas: la motivacion intrinseca general, conocimiento, estimulacion y consecucion de
manera positiva entre si y con las variables de la regulacion integrada, identificada y la
diversién. Ademas, en el mismo estudio se observa que la regulacion introyectada y
externa, la desmotivacién y el aburrimiento no se relacionan.

Siguiendo a (Guiu-Carrera & Leyton-Roman, 2019), quienes realizaron un estudio
relacionado con la motivacién en corredores de ultramaratén, se puede constatar que la
media de la regulacion introyectada, externa y la desmotivacion presentan los valores
mas bajos y las variables de la motivacion intrinseca junto con la regulacion integrada e
identificada no presentan mayores diferencias, datos que coinciden con nuestro estudio.
En cuanto a la DS los resultados son similares en la motivacion intrinseca general y
consecucioén. En referencia a los datos del al Alpha de Cronbach los valores coinciden ya
gue superan el .7.

En esa misma linea (L6épez-Chamorro et al. 2016), efectuaron un estudio en futbolistas
cuyo rango de edad estuvo entre los 15-19 afios. En el mismo se aprecia que los valores
de la Media son bajos en la regulacion introyectada, externa y la desmotivacion, por el
contrario, en el resto de variables de la motivacion los datos son altos y similares,

existiendo una pequefia diferencia de uno (1) en la regulacion identificada entre el estudio
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de los autores y el nuestro. En cuanto a la correlacion entre las variables existe similitud
ya que se relacionan de gran manera la motivacion intrinseca con la regulacién integrada
e identificada, no asi con la introyectada, externa y la desmotivacion, datos que
concuerdan con la presente investigacion.

Otro estudio realizado en este mismo sentido es la de (Martinez-Moreno, 2017), quien
realizd una investigacion sobre la motivacion con chicos de ambos géneros cuyas edades
comprendian entre los 12 — 16 afios, en donde la Media presenta valores similares, entre
las variables de la motivacion intrinseca y las regulaciones integrada e identificada,
mientras que las demas variables de la motivacion presentan valores bajos. En cuanto a
la DS los datos son similares en todas las variables de la motivacion y superan el uno (1),
coincidiendo solo con las regulaciones introyectada, externa y la desmotivacion al igual
que las correlaciones entre las variables de la motivacion.

Para (Moreno-Murcia et al. 2011), la motivacion es un tema central dentro del deporte, es
asi que, realizaron un estudio en deportistas espafioles de varias disciplinas, cuyo
promedio de edad fue de 14 afos, en dicho trabajo se correlacionaron las variables
motivacionales dando como resultado que las motivacién intrinseca general,
conocimiento, estimulacién y consecucién y las regulaciones integrada e identificada se
relaciona de forma positiva, mientras que las regulaciones introyectada, externa y la
desmotivacién se relacionan entre si, respaldando el presente estudio al observar esta
similitud en los datos. Resultados similares se pueden apreciar siguiendo esta misma
rama en estudio propuesta por (Ordofiez-Bustamante & Heredia-Ledn, 2021), quienes
desarrollaron un trabajo en estudiantes con edades entre los 11 — 18 afios, buscando
analizar la motivacion.

En futbolistas de los dos géneros con edades superiores a los 9 afios, se puede apreciar
que la media de las variables referentes a la motivacion, son bajos en las regulaciones
introyectada, externa y la desmotivaciéon, mientras que las demas presentan valores altos.

En alusion a la DS los datos entre su estudio y la presente investigacion muestran que
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los valores son similares, aunque con una leve diferencia especialmente en la motivacion
intrinseca general e identificada. En referencia a las correlaciones los datos se asemejan
con estudios expuestos anteriormente.

Otro estudio realizado en torno a la motivacion fue el realizado por (Silva-Batista et al.
2017), mismo que fue aplicado en deportistas adultos de ambos géneros, sus resultados
exponen que la DS en las regulaciones integrada e identificada son superiores, mientras
que las regulaciones introyectada y externa y la desmotivacién presentan valoren
inferiores a los datos expuestos en nuestro estudio. En cuanto se refiere a los valores del
Alpha de Cronbach y las correlaciones son similares, ya que las regulaciones
introyectada y externa y la desmotivacién se relacionan entre si, pero no asi con la
motivacion intrinseca. Resultados que también se asemejan mucho al trabajo realizado
por (Siri et al. 2021).

En relacion con el tema en mencién (Valero-Valenzuela et al. 2019), aplicaron un estudio
en 254 deportistas de 15 clubes de atletismo pertenecientes a la federacion de Espafia,
cuyas edades comprendian entre los 10 — 16 afios. Investigacion que demuestra la
relacion entre las variables de la motivacion intrinseca y estas a su vez con la regulacion
integrada e identificada, pero, no asi con la regulacion introyectada, externa y la
desmotivacion, lo cual evidentemente coincide con el presente estudio.

En trabajos recientes realizados por (Valero-Valenzuela et al. 2020), quienes efectuaron
una investigacion en estudiantes de varios centros educativos cuya edad oscilaba entre
los 12 — 17 afios, poblacién en edad similar a la nuestra, donde se puede observar que
sus resultados presentan niveles altos de motivacion intrinseca, del mismo modo se pudo
evidenciar la correlacion existente entre de las variables de la motivacion intrinseca y las
regulaciones integrada e identificada no asi con la desmotivacion y las regulaciones
introyectada y externa. Este comportamiento de los datos también se observa en estudios

realizados por (Vieira et al. 2020).
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Poniendo énfasis en las variables de la satisfaccion deportiva, (Abraldes et al. 2016),
implementaron una investigacion en deportistas nadadores cuya edad oscilaba entre los
13 — 23 afios, donde los resultados mostraron que, los valores de la Media son similares
y la DS presenta ciertas variaciones, pero, la tendencia es mayor en aburrimiento.
Ademas, se observa que la diversion y el aburrimiento no se relacionan. Lo que tambien
se aprecia en el estudio realizado por (Baena-Extremera et al. 2012), y coinciden con
nuestro estudio.

En la misma rama de la investigacion (Rodriguez-Cayetano et al. 2020), aplicaron un
estudio en jugadores de padel con una edad de 16 afios en adelante en donde se observa
el mismo comportamiento de correlacion negativa entre la diversion y el aburrimiento,
pero hay deferencias en la Media (M= 4,53 para diversion y 1,40 en aburrimiento). Otro
estudio referente a la satisfaccion intrinseca en el deporte fue realizado por (Ruiz-Juan,
& Baena-Extremera, 2015), quienes tomaron como muestra de estudio a educandos de
primero de bachillerato de varios paises, en edad comprendida entre los 11 — 16 afos,
cuyos resultados exponen que la variable diversion, en cuanto se refiere a la Media, la
DS vy el Alpha de Cronbach sus valores varian en cada pais, lo mismo sucede con el
aburrimiento. En relacion a nuestro estudio, los resultados muestran que la variable
diversidon presenta datos mayores a la de los autores, mientras que en la DS y el Alpha
de Cronbach exhiben valores inferiores. En alusion al aburrimiento, se observa una
diferencia significativa en el Alpha de Cronbach, siendo el resultado menor al de los
autores.

En esa misma linea investigativa, (Zarauz-Sancho, 2014), realizaron un estudio en 401
atletas veteranos, donde se puede apreciar como la diversibn se correlaciona
significativamente con las motivaciones y sus variables a excepcion de la desmotivacion
y el aburrimiento por el contrario no se relaciona con la motivacion intrinseca general,
conocimiento, consecucién y estimulacién, de la misma forma se puede ver en el estudio

realizado, existiendo esta coincidencia en los resultados.
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Recientes investigaciones han incursionado en la adiccion al entrenamiento, tal es el caso
de (Zarauz & Ruiz-Juan, 2013), quienes realizaron estudios en atletas veteranos de los
dos géneros, cuyos resultados muestran una correlacion positiva entre sus subescalas;
placer y relajaciéon, tolerancia, carencia de control y abstinencia y ansia. Similares
resultados se pueden ver en la investigacion realizada por los mismos autores (Zarauz &
Ruiz-Juan, 2014).

En la misma muestra de estudio, pero en otro articulo de investigacion, (Sancho et al.
2019), presentan los mismos resultados de correlacion entre las variables de la adiccion
al entrenamiento, pero al analizar con las subescalas de la satisfaccion deportiva, el
placer y la relajacion no se relaciona con el aburrimiento, la tolerancia no se correlaciona
con la diversion.

Finalmente, podemos agregar que la adiccién al entrenamiento se relaciona con la
motivacion intrinseca y la diversion, ademas, el coeficiente de Alpha presenta una
puntuacion aceptable en placer y relajacion, tolerancia y carencia de control, ya que
supera el .70, estudios revisados asi lo demuestran, mientras que la Abstinencia y ansia
presenta datos bajos. En cuanto a DS los valores de la tolerancia, carencia de control y
abstinencia y ansia, son similares y superan el 1.0, mientras que el placer y la relajacion

tienen el valor mas bajo y en nuestro caso es inferior a 1 (.86).

CONCLUSIONES

En conclusion, el presente estudio determind la correlacidbn que existe entre las
dimensiones de la motivacién, las cuales se relacionan positivamente con la diversion, el
placer y la relajacion, la tolerancia y la carencia de control, lo que demuestra que el
entrenador que desarrolle motivacion en los deportistas, genera diversion y este a su vez
provoca que se entrene por placer, relajacion y tolerancia, sin embargo, se entrena
ademas por abstinencia, ansia y carencia de control, estas con puntuaciones un poco

mas bajas.
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Por ultimo, esta investigacion presentd algunas limitaciones como; el tamafio de la
poblacién y la muestra a conveniencia. Para futuras investigaciones dentro de esta linea,
gqueda abierta la posibilidad de continuar realizando estudios que vincule las variables
estudiadas, asi mismo, se recomienda realizar estudios experimentales y la aplicacion de

este tipo de encuestas bajo situaciones mas controladas a nivel experimental.
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