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RESUMEN

El presente proyecto investigativo tuvo como objetivo principal determinar el somatotipo
y composicién corporal de los triatletas de alta competencia y proyeccion de la provincia
del Azuay, con la finalidad de instaurar las pautas necesarias y proporcionar excelencia
en la preparacion para conseguir grandes resultados de los atletas en futuras
generaciones de deportistas. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo con alcance
descriptivo no experimental. La muestra fue de 16 triatletas de alta competencia. Para la
recoleccion de datos se utilizo el protocolo de ISAK para determinar el perfil
antropometrico y somatotipo. Luego de realizada la investigacion se ha demostrado la
falta de datos estadisticos sobre la antropometria en Triatlon en Ecuador y de forma
especifica en la provincia del Azuay, ademas el proyecto investigativo servira de ayuda
para los deportistas y entrenadores en la busqueda de los atletas élite de forma especifica
y cientifica.

Descriptores: Atleta; competencia deportiva; juegos olimpicos. (Palabras tomadas del
Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The main objective of this research project was to determine the somatotype and body
composition of high competition triathletes and projection of the province of Azuay, in
order to establish the necessary guidelines and provide excellence in the preparation to
achieve great results of athletes in future generations of athletes. The research has a
quantitative approach with a descriptive non-experimental scope. The sample consisted
of 16 high competition triathletes. For data collection, the ISAK protocol was used to
determine the anthropometric profile and somatotype. After the research was carried out,
the lack of statistical data on anthropometry in Triathlon in Ecuador and specifically in the
province of Azuay has been demonstrated, also the research project will help athletes and
coaches in the search for elite athletes in a specific and scientific way.

Descriptors: Athletes; sports competitions; olympic games. (Words taken from the
UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Actualmente en el Ecuador se ha popularizado el deporte de triatlon ya que la practica y
entrenamiento deportivo se ha incrementado en los diferentes centros de deporte, debido
a este fendmeno se han formado deportistas en esta disciplina que han representado al
pais en encuentros sudamericanos, panamericanos y finalmente mundiales, hoy en dia
la provincia del Azuay cuenta con triatletas de elite y de proyeccion.

Al centrarnos en deportistas de alto rendimiento son quienes ya han participado en
competencias a nivel mundial, mientras que los deportistas de proyeccion se encuentran
en etapa de formacion con vista a participaciones mundiales, quienes se forman y tienen
presencia en competencias a nivel nacional, panamericanos y sudamericanos. Con este
antecedente, definimos que el triatlon olimpico es un deporte conformado por disciplinas
como el atletismo, ciclismo y la natacién, por lo tanto, el triatlén representa un deporte de
resistencia ya que para deportistas con experiencia su prueba dura entre tres a cuatro
horas, los triatletas requieren de un entrenamiento intenso de un afio 0 mas para poder
participar en un triatlon olimpico (Andreasson & Johansson, 2019).

La rama del deporte y de la actividad fisica, ocupa la valoracion antropométrica como un
medio de informacion para los entrenadores ya que ayuda a identificar caracteristicas y
rasgos, para la valoracion y seguimiento del somatotipo y composicién corporal de los
deportistas (Martinez-Sanz & Urdampilleta-Otegui, 2012). El triatlébn al ser un deporte
nuevo en nuestra sociedad, requiere que exista un conocimiento sobre las caracteristicas
fisicas que presentan este tipo de deportistas, con el fin de que esta informacién ayude a
identificar posibles talentos deportivos ya que el rendimiento deportivo esta ligado con las
condiciones biolégicas.

En este orden, uno de los factores mas utilizados para la deteccion de talentos deportivos
es la valoracion antropométrica (Torres-Navarro, 2020). Sin embargo, el conocer el
estado de composicién corporal y la morfologia de los deportistas en su etapa de inicio

permite identificar la evolucion de los deportistas y su proyeccion para grupos de alto
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rendimiento. Por otro lado, (Poveda-Loor et al. 2019), la estructura del cuerpo tiene
incidencia en la biomecanica del movimiento fisico, o que a su vez interfiere en el
desempefio competitivo del deportista, por lo que se concluye que la antropometria es un
instrumento de seleccién de atletas de acuerdo con los pardmetros establecidos de
acuerdo a cada disciplina deportiva.

Por lo tanto, establecer un perfil antropométrico tanto fisiolégico como mecénico en los
deportistas, es un factor determinante que incide en el éxito o fracaso deportivo.
(Martinez-Sanz & Urdampilleta-Otegui, 2012). Con estos antecedentes tenemos que la
presente investigacion tiene como finalidad establecer el somatotipo y composicion
corporal de triatletas de elite y proyeccion en la provincia del Azuay, mediante la
obtencion de medidas antropométricas tales como: medidas basicas, pliegues, diametros
y perimetros, por medio de la aplicacién del método de la ISAK por sus siglas en inglés
(Sociedad Internacional para el avance de la Cineantropometria) con la finalidad de
reducir al minimo el error técnico de la medicion (ETM).

La justificacion de este estudio es debido a que no existe investigacién alguna acerca de
las caracteristicas fisicas de los triatletas Azuayos, tanto de grupos de alto rendimiento
como los de proyeccion, esta investigacion proporcionard una fuente de datos técnica
gue permita a entrenadores tener un cimiento para identificar posibles talentos deportivos
en esta disciplina, asi como establecer entrenamientos y dietas, con la finalidad de

mejorar y desarrollar su capacidad y rendimiento en las pruebas de competencia.

Referencial tedrico

La cineantropometria es una disciplina que estudia la composicion corporal, morfologia y
dimensiones, y relaciona estos aspectos con la nutricion, crecimiento y rendimiento
deportivo (Kasper et al. 2021). En el deporte la antropometria constituye una de las

herramientas mas aplicadas, ya que permite determinar las caracteristicas corporales de
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los deportistas, es decir; se centra en el estudio de las mediciones del cuerpo humano
tales como: dimensiones de huesos, musculos y grasa (Lescay et al. 2017).

Partiendo de estos conceptos tenemos que antropometria ayuda a determinar
cuantitativamente todas las medidas corporales. Esta es una rama de la ciencia, a la cual
cuerpos normativos como ISAK establecen reglas y normas para su aplicacion tratando
de con estos parametros reducir al maximo los errores para obtener datos mas confiables
que proporcionen informacion util. A partir de estos conceptos podemos decir que el perfil
antropométrico se define como un conjunto de datos de mediciones corporales que
pueden atribuirse a una o varias personas. En el deporte el establecer un perfil
antropomeétrico permite la obtencion de datos que posibilitan establecer tipologias de
acuerdo a cada deporte, asi como ayuda a establecer entrenamientos. (Gil-Goémez &
Verdoy, 2011)

Composicion corporal

La composicién corporal se define como un estudio riguroso del cuerpo a través de datos
y valoraciones cuantitativas de todos los componentes corporales, que permiten evaluar
su volumen, forma y composicion. (Gonzalez-Jiménez, 2013) A partir de este concepto
es necesario delimitar cuales son los componentes corporales de un individuo, dada la
complejidad de estudio se han desarrollado modelos compartimentales o modelos de
composicion corporal.

Existe el modelo bicompartimental donde el peso corporal estd compuesto por la masa
grasa y la masa libre de grasa, sobre este modelo se ha clasificado al organismo en
cuatro componentes que son: volumen de grasa, peso 0seo, agua y proteina. (Gonzéalez-
Jiménez, 2013), (Rodriguez, 2017) En la actualidad existen varios métodos directos e
indirectos disponibles para estudiar la composicién corporal de las personas. En la
actualidad solo existe un método directo, que es aquel que se practica en cadaveres y

analiza por separado todos los elementos del cuerpo (Holmes & Racette, 2021). Dentro
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de los métodos indirectos tenemos: Resonancia Magnética Nuclear, Tomografia axial
computarizada, Absorciometria dual de rayos X, Pletismografia, Impedancia bioeléctrica
y Antropometria. (Costa-Moreira et al., 2015)

La antropometria permite conocer de manera aproximada la composicion de un sector
corporal, esto con la aplicacion de ecuaciones matematicas desarrolladas aplicando los
valores de las medidas de peso, talla, didmetros, pliegues cutaneos y perimetros
corporales. La antropometria constituye un método frecuente de aplicacién en el deporte
ya que sierve para establecer la composicion corporal, ademas es de facil aplicacion y
bajo costo, su desventaja es el margen de error que representa de entre 3y 11%. Costa-
Moreira et al. 2015).

Somatotipo

El somatotipo se define como el perfil fisico de un deportista, que se evalla mediante tres
componentes cuantitativos, estos son endomorfico, mesomorfico, y ectomoérfico, en
donde si el resultado de un componente es inferior a 2,5, se considera bajo, de 3 a 5
medio y de 5,5 a 7 como alto, mientras que los datos que superan 7,5 se consideran
extremos. (Poveda-Loor et al. 2019; Téth et al. 2014) La division de los tres componentes
es la siguiente:

Ectomorfo: hace referencia a formas corporales lineales es decir representa la delgadez,
donde predominan signos de esbeltez y fragilidad, con brazos y piernas relativamente
largos. Estos sujetos tienen un gasto energético rapido y masa muscular deficiente, por
lo que debe de aplicarse un plan de entrenamiento no muy exigente, con descansos
largos entre series, y requieren de una ingesta de alta en proteinas y suficiente reposo.
(Martinez-Sanz et al. 2011; Téth et al. 2014).

Mesomorfo: hace referencia a la robustez o el tipo musculoso con un esqueleto fuerte,

qguienes presentan un gasto energético moderado y con la aplicacion de entrenamientos
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de fuerza reaccionan con una facil acumulacion de musculo. (Martinez-Sanz et al., 2011;
Toth et al., 2014)

Endomorfo: representa la adiposidad, es decir formas corporales redondeadas con un
gran porcentaje de células grasas y apariencia de una musculatura mas suave, este tipo
de personas tienen buena capacidad para agregar musculo, pero dificultad para perder
grasa (Téth et al., 2014).

El método de Heath & Carter es uno de los més utilizados en el deporte, este método
utiliza mediciones antropomeétricas donde se utilizan dichos datos en la sumatoria de
pliegues, perimetros y diametros. Este método permite establecer la tipologia de las
personas con la ayuda de un equipo antropométrico, es decir define un perfil
antropomeétrico mediante la aplicacion de formulas. (Zamora, 2017) Para alcanzar el éxito
de un deportista deben de considerarse factores fisioldgicos, psicolégicos y
biomecanicos, por cuanto al identificar el tipo de cuerpo de un deportista permite

desarrollar un entrenamiento eficaz y alcanzar maximos y positivos resultados.

Caracteristicas de los triatletas

Los triatletas tienen rasgos fisicos particulares que pueden resultar ser utiles para
determinadas disciplinas deportivas, y otras caracteristicas que a veces representan
limitantes para otras disciplinas, a consecuencia de estas particularidades se ha
presentado en triatletas un alto indice de masa corporal. (Zamora, 2017). Estas
peculiaridades se identifican gracias al estudio del somatotipo y composicién corporal los
mismos que permiten idear estrategias para competir.

Un estudio realizado a competidores triatletas en campeonatos del Mundo de Triatlon
donde se obtuvieron 28 medidas antropométricas de 71 triatletas, que finalmente se
agruparon en 4 variables: masa muscular, masa grasa, masa 0sea Yy longitud de los
segmentos, en los cuales se evidencio insuficiente volumen de masa magra,

representando este uno de los factores mas comunes entre estos deportistas, otro de los
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factores que llamaron la atencidén es el gran tamafio de la envergadura, manos y pies,
representando una de las principales caracteristicas para el triunfo en la prueba de
natacion. (Landers et al., 2009). Mientras que en los estudios antropométricos realizados
a la disciplina de triatlén existen caracteristicas comunes tales como una envergadura

grande, gran tamafio de manos y pies y poco porcentaje de grasa (Cejuela et al., 2007).

METODO

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo no
experimental y corte transversal. Para objeto de esta investigacion la muestra fue de 16
triatletas de elite, de proyeccion de la provincia del Azuay, entre edades de 16 a 30 afos.
Los deportistas dieron su aprobaciéon mediante un documento para proceder a la
recoleccion de las medidas, los datos antropométricos se obtuvieron en etapa post-
competitiva.

Para la etapa de recoleccion de medidas se utilizé el protocolo de ISAK para la valoracion
antropomeétrica, el proceso de toma de medidas y aplicaciéon del protocolo lo realiz6 el
estudiante autor acreditado del ISAK nivel I, considerando el error técnico de medicion
(ETM) en el cual se observa un margen de error de 5% y 1%, para pliegues y para
perimetros y diametros respectivamente.

El material antropométrico que se utilizd para la toma de las medidas fue de marca
Cescorf y estuvo previamente calibrado, los materiales a utilizarse fueron: bascula
electrénica (precision 0,1kg); tallimetro (precision 0,1cm); paquimetros o calibre de
pequefios diametros (precision 0,1cm); plicometro o calibre de pliegues cutaneos
(precision 0,2mm), cinta antropométrica (precision 0,1cm) y material complementario
(planillas de medidas y lapiz).

La informacion se recolecté de acuerdo con la planilla de ISAK y se tomaron dos veces
las medidas con la finalidad de obtener un promedio, por requerimiento del protocolo las

mediciones se tomaron en la parte derecha del cuerpo de cada atleta con la ayuda de un
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lapiz demografico para marcar las areas de referencia anatomicos. El total de medidas a
obtenerse fueron 18 que se dividen de la siguiente manera: medidas basicas (2): peso
(kg) y talla (cm); pliegues cutaneos (8) se expresan en (mm): triceps, subescapular,
biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo anterior y pierna medial; perimetros
(5) se expresan en (cm): brazo relajado, brazo flexionado y contraido, cintura, gluteo o
cadera maxima y pierna maximo; y diametros (3) se expresan en (cm): biepicondileo del

hdmero, biepicodileo de fémur, biestiloideo o mufieca.

Somatotipo
El somatotipo se obtuvo mediante el empled del método de Heath — Carter, en el cual se
deben obtener los tres componentes que son: endomorfia, mesomorfia y ectomorfia, a

continuacion, se presentan las formulas mateméticas que se aplicaron:

Endomorfo

| =-0,7182 + (0,1451 * EPC) — (0,00068 * (EPC) ~2) + (0,0000014 * (EPC) "3)

EPC (Endorfismo corregido por la Altura) = (triceps + subscapular + supraespinal) *
(170,18 / Altura cm)

Mesomorfo
Il = (0.858 * didmetro humero) + (0.601 * diametro fémur) + (0.188 * perimetro de brazo

corregido) + (0.161 * perimetro de pantorrilla corregido) — (altura * 0.131) + 4.5

Ectomorfo

Para conocer el ectomorfo es necesario obtener el Cociente Altura-Peso (CAP) = Estatura
/ ¥(Peso (Kg)) y de acuerdo al resultado se manejan las siguientes ecuaciones:

Si el CAP, es igual o mayor que, 40,75 se aplica:

[l =0,732 * CAP — 28,58
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Si el CAP, es menor a 40,75 y mayor a 38,25 se aplica:

[ll= 0,463 * CAP — 17,63

Si el CAP, es menor o igual que 38,25 entonces:

=0,1

Una vez obtenido los tres datos de somatotipo se procede a obtener el somatocarta que
es la representacion grafica del somatotipo, aqui se manejan las coordenadas Xy Y, que
se obtienen de la siguiente manera:

X = Ectomorfo - Endomorfo

Y = (2 * Mesomorfo) - (Endomorfo + Ectomorfo)

Composicion corporal

Peso graso

El peso graso se obtuvo mediante la aplicacion de la ecuacion de Yuhasz, que es una de
las mas utilizadas en el ambito de la cineantropometria y sobre la cual se han hecho
modificaciones adaptandolas a los distintos deportes, en esta férmula se emplean las
medidas de pliegues expresados (mm).

Para hombres

% Peso Graso (mm) = 0,1051*(Triceps + Subescapular + Supraespinal + Abdominal +
Muslo anterior + Pierna medial) + 2,585.

Masa grasa (kg)= (%Masa grasa*peso(kg)) / 100

Para mujeres
% Peso Graso (mm) = 0,1548*(Triceps + Subescapular + Supraespinal + Abdominal +
Muslo anterior + Pierna medial) + 3,580.

Masa grasa (kg)= (%Masa grasa*peso(kg)) / 100
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La formula de Rocha sirvi6é para la obtencion del peso 6seo, aqui se requiere que los

diametros y la talla estén expresados metros:

Masa Osea (kg) = 3,02 * (Talla * 2 * Diametro Mufieca *Diametro Fémur * 400) ~ 0,712

Una vez obtenidas las medidas se utilizé el software Microsoft Excel 2016 para organizar

y procesar la informacién, aplicar las formulas presentadas anteriormente para obtener:

el somatotipo, la composicion corporal, cuadros de medidas antropométricas y obtencion

del somatocarta. El somatotipo o biotipo, se representa mediante el somatocarta que es

un grafico visual. El andlisis estadistico se aplicO mediante un estudio descriptivo de los

datos.

RESULTADOS

A continuacion, se presentan los resultados del estudio:

Tabla 1.
Resultados.
Mujeres Hombres
~ 20 afnos en 20 afios en
13 - 19 afos adelante 13- 19 afios |adelante
. Peso (Kg) 51,54+ 4,69 55,90+ 8,35 54 + 2,59 60,09 + 4,49
Medidas 152,87 +
Basicas Talla 4”97 - 159,5+ 0,70 166 * 3,46 172 + 5,65
Triceps 12,25+ 3,40 8x1,41 7,5+ 1,06 7x2,82
Subescapular 10,37 + 3,19 9+2.82 7,75+ 1,66 6,5+0,70
) Biceps 7,25+ 1,25 7,25+ 4,59 55+0,92 4+1,41
CPJ';%L;Z Crestalliaca | 145+6,35 | 7,25+1,76 | 11,75+4,83 | 9,5+2,12
(mm) Supraespinal 9,25+ 2,75 7,95 + 3,60 75 %2,39 6+2,82
Abdominal 11,37 £ 2,80 7+4,24 11,37 £ 3,85 7,5+ 3,53
Muslo 15,5+ 2,64 85+212 10,12 + 2,47 7+2,82
Pierna 10,12 + 3,56 60 5,87 £ 0,99 45+0,70
Perimetros | Brazo 25+216 | 252+240 | 2516+0,91 | 24,652 0,49
(cm) Relajado
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Brazo 269+214 | 26,77+251 | 27,21+1,29 | 27,1+1,27
Flexionado
Cintura 69,18 + 3,55| 70,25+ 7,42 72,5+4,20 | 785+7,77
Cadera 88,45+595( 88,4+5,79 84,82+ 2,46 | 85,75+ 2,47
Muslo medial 32,16 £0,45| 30,5+0,70 31,66+1,13 | 32,15+ 0,91
Biepicondileo | g e, 100 | 624141 | 6464027 | 63+0,14
de humero
Diametros | Bicondileo del} g7, 05 | 8724074 | 928+011 | 7.65+2,19
(cm) femar
Biestiloideo | 4 ¢4 038 | 53+014 | 522+018 | 554042
Mufeca
Endomorfo 3,59 + 0,90 2,67 £ 0,95 2,31+052 | 1,82+0,51
Somatotipo |Mesomorfo 3,65+ 0,62 3,86 + 2,08 3,85+ 0,56 2,03+2,38
Ectomorfo 1,54 + 0,55 2,10 £ 1,57 359+1,10 | 3,60+ 1,86
Composicion |Peso 6seo 7,54 + 0,88 9,09 + 0,66 9,96+0,39 | 9,42+2,01
Corporal (Kg) |Peso Graso 7,40+ 1,71 6,11 £ 2,13 4,24 + 0,54 3,95+ 0,46
Clasificacion
segun Endomorfo- | Mesomorfismo | Ectomorfo- |Ectomorfismo
somatotipo mesomorfo balanceado mesomorfo | balanceado
medio
Coordenadas
X Y (-2,05,2,17) | (-0,57, 2,96) (1,28,1,81) | (1,78, -1,35)

Elaboraciéon: Los autores.

De acuerdo con Zamora (2017), en su investigacion “Somatotipo de triatletas

ecuatorianos de 18 a 49 afos y su relacion con el rendimiento competitivo” entre enero

2015 a junio 2016, cuyo obijetivo fue encontrar la relacion existente entre el somatotipo

de los triatletas que participan a nivel competitivo en larga distancia (Medio Ironman 113

km), con su rendimiento. Los participantes fueron 42 hombres y 10 mujeres y se calculo

las dimensiones antropométricas: 6 pliegues, 3 didmetros y 2 perimetros; y 9 variables:

intensidad, frecuencia y duracién del entrenamiento. Estas variables fueron comparadas

con el periodo de competicion.
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Esta investigacion tuvo como resultado que el somatotipo es un predictor del rendimiento
del Mediolronman (p=0.0004). En este caso el componente predictor mas importante fue
el endomorfo. La conclusion mas importante fue que existe una reduccion de endomorfia
y una mayor ectomorfia, por lo que se adquiere, con el entrenamiento, una mejoria
sustancial en el rendimiento del lronman.

De acuerdo con este estudio, la mayoria de la poblacion tiene ectomorfismo como
predominio en las edades de 20 afios en adelante. En cuanto a las edades menores a 20
afios predomina el mesomorfismo y ectomorfismo balanceados para hombres. En las
mujeres hay un balance entre endomorfismo y mesomorfismo.

En el estudio de (Llica & Torres, 2018), indica que los deportistas universitarios
demostraron que los varones presentan un somatotipo meso- endomérfico y los
deportistas varones del CEAR presentan un somatotipo meso-ectomoérfico; datos que
tienen cercania con los estandares internacionales. Por otro lado, las mujeres
universitarias presentan un somatotipo endo-mesomorfico, mientras que las deportistas
del CEAR manifiestan un somatotipo central acercdndose a los estandares
internacionales. Concluyendo asi que los deportistas del Centro de Alto Rendimiento de
Arequipa se apegan al somatotipo base para su disciplina deportiva.

De igual manera, autores como (Farfan, 2020), consideran que el perfil antropométrico
es esencial en el deporte de alto rendimiento para identificar las caracteristicas
morfologicas y llevar un control de los deportistas. Teniendo en sus resultados que
Espafia y Francia son los paises que tienen mas investigaciones cientificas sobre la
identificacion del perfil antropométrico, y al mismo tiempo son los paises élite en natacion
al igual que Estados Unidos, debido a que realizan estudios en la antropometria y utilizan
el protocolo ISAK que se utiliza en Sudamérica. En comparacion, en la presente
investigacion se tomo en cuenta la importancia de la antropometria, cOmo esta ayuda en

el desarrollo del entrenamiento y las ventajas de llevar el control de los deportistas;
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ademas se manejo el protocolo ISAK que es el mas utilizado por entrenadores a nivel
mundial, tomando las medidas dos veces con el objetivo de obtener un promedio.
Mientras que la composicioén corporal ayuda a que el deportista pueda ser ubicado en el
terreno de juego, al utilizar como base sus caracteristicas antropométricas (Montealegre-
Suarez et al. 2019), destacan que existen diferencias estadisticas de acuerdo con la
posicion de las jugadoras en el area de juego; concluyendo que las guardametas
presentan un alto indice de masa corporal, alto de porcentaje de grasa corpGrea, mayor
peso y tallas mas grandes. Por lo tanto, para seleccionar la posicién de las jugadoras es
imprescindible tomar en cuenta el perfil antropomeétrico.

En complemento, (Gutiérrez et. Al. 2020), evaluaron las caracteristicas antropométricas
en base al perfil restringido, permitiendo dividir la masa corporal en 5 componentes:
tejidos, piel, residual, éseo, adiposo, residual y muscular; ademas se tomé en cuenta el
protocolo de marcaje y evaluacion ISAK; indican que un somatotipo mesomorfo
balanceado en hombres y en mujeres. Concluyendo que los deportistas elegidos tienen
un alto nivel de desarrollo de masa muscular, un minimo de grasa corporal y un
somatotipo balanceado.

Por otro lado, (Poveda-Loor et. al. 2019), sefalan que el establecimiento del somatotipo
del deportista sirve para el perfeccionamiento de su rendimiento, tomando en cuenta el
deporte deseado; aportando que el somatotipo mesomorfo fue prevalente, dependiendo
del deporte y sexo del atleta, para obtener la caracterizacion de la composicion corporal
es necesaria la construccion del somatotipo segun el deporte practicado.

En otro orden, (Castillo & Campos, 2019), indican que uno de los deportes con gran
exigencia en cuanto a resistencia es el triatlon, considerado de alto rendimiento,
proponiendo que el somatotipo preponderante fue el endomorfo-mesomorfico. Este
promedio significdé que los deportistas se encuentran debajo del nivel normal en
comparacion con los deportistas de alto rendimiento internacional, pero dentro de los

indices normales a nivel nacional. Estos resultados son parecidos a los de esta
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investigacion debido a que, de igual manera, los deportistas hombres, asi como las

mujeres presentaron un somatotipo endomorfo- mesomaorfico.

CONCLUSIONES

Los datos encontrados en el presente proyecto investigativo pueden servir para valorar y
llevar un registro de las caracteristicas antropomeétricas de triatletas hombres vy triatletas
mujeres. Entendiendo que para alcanzar éptimos resultados el deportista debera
presentar un bajo componente graso y un rango musculo esquelético en rango medio.
En el presente proyecto investigativo se tomo en cuenta el protocolo ISAK que es el mas
utilizado por su efectividad en todo el mundo, debido a la facilidad de su uso y los
resultados obtenidos son fiables y exactos.

Los beneficios obtenidos por la determinacion del somatotipo y la composicién corporal
de los triatletas elite de la provincia del Azuay permiten instaurar los mecanismos para
proporcionar una preparacion diferenciada y especifica en los entrenamientos, esto
desencadena en el alcance del maximo rendimiento deportivo, mientras que al
entrenador le consiente llevar un control de sus deportistas y reconocer las diferencias

de estos.
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