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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion es evaluar los factores de autorregulacién en el
desempefio académico en una tarea de la aplicacion del TikTok como herramienta
innovadora en la motivacién del trabajo colaborativo en estudiantes de la catedra de
Odontopediatria de la Universidad Catdlica de Cuenca, 2022.La investigacion es de tipo
descriptivo, observacional y de corte longitudinal, en la que se aplicd un cuestionario de
autoreporte. Como resultados se obtuvieron puntuaciones por encima de la media en los
aspectos de autoevalucacién, emociones centradas en el logro y atribuciones de éxito en
la realizacidn de la tarea. La aplicacion del TikTok en el campo educativo para contribuir
en la autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes es un elemento eficaz y puede
ser una variable predictiva del rendimiento académico.

Descriptores: Innovacion educacional, ensefianza superior, informatica educativa.
(Tesauro UNESCO).

ABSTRACT

The objective of this research is to evaluate the factors of self-regulation in academic
performance in a task of the application of TikTok as an innovative tool in the motivation
of collaborative work in students of the Pediatric Dentistry department of the Catholic
University of Cuenca, 2022.The research is descriptive, observational and of longitudinal
cut, in which a self-report questionnaire was applied. As results, above-average scores
were obtained in the aspects of self-evaluation, achievement-focused emotions and
attributions of success in the performance of the task. The application of TikTok in the
educational field to contribute to the self-regulation of student learning is an effective
element and can be a predictive variable of academic performance.

Descriptors: Educational innovation; higher education, educational informatics.
(UNESCO Thesaurus).
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INTRODUCCION

Durante la etapa escolar, en todos los niveles, los estudiantes se enfrentan a situaciones
o dificultades que pueden provocar el fracaso estudiantil. Los docentes al estar en
contacto con los estudiantes pueden palpar las causas o circunstancias que generan
estas dificultades. En la actualidad se estan realizando estudios que destacan el
desarrollo de la autorregulacion en el aprendizaje como una forma eficiente para
contribuir en el aprendizaje autbnomo y eficaz por parte de los estudiantes (Ganda &
Boruchovitch, 2018).

En la educacién universitaria se requiere que el aprendizaje en los estudiantes sea
permanente, para ello se necesita la participacion activa de los docentes en el proceso
de ensefanza-aprendizaje, con la finalidad de realizar acciones y aplicar estrategias
didacticas que permitan incentivar y motivar la capacidad de aprender, siendo los
estudiantes constructores de su propio aprendizaje (Daura, 2017). Por lo tanto; la
autorregulacion es una habilidad que se construye a lo largo de la vida, a través de la
experiencia, la convivencia y ensefianzas de otras personas, asi como también del medio
ambiente que rodea al estudiante (Grau & Whitebread, 2012).

En este proceso intervienen factores como el autoconocimiento, autoreflexion, control del
pensamiento, dominio emocional y modificacion del comportamiento por parte del
estudiante (Wolters & Benzon, 2013). La autorregulacion en los estudiantes de
odontologia es importante para el buen desempefio y la calidad de aprendizaje que
puedan desarrollar durante el curso de la carrera. Estudios demuestran que la falta de
motivacion afectara negativamente la calidad de aprendizaje y el rendimiento, siendo una
de las causas el agotamiento académico principalmente en estudiantes de odontologia
debido al pesado pensum de estudios. (Dehnad et al., 2016; Gorter et al., 2008)
Mohebbi et al, (2021) en un estudio realizado en Teheran en estudiantes de ultimo afio
de la carrera de Odontologia encontraron que la tasa de agotamiento académico fue

relativamente alta debido al bajo apoyo financiero y las motivaciones en la eleccion de la
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carrera como el altruismo. Por consiguiente; los profesores identificaron los factores no
cognitivos que contribuyen en el éxito del desempefio académico, clinico y general de los
estudiantes de Odontologia, siendo los factores de mayor destaque la comunicacion, la
preparacion y el profesionalismo (Virtue et al., 2017).

Chi et al., (2021) realizaron una investigacion para determinar el impacto del COVID 19
en la salud mental de los estudiantes de Odontologia de una universidad de Washington
en la intencién de abandonar sus estudios. En el estudio se destacaron 4 predictores
autoinformados como ansiedad, agotamiento, depresion e impacto del COVID 19 en la
salud mental general. Los autores recomiendan proporcionar recursos que fortalezcan el
bienestar de los estudiantes.

Mientras que (Garrote Rojas et al. 2016), en su estudio realizado en estudiantes
universitarios de Espafia, identificaron los factores de motivacion mas empleados por los
estudiantes, destacandose las metas intrinsecas, el valor de la tarea y autoeficacia; y
dentro de las estrategias de aprendizaje sobresalen la elaboracién, organizacion y
metacognicion. Los autores recomiendan que los docentes deben trasmitir a los
estudiantes los contenidos de las diferentes asignaturas a través de una metodologia
que les resulte atractiva, asi se facilitaria la adquisicion de estos. En el aprendizaje
autorregulado los aprendices son los que eligen y deciden sobre su conducta, siendo los
artifices y promotores de sus aprendizajes.

Con la finalidad de evaluar la satisfaccion y motivacion de los estudiantes de odontologia
mediante el empleo de la gamificacién, (Calbacho-Contreras et al. 2021), en su estudio
en una universidad chilena, obtuvo resultados satisfactorios ya que esta metodologia de
ensefianza-aprendizaje permite a los estudiantes una mejor retencion de los contenidos
aprendidos, mejora el rendimiento académico y la autoeficacia académica debido a que
involucra la diversién, motivacion, autonomia, progresividad, la retroalimentaciéon como
aspectos claves en el proceso del disefio del aula gamificada.

Mientras que (Hernandez-Alvarez et al. 2017), analizan el uso del aprendizaje
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autorregulado con el desempefio académico de los estudiantes de odontologia evaluando
cuatro areas de formacion: ejecutiva, cognitiva, motivacional y control del ambiente.
Obtuvo como resultados un nivel bajo en el aprendizaje autorregulado, lo que conduce a
un aprendizaje deficiente en los estudiantes. Recomienda que en los estudiantes se
promueva la investigacion y la participacion activa.

En Ecuador, la Ley Organica de Educacién Superior (Ley Orgénica de Educacion
Superior, LOES, 2018), garantiza una educacion superior de calidad que propenda a la
excelencia interculturalidad, al acceso universal, permanencia, movilidad y egreso sin
discriminacion alguna y con gratuidad en el ambito publico hasta el tercer nivel.

Asi mismo; (Santibafez-Bravo & Sabando-Garcia (2016), en su estudio realizado en una
universidad ecuatoriana consideran que los estudiantes que manejan estrategias
direccionadas al aprendizaje de calidad tendran una mejor experiencia educacional en la
universidad con un mejor manejo de los saberes fundamentales de sus carreras, lo que
posteriormente se verd transformado en una mejor actuacion en la praxis personal y
profesional en el ejercicio laboral y social.

En complemento; (Segovia-Palma et al. 2017), en su estudio en una universidad del
Ecuador, identificaron que los estudiantes presentan dificultades en el proceso de
ensefianza-aprendizaje especialmente en la motivacion por la asignatura de Anatomia
del aparato estomatognatica ya que presentan mayor tendencia a la memorizacion de los
contenidos y deficiente razonamiento l6égico no contribuyendo a la adquisicion de
aprendizajes duraderos y significativos.

De lo expuesto; se puede hacer hincapié en la importancia como docentes de contribuir
en la motivacion del trabajo colaborativo en estudiantes de la catedra de Odontopediatria
a través del uso de herramientas metodoldgicas y didacticas con la finalidad de que los
estudiantes en conjunto puedan desarrollar competencias para lograr los objetivos de
aprendizaje. La ventaja al implementar el trabajo colaborativo en el aula es que los

estudiantes van a tener un mayor desarrollo afectivo y mejora en las relaciones sociales
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lo que conduce al aumento de los niveles de motivacidon de los estudiantes en el proceso
de ensefianza-aprendizaje.

La autorregulacion del aprendizaje se define como un proceso de autoreflexion y accion,
en la que el estudiante estructura, monitoriza y evalla su propio aprendizaje, facilitando
de esta manera un mejor desempefio académico ya que le permite al estudiante mejorar
su capacidad de retencién sobre los temas planteados en clase (Ganda & Boruchovitch,
2018), el término de autorregulacion se viene estudiando desde mediados de los 80s con
el objetivo de determinar como los estudiantes se transforman en los responsables de su
propio aprendizaje (Hendrie Kupczyszyn & Bastacini, 2019).

Existen cuatro dimensiones basicas dentro del aprendizaje autorregulado como lo son la
Cognitiva/Metacognitiva que hace referencia a la forma como los estudiantes aprenden
un contenido o realizan una tarea. El término cognitivo indica la forma de almacenamiento
de la informacion por parte de los estudiantes, mientras que el término metacognitivo se
refiere a la planificacion, monitoreo y regulacién del acto de aprender. La segunda
dimension es la Motivacién es decir lo que mueve al estudiante a realizar una actividad.
Existe la motivacion intrinseca que es el interés personal del estudiante por aprender,
mientras que la motivacion extrinseca se refiere a la accion de realizar una tarea con la
finalidad de recibir una recompensa como por ejemplo una buena calificacién.

La motivacion en los estudiantes puede variar de acuerdo a sus intereses, objetivos,
personas envueltas en la actividad o por el gusto personal en dicha tarea. La tercera
dimensién que interviene en el aprendizaje autorregulado es la parte emocional/afectiva
de los estudiantes, en la que las emociones juegan un papel fundamental y decisivo al
inicio, durante o después de la ejecucion de una tarea. Estas emociones pueden afectar
de forma positiva 0 negativa el proceso de aprendizaje dependiendo de la intensidad, las
caracteristicas de los estudiantes, el apoyo social, el contexto cultural en el que se
encuentran insertados, asi como también de las estrategias cognitivas y metacognitivas

que utiliza en la ejecucion de las actividades. Por ultimo, la dimension social engloba al
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ambiente en el que se desenvuelve el estudiante como, por ejemplo, los padres,
compafieros, profesores, contexto econémico y cultural. (Boruchovitch, 2014; Ganda &
Boruchovitch, 2018)

La autorregulacion del aprendizaje tiene como objetivo que el estudiante se transforma
en el maestro de su propio aprendizaje. Para ello utiliza la motivacion y la emocion para
ejecutar una tarea, el estudiante identifica las competencias que debe alcanzar, las
dificultades que se presentan durante la ejecucion de la tarea y lo mas importante es en
relacion al interés personal que deposita en la tarea designada (Hendrie-Kupczyszyn &
Bastacini, 2019).

Los habitos de estudio son métodos o estrategias que utilizan los estudiantes para
sintetizar el contenido de aprendizaje, el mismo que requiere de tiempo, esfuerzo,
dedicacion, expectativas y el deseo del propio estudiante por aprender. La motivacién
puede ser intrinseca y extrinseca. Es intrinseca cuando es autorregulada, reflexiva y de
autodeterminacion; mientras que es extrinseca cuando depende del medio externo,
incentivos o el ambiente en el que se desarrolla el aprendizaje (Mondragén-Albarran et
al., 2017; Vargas-Ramirez, 2021).

En la era actual, existen grandes cambios que se van presentando ya sea en el area de
la politica, ambiente y economia, lo que involucra directamente a la educacién. Es asi
gue en las aulas universitarias se puede notar la presencia de estudiantes de la nueva
generacion conocida como la era digital, que requieren de otras formas de aprender que,
en la mayoria de los casos, si no se utiliza la tecnologia se aburren, tienen inquietudes,
necesidades e incluso otras formas de relacionarse con el mundo. Por lo tanto, se hace
necesario incluir en el proceso de ensefianza aprendizaje metodologias que se adapten
a la nueva realidad.

Dentro de estas metodologias se destacan las metodologias activas como la
gamificacién, aprendizaje basado en problemas, aprendizaje basado en proyectos y el

aula invertida. Para favorecer la inclusion de todos los estudiantes se recomienda utilizar
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el aprendizaje colaborativo, de esta forma todos los estudiantes comparten experiencias,
contenidos, opiniones para favorecer la construccion del conocimiento.

En vista de esta situacion, actualmente las instituciones educativas implementan nuevas
herramientas tecnolOgicas a través de los avances cientificos para el desarrollo del
conocimiento, aprovechando la diversidad, la convergencia de culturas, la gran cantidad
de informacioén disponible. Si el estudiante no cuenta con una base soélida de habitos de
estudio, esta carencia impacta negativamente en las actividades que lleve a cabo tanto
en su formacién académica como en lo personal y profesional. (Mondragon-Albarran et
al., 2017; Vargas-Ramirez, 2021)

El uso de redes sociales ha ido incrementando en los Ultimos afios, especialmente en la
época del confinamiento por el COVID 19, favoreciendo la comunicacion y la interrelacion
entre las personas. Dentro de las redes sociales mas utilizadas por los jovenes
universitarios, docentes e investigadores se destaca Facebook y Twitter.(Chugh & Rubhi,
2018; Davidovitch & Belichenko, 2018; Manca, 2018; Manca & Ranieri, 2016; Menkhoff
et al., 2015) Estas herramientas tienen un impacto continuo especialmente en los jovenes
ya que provee de plataformas para incentivar la socializacion entre ellos.(Feito & Brown,
2018; Kolokytha et al., 2015; Zachos et al., 2018)

La educacion superior esta experimentando cambios con el avance de la ciencia y la
tecnologia, por lo que los estudiantes universitarios cada vez se ven mas influenciados
por las redes sociales (Adams et al., 2018), motivo por el cual los docentes deberian
aprovechar de estas metodologias que pueden presentar un potencial educativo que
favorezca el proceso de ensefianza aprendizaje en los estudiantes.(Sarwar et al., 2019)
La aparicion de nuevas plataformas como es el caso de TikTok ha alcanzado popularidad
en los ultimos tiempos, esta herramienta utiliza videos en donde las personas a través de
la musica, movimientos o frases pueden transmitir informacion o sentimientos al publico
espectador (Su et al., 2020).
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TikTok es una aplicacion y red social originaria de China, que aparecié en el afio 2016
por la empresa Bytedance. Esta aplicacion permite consumir, producir y compartir videos
de corta duracién en la que también se puede hacer edicion con sonido, filtros, musica,
etc., con la finalidad de generar entretenimiento. Esta aplicacion movil fue disefiada para
su aplicacion con los sistemas 10S y Android. Otra de las utilidades de esta aplicacion es
que permite realizar Challenges o retos. Permite ademas la busqueda de informacion,
visualizaciones, asi como la creacion de contenido que incluso se utiliza como medio
publicitario (Aguirre-Gamboa et al., 2021).

En este sentido; (Escamilla-Fajardo et al. 2021), utiliza la plataforma de TikTok como
herramienta de ensefianza aprendizaje en estudiantes de ciencias del deporte de una
universidad espafola y su efecto pedagogico que genera en los estudiantes. Sus
resultados demostraron que el uso de esta red social favorece la comunicacion entre los
estudiantes y se divierten aprendiendo. Los estudiantes indican que al utilizar este tipo
de plataforma potencia la creatividad, imaginacion e innovacién, asi como también captar
la atencion en la sesion de clase.

Por otro lado; (Azman et al. 2021), realizd un estudio para determinar la aceptabilidad del
TikTok como herramienta de ensefianza aprendizaje en estudiantes de grado del campus
UiTM Melaka. Como resultados obtuvieron que existe bastante aceptabilidad por parte
de los estudiantes hacia el desarrollo educativo fortaleciendo el aprendizaje en linea,
mejora la comunicacién e inclusion de todos los estudiantes a través del aprendizaje
colaborativo, asi como también potencia las habilidades tecnol6gicas como herramientas
educativas.

Asi mismo; (Aguirre-Gamboa, et al., 2021), en su estudio para determinar el uso y las
gratificaciones del Tiktok en la era digital encontré que los jovenes universitarios, utilizan
esta plataforma para fortalecer la comunicacion e interacciéon con otros usuarios en
especial en aquellos casos de estudiantes que les resulta complicado la comunicacion

cara a cara, asi como también desarrolla la creatividad. Una de las ventajas en el campo
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educativo sobre el uso del TikTok por parte de los estudiantes, es que lo utilizaban para
realizar tareas, ya que en la red social se suben también videos con contenidos
académicos y el intercambio de archivos entre estudiantes de diversas latitudes.

Como se puede observar en las distintas investigaciones consultadas existe un alto
impacto que las redes sociales como el caso del TikTok genera en los estudiantes
universitarios ya que, al favorecer la comunicacion entre ellos, también les permite
divertirse aprendiendo gracias al contenido académico que existe en las redes. Al estar
dentro de la era digital, los docentes deben también actualizarse en el uso de estas
plataformas y aprovechar que los estudiantes estan cada vez mas envueltos con la
tecnologia.

Durante la busqueda de la informacion, no se encontré articulos académicos que utilicen
las redes sociales como el TikTok como herramienta pedagdgica en el proceso de
ensefianza aprendizaje en el area de la Odontologia y especificamente en la
Odontopediatria, por lo que se hace necesario realizar esta investigacién aprovechando
el interés de los jovenes estudiantes en aprender a través de esta red social y a su vez
motivarles a investigar para generar conocimientos y dar respuesta a las problematicas
sociales.

Por lo tanto, el objetivo de esta investigacion es evaluar los factores de autorregulacion
en el desempefio académico en una tarea de la aplicacién del TikTok como herramienta
innovadora en la motivacion del trabajo colaborativo en estudiantes de la catedra de

Odontopediatria de la Universidad Catélica de Cuenca, 2022.

METODOLOGIA

Es un estudio de tipo descriptivo, observacional y de corte longitudinal. La investigacion
se llevé a cabo en la ciudad de Cuenca, Ecuador, en las instalaciones de la Universidad
Catolica de Cuenca. El tipo de muestreo organizado fue intencional o de conveniencia,

mediante el programa estadistico OPEN EPI el cual nos denota un tamafio muestral de
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45 estudiantes con un 99,99% de intervalo de confianza. Los estudiantes participantes
del estudio se encuentran cursando el octavo ciclo de la carrera de Odontologia. En la
investigacion participaron 45 estudiantes, 18 hombres (40%) y 27 mujeres (60%) quienes
tenian edades comprendidas entre los 20 y 26 afios con una edad media de 21.89 afios
(DE=1.23).

Se aplico el Cuestionario de Motivacion en linea (OMQ) version en espafiol por Musso et
al. (2014). Es un cuestionario de autoreporte que consiste en dos partes (Partel: Pre-
tarea, Parte 2: Post-tarea) que se aplican antes y después de una tarea especifica, en el
caso de la presente investigacion se solicito realizar una tarea de trabajo colaborativo
sobre “Decisiones en el tratamiento para las lesiones de caries dental a través de la
herramienta TikTok”. El cuestionario se divide en 3 aspectos: la parte de autoevaluacion
contiene preguntas cerradas con 4 opciones de respuesta graduada. La parte de
emociones incluye items de diferencial semantico y la parte de atribuciones incluye items
con una escala de likert de 4 puntos (Totalmente de acuerdo- De acuerdo- En
desacuerdo- Totalmente en desacuerdo).

La Parte 1 (Pre-tarea) presenta 22 items en total y se dividen en dos dimensiones: La
parte de evaluacién y la parte de las emociones. La primera esta conformada por 3
variables o subdimensiones: (a) Competencia Subjetiva (a = .876) con 7items, la (b)
Relevancia personal de la tareal/intencion de aprendizaje (a = .814) con 6 items y (c)
Atraccion por la tarea (a = .824) con 3 items; la parte de emociones esta formada por 2
subdimensiones: (a) Emociones centradas en el resultado o logro (a = .666) con 4 items
y (b) Estado de animo general (a = .516) con 2 items.

Asi la primera parte es aplicada antes de la tarea con el objetivo de evaluar la percepcion
previa. La Parte 2 (Post-tarea) se aplica una vez que el sujeto finaliza la tarea concreta.
Consiste en 10 items referidos a autoevalucacion: (a) Esfuerzo percibido (a = .778) con
7 items, (b) Autoevaluacion de los resultados (a = .686) con 3 items; por otro lado 7 items

(Post-tarea) que miden aspectos emocionales referentes al momento de elaborar la tarea
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en este caso, 3 items correspondientes a las (a) Emociones centradas en el resultado o
logro (a = .759) y 4 items al (b) Estado de animo general (a = .671). Finalmente, el
cuestionario incluye dos factores que miden la atribucion de éxito y de fracaso.

La primera presenta dos subdimensiones a) causas estables relacionadas con la
competencia (a = .661) b) Causas inestables (a = .639). La atribucion de fracaso presenta
dos subdimensiones: a) Causas estables relacionadas con competencia (a = .648) y b)
Causas inestables relacionadas con la atraccién por la tarea (a = .718). Esta encuesta se
elaboré mediante el software de acceso libre Google Forms, que el dia de la intervencién
fue compartido el link con los estudiantes en el aula.

Para la recoleccién de datos se solicitd autorizacion a las autoridades correspondientes
de la Universidad Catdlica de Cuenca para tener acceso a los estudiantes, se otorg6 una
explicacion sobre cuestiones éticas y de confidencialidad, comunicando el objetivo de las
encuestas que fueron administradas acordando fecha y hora con los directivos de la
universidad para la aplicacion. Asi se administraron los cuestionarios al total de
estudiantes de octavo ciclo de la carrera de Odontologia que estuvieron de acuerdo en
participar de la investigacion.

Los resultados de dimensiones y subdimensiones se expresan mediante medidas de
tendencia central y dispersion, ademas las caracteristicas especificas se expresan
mediante frecuencias porcentuales. El procesamiento de informacién se lo realiz6 en el

programa estadistico SPSS V27 y la edicion de tablas y graficos en Excel 2019.

RESULTADOS

Pre-tarea. Los factores de autorregulacion de pretarea en el desempefio académico en
una tarea concreta (uso de TikTok) se pueden visualizar en la tabla 1, se determinaron
elevadas puntuaciones en la competencia subjetiva y relevancia personal de la tarea, asi

como en el estado de animo en general pues todas las puntuaciones medias se
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encuentran muy por encima del punto medio de la escala lo que implica una elevada
percepcion.

En las tablas 2 y 3 se hard un andlisis exhaustivo de cada uno de los items
correspondientes a cada una de las dimensiones. (Hernandez-Alvarez et al., 2017), en
un estudio sobre autorregulacion del aprendizaje realizado en la Universidad de
Cartagena Colombia, los estudiantes de Odontologia no mostraron autorregulacioén de su
aprendizaje, emociones y estructuracion del ambiente suficientes para alcanzar las metas

propuestas en el desarrollo del curriculo, datos que difieren con el presente estudio.

Tabla 1.
Factores de autorregulacién en el desempefio académico en una tarea concreta. (Pre
tarea)

Escala de PM de la

Dimension Sub dimensiones . Media DE
medida escala
Competencia subjetiva 7-28 17,50 20,73 2,81
Aspectos de Relevancia personal de la
PEcios €€ iareal intencion de 6-24 15,00 20,29 3,20
evaluacion .
aprendizaje
Atraccion por la tarea 3-12 7,50 8,49 1,77
I I
Aspectos Centradas en el resultado 4-16 10,00 10,85 153
. o logro
emocionales .
Estado de &nimo general 2-8 5,00 4,51 1,24

Fuente: Encuesta.

En los aspectos de evaluacion, en las caracteristicas de la competencia subjetiva se
encontré que mas de la mitad de los estudiantes consideraron que eran buenos para
este tipo de tareas, ademas que les resultaba facil, que regularmente podian tener éxito
en este tipo de tareas, y que consideraban su desempefio en el desarrollo de este tipo

de tareas justo por encima del promedio de sus compafieros, asi también esperaban

844



PISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio V. Vol V. N°1. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Maria Daniela Calle-Prado; Darwin Gabriel Garcia-Herrera; Cristian Andrés Erazo-Alvarez

hacerlo bien, calificaron a la tarea como no tan dificil y esperaban conseguir una
puntuacion muy por encima del puntaje de aprobacion.

Mientras que en la subdimension de relevancia personal en la tarea / intencion de
aprendizajes, se determin6 que mas del 60% de estudiantes iban a poner su mejor
esfuerzo en la tarea, ademas prestaron mucha atencidén y era muy importante realizar
bien esta tarea. Mientras que aproximadamente la mitad de los estudiantes consideraron
gue la meta en esta tarea era asegurarse de hacerlo muy bien, trabajar hasta que haya

hecho un trabajo razonable y ademas consideraban que esta tarea era util.

Tabla 2.
Respuestas especificas de competencias subjetivas e intencion de aprendizaje (%).

Relevancia personal de la tarea/ intencion de

Competencias subjetivas s
aprendizaje

Para nada bueno 4.4 Muy poco 2,2
Bueno para este  No tan bueno 33 Esfuerzo Algo 6,7
tipo de tarea Bueno 51 Mucho 27
Muy bueno 11 Lo mejor 64
Para nada facil 2,2 No mucha atencién 4.4
Facilidad en tipo  No tan facil 40 Atencion Algo de atencion 6,7
de tarea Facil 56 planificada Mucha atencién 67
Muy f&cil 2,2 Muchisima atencién 22
F iad Muy rara vez 4,4 Nada importante 0
_recuencia de De vez en cuando 16 Importanciade  No tan importante 4,4
éxito en el tipo h o bi
de tarea Regularmente 64 acerlo bien Importante 29
Casi siempre 16 Muy importante 67
Muy por debajo del 2,2 Solo pasar 2,2
promedio
Desempefio en Justo por debajo del 22 Asegurarme que pase 22
tarea en promedio
., . Meta en la tarea
comparacion a Justo por encima del 62 Asegurarme que lo haga 42
comparfieros promedio bien
Muy por encima del Asegurarme que lo haga
. 13 . 53
promedio muy bien
£ va d Para nada bien 0 Para nada util 2,2
é:i?c??ﬁ::veiloe No tan bien 4,4 Utilidad No tan util 8,9
bien) Bien 51 considerada Util 53
Muy bien 44 Muy Util 36
Dificultad en Para nada dificil 8,9 Disposicion de  Sdélo comenzaria y lo 2,2
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tarea No tan dificil 64 tiempo
Dificil 22
Muy dificil 2,2
Por debajo del puntaje que 0
aprueba
Alrededor del puntaje que

e 4,4

Calificacion aprueba

esperada Por encima del puntaje que 40
aprueba
Muy por encima del 56

puntaje que aprueba

decidiria mas tarde
durante el desarrollo.
Trabajaria hasta que
supiera que he

; . 2,2
conseguido el puntaje
para aprobar
Trabajaria hasta que
haya hecho un buen 51

trabajo

Trabajaria hasta sentirme
verdaderamente 44
satisfecho conmigo mismo

Fuente: Encuesta.

En la subdimension de atraccidén en la tarea, se observd que al menos el 60% de los

estudiantes se encontraban entusiasmados, consideraban la tarea placentera y se

encontraban en un buen estado de animo.

Tabla 3.
Atraccion por la tarea (%).

Para nada entusiasmado 4,4
L . No tan entusiasmado 24,4
Sensacion de entusiasmo .
Entusiasmado 60.1
Muy entusiasmado 11,1
Para nada placentera 6,7
Tarea placentera No tan placentera 20
Placentera 64,4
Muy placentera 8,9
Para nada 4.4
Estado de animo para iniciar la tarea Un poco 134
Buen estado de animo 64,4
Muy buen estado de animo 17,8

Fuente: Encuesta.

846



PISTEME KOINONIA
Revista Electronica de Ciencias de la Educacion, Humanidades, Artes y Bellas Artes
Afio V. Vol V. N°1. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2018000022
ISSN: 2665-0282
FUNDACION KOINONIA (F.K).
Santa Ana de Coro, Venezuela

Maria Daniela Calle-Prado; Darwin Gabriel Garcia-Herrera; Cristian Andrés Erazo-Alvarez

En el andlisis de los aspectos emocionales, se determind que dentro de las emociones
centradas el resultado de logro la calma (M=3.34) y la confianza (M=2.88), eran las
emociones predominantes, mientras que en el estado de animo en general sin lugar a

duda los estudiantes sentian bienestar (M=3.39). Ver figura 1.

4,00 4,00

3,50 3:34 3,50 339

3,00 288 3,00

2,50 108 2,23 2,50

2,00 2,00

1,50 1,50 1,34

1,00 1,00

0,50 0,50

0,00 0,00

Calma Nerviosismo Preocupacion Confianza Molestia Bienestar

Emociones centradas en el resultado de Estado de animo general
logro

Figura 1. Comparativa Pre-Tarea.
Fuente: Encuesta.

Post-tarea. Con respecto a la factores de autorregulacion en el desempefio académico
en una tarea concreta, especificamente en el momento post tarea, los estudiantes
presentaron valores elevados de esfuerzo percibido y estado general de animo; mientras
que la autoevaluacion, la emocion centrada en el resultado, las causas estables
relacionadas con la competencia, las causas inestables relacionadas con la competencia,
en la atribucién del éxito se encontraban en un nivel medio; con respecto a la atribucion
de fracaso se encontraron fuertes manifestaciones de acusacion a causas relacionadas
con la competencia. Para detallar los factores de autorregulacion en las siguientes tablas

se muestran las dimensiones y subdimensiones.
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Tabla 4.
Factores de autorregulacion en el desempefio académico en una tarea concreta (Pos
tarea).
Dimensién Sub dimensiones Escalg de PMdela Media DE
medida escala
Esfuerzo percibido 7-28 17,5 22,6 2,8
Aspectos de evaluacion  Auto evaluacion de los 3-12 75 9.1 11
resultados
_ Emocidén centrada en el 3-12 75 9.7 1.9
Aspectos emocionales  resultado
Estado de animo general 4-16 10 14,5 1,8
Causas estables
relacionadas con la 4-16 10 7.4 1,7
Atribucion de éxito competencia
Casusas inestables
relacionadas con el gusto 3-12 7.5 6,5 1,3
por la tarea
Causas estables
relacionadas con la 4-16 10 13,3 2.3
Atribucion de fracaso competencia
Casusas inestables
relacionadas con el gusto 2-8 5 6,4 1,4

por la tarea

Fuente: Encuesta.

Aspectos de autoevaluacion

En la subdimensién de esfuerzo percibido, se determin6 que aproximadamente la mitad

de los estudiantes y hasta las dos terceras partes consideraron que pusieron mucho

esfuerzo en la tarea ademas de haber sido muy cuidadosos pues pusieron mucha

atencion ademas trabajaron continuando hasta pensar que habian hecho un trabajo

razonablemente bueno consideraron una tarea util y no tan dificil en el momento de su

desarrollo.

Con respecto a la autoevaluacién de sus resultados el 55.8% consideraron que realizaron

bien la tarea y ademas esperaban una calificacion por encima del puntaje de aprobacion.

Detalles en la tabla 5.

Tabla 5.

Esfuerzo percibido y autoevaluaciéon de resultados (pos tarea) .
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Esfuerzo percibido % Autoevaluacién de resultados %
Muy poco 2,3 Para nada bien -
Esfuerzo ~ Algo 4,7 Realizacion ~ No tan bien -
enlatarea Mucho 58,1 de tarea Bien 55,8
Lo mejor 34,9 Muy bien 44,2
Comencé, pero no continué 23 Por debajo del puntaje i
por mucho tiempo. ' que aprueba
Trabajé hasta donde pensé 47 Alrededor del puntaje 23
que ya pasaria. ’ que aprueba ’
Tiempo Trabajé hasta que pensé que Calificacion b ima del
dedicado  habia hecho un trabajo 55,8 esperada orencimade 55,8
razonablemente bueno puntaje que aprueba
Trabajé hasta que me senti Muv bor encima del
realmente satisfecho conmigo 37,2 y P 41,9
; puntaje que aprueba
mismo.
Para nada dutil 0,0
Utilidad No tan util 9,3
den la .
tarea util 51,2
Muy (util 39,5
Para nada dificil 7,1
Dificultad No tan dificil 66,7
enlatarea Dificil 21,4
Muy dificil 4,8
No mucha atencién 0,0
) Algo de atencion 14,3
Atencién y
Mucha atencién 59,5
Muchisima atencién 26,2

Fuente: Encuesta.

La seccién emocional post tarea fue evaluada en dos aspectos distintos, en el estado de
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animo general y la emocion centrada en el resultado. Con respecto a la emocion centrada
en el resultado se encontraron valores elevados de satisfaccion y confianza, mientras que

en el estado de animo general se evidenciaron altas manifestaciones de calma y alivio.

Figura 2.
4,00 3,68 4,50
3,50 3,36 4,00 3,75 3,86
3,00 3,50
3,00
2,50 2,19
2,50
2,00
. 2,00 155
50 150 1,30
1,00 1,00
0,50 0,50
0,00 0,00
Satisfaccion Cansancio Confianza Calma Nerviosismo  Molestia Alivio
Centrada en el resultado Estado de &nimo general

Figura 2. Comparativa Post-tarea.
Fuente: Encuesta.

Finalmente, en la seccién de atribucién tanto de éxito como de fracaso se ha determinado
gue quienes realizaron mal la tarea (n=8) atribuian su fracaso a no considerarse bueno
en la tarea y a la falta de suerte, mientras que las atribuciones de éxito fueron todas las
caracteristicas sobre causas estables relacionadas con la competencia y sobre causas
estables relacionadas con la accion de la tarea, principalmente la asignacion de

encontrarla muy facil y por saber hacer la tarea. Tabla 6.

Tabla 6.
Estadisticos descriptivos
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Tarea mal Tarea bien realizada
realizada (n=8) (n=39)

Media DE Media DE
Soy bueno en este tipo de tareas 1,0 0,64 3,11 0,78
;c;ggue estaba en buen animo de hacer la 2.56 0,01 3.13 0.84
Porgue tuve suerte 1,67 0,66 3,25 0,46
Porque di lo mejor de mi 2,41 0,73 3,13 0,64
Porque la encontré muy facil 1,95 0,61 3,38 0,74
Porque me parecié una tarea placentera 2,03 0,67 3,25 0,71
Porque supe cdmo hacer esta tarea 1,72 0,51 3,50 0,54
Porque sabia acerca del tema de esta tarea 1,69 0,52 3,25 0,46

Fuente: Encuesta.

PROPUESTA

Teniendo en cuenta los resultados obtenidos, la propuesta en base al tema relacionado
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con Tiktok como herramienta innovadora en la autorregulacion del trabajo colaborativo
en estudiantes de la catedra de Odontopediatria, se propone que el TikTok se debe
considerar como un recurso educativo que estimule la autorregulacién en el aprendizaje
de los estudiantes universitarios. Para ello, se toma en cuenta 4 aspectos fundamentales

como son la Planificacion, Instruccion, Ejecucion y Presentacion.

'Instruccion
|

e Estudiantes e Trabajo

* Uso de recursos colaborativo ‘ Presentacion

didacticos « Creatividad
s e e Aula de clase

* Docentes | Ejecucion ‘

i Planificacion

Figura 3. Flujograma para la implementacion del TikTok en las aulas universitarias.
Elaboracion: Los autores.

A continuacion, se describe sus principales componentes:

Planificacion: Para implementar el TikTok en el aula universitaria inicialmente se debe
realizar una planificacion por parte del docente sobre la actividad a desarrollar. En base
a la experiencia del profesional en la imparticibn de su catedra, se pueden identificar
temas que generalmente traen dificultad para el estudiante en su comprension y
asimilacion del aprendizaje. El uso del TikTok en el campo educativo como herramienta
innovadora y motivacional contribuye para la autorregulacion del estudiante ya que al ser
una plataforma que constantemente la utilizan para el entretenimiento, se la puede

redirigir al campo del aprendizaje con la finalidad de que los estudiantes a través de la
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motivacion y la creatividad puedan generar un aprendizaje significativo que perdure en el
tiempo. Es por esta razén que, en este caso, el tema tratado fue la Caries Dental y su
manejo clinico en Odontopediatria con la intencién de reforzar sus conocimientos teoricos

y poderlos llevar a la practica clinica.

Instruccién: El docente previamente, puede revisar el contenido en educacion sobre el
tema a tratar que se genera en la red social para poder dar ideas y las explicaciones en
la realizacion de la tarea. Se indicara que pueden generar o utilizar recursos didacticos
que faciliten la comprension del tema abordado a través del TikTok, el uso adecuado de
la terminologia odontoldgica, imagenes nitidas, uso de recursos audiovisuales, por lo
tanto, de sebe dejar fluir la creatividad de los estudiantes para cumplir su objetivo de

aprendizaje.

Ejecucion: Esta actividad se recomienda que la realicen en grupos de trabajo, con la
finalidad que se puedan apoyar entre comparferos, ademas que contribuye a que se
establezca una buena comunicacién entre ellos, determinen acuerdos fructiferos, tomen
decisiones de manera conjunta, aporten con ideas y estimulen su creatividad; como se
pudo evidenciar en este estudio, existen estudiantes que no saben el manejo de esta red
social por lo que al plantear esta actividad se pueden sentir incapaces de ejecutarla y
fracasar. De esta forma al trabajar en grupo podran enriquecer el trabajo que estan

desarrollando y conseguir resultados 6ptimos.

Presentacion: Una vez culminada la tarea por los estudiantes, se debera realizar la
presentacion de las actividades en el aula de clase. El docente, junto con los estudiantes
realizardn un analisis de cada trabajo presentado, en donde se plasmaran aportes
constructivos con la finalidad de conseguir un aprendizaje significativo. Posteriormente

se podra incluso realizar una actividad evaluativa para medir el grado de comprension del
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tema tratado utilizando la red social TikTok.

CONCLUSIONES

El uso del TikTok como herramienta innovadora en la autorregulacion del trabajo
colaborativo en estudiantes universitarios de la catedra de Odontopediatria, resultd ser
un elemento importante para el desempefio académico de los estudiantes, debido a que
los factores que determinan la autorregulacion en la poblacion estudiada en la pre-tarea
presentaron puntuaciones elevadas en la intencion de aprendizaje y competencia
subjetiva, encontrando la tarea facil de realizarla ya que eran buenos para este tipo de
tareas, sentian bienestar en su estado de animo general y las emociones centradas en
el logro fueron calma y confianza.

En la pos-tarea existio un elevado esfuerzo percibido ya que fueron muy cuidadosos pues
pusieron mucha atencion, ademas que trabajaron hasta pensar que habian hecho un
trabajo razonablemente bueno y consideraron la tarea util y no tan dificil en el momento
de su desarrollo. Emocionalmente sentian satisfaccion y confianza, asi como su estado
de &nimo general fue de calma y alivio. En cuanto a la atribucion principal de fracaso en
algunos estudiantes las causas estaban relacionadas con la competencia, al no
considerarse bueno en este tipo de tareas y al no tener suerte. Por otro lado, en la
atribucién principal de éxito la mayoria de las estudiantes encontraron la tarea facil y

sabian como realizarla.
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