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RESUMEN

Objetivo: Analizar el COVID-19 desde experiencias con animales domésticos y otras
especies. Método: Se realizé una revision bibliografica documental con la finalidad de
analizar documentos referentes al tema de investigacion. Resultados: Se seleccionaron
15 articulos con relacion al objetivo propuesto. Conclusion: La investigacion del
transcurso de la enfermedad en animales no es un asunto que deba ser tomado a la
ligera o ignorado, la informaciéon que se obtenga de estas investigaciones ayudara
epidemioloégicamente a crear planes de prevencidon y contingencia, ademas en estudio
en modelos animales ayudara al mejor entendimiento de la enfermedad. Si animales
como los visones, que abundan en paises como los Estados Unidos, se convierten en un
reservorio del SARS-CoV-2 que puedan propagar la enfermedad con mayor velocidad,
sera muy dificil de controlar, incluso con vacunas debido a que en algunos casos se
presentan mutaciones.

Descriptores: Investigacion sobre servicios de salud; epidemiologia; mascotas. (Fuente:
DeCS).

ABSTRACT

Objective: To analyze COVID-19 from experiences with domestic animals and other
species. Method: A documentary bibliographic review was carried out in order to analyze
documents related to the research topic. Results: 15 articles were selected in relation to
the proposed objective. Conclusion: The investigation of the course of the disease in
animals is not a matter to be taken lightly or ignored, the information obtained from these
investigations will help epidemiologically to create prevention and contingency plans, in
addition, the study in animal models will help to better understand the disease. If animals
such as mink, which are abundant in countries such as the United States, become a
reservoir of SARS-CoV-2 that can spread the disease with greater speed, it will be very
difficult to control, even with vaccines because in some cases mutations are present.

Descriptors: Health services research; epidemiology; pets. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Al igual que las personas, los animales domeésticos estan expuestos a la infeccion por
SARS-Cov-2, actualmente no se puede asegurar el rol que tienen los animales en la
propagacion de la Covid-19. En algunas mascotas la enfermedad transcurrid sin
sintomas, otras presentaron sintomas leves y se recuperaron en casa sin complicaciones.
Hay evidencia de una tasa muy baja de casos graves en mascotas 1.

El objetivo es analizar el COVID-19 desde experiencias con animales domésticos y otras

especies.

METODOS
Se realizd una revision bibliografica documental con la finalidad de analizar documentos
referentes al tema de investigacion. Se seleccionaron 15 articulos con relacion al objetivo

propuesto.

RESULTADOS

A pesar de que el nuevo coronavirus tiene su origen zoonético es muy raro que esto
ocurra por lo que existen pocas probabilidades de que las mascotas contagien al ser
humano, esta informacion brinda seguridad a los duefios de animales de compafiia como
perros o gatos. Se sabe que si una persona infectada por el SARS-CoV-2 tiene contacto
cercano con un animal como los gatos y perros, los felinos méas grandes de los zooldgicos
0 santuarios, los gorilas de los zooldgicos, los visones de criadero y algunos otros
mamiferos él puede contraer la enfermedad 234

Los duefios de animales domésticos como gatos y perros se preocuparon con la aparicion
de un nuevo virus debido a que no se conocia informacion para afirmar que su mascota
esta a salvo de esta nueva y mortal enfermedad. En Lima — Peru se aplico una encuesta
epidemioldgica de forma virtual a 408 propietarios enfocada en el manejo de la mascota

y percepcion sobre el riesgo de infeccion. El 93.6% de los encuestados reconocio que el
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contacto cercano con personas infectadas es el principal medio de transmision de la
Covid-19 a sus mascotas. Tan solo el 8.1% observo problemas respiratorios en su perro
y el 2.2% en su gato, En este escenario mas de la mitad (61.4%) de los encuestados
acudio a su Médico Veterinario de cabecera, el 76.7% presentd una respuesta emocional
de preocupacion, tristeza y miedo. El 38.1% de los propietarios pasean a su mascota a
diario, sin embargo, el 65.4% no utiliza ningun tipo de proteccion contra el Covid-19 para
su mascota. Las medidas de proteccién con mas frecuencia son los bafios y lavados de
patas °.

Para cuidar de las mascotas se las debe tratar como se trata a los humanos con el fin de
protegerlas contra una posible infeccion de SARS-CoV-2. Es decir, limitar la interaccion
de las mascotas con personas externa al hogar para disminuir considerablemente el
riesgo de que las personas con COVID-19 transmitan el virus a los animales. Por
naturaleza, algunos gatos y perros deambulan al aire libre, considerando la situacion de
salud actual en el mundo, se debe evitar que las mascotas caminen al aire libre. Es
saludable pasear a las mascotas con regularidad, estos paseos se deben realizar con
correa manteniendo una distancia de al menos 2 metros de otras personas y evitar
interacciones con alguien fuera del hogar. Es importante no colocar mascarillas a las
mascotas debido a que las puede dafar considerablemente, en su lugar se recomienda
el distanciamiento social © 7 8.

Luego del paseo no se recomienda “medidas de prevencién” como bafar, limpiar o
desinfectar a la mascota con desinfectantes quimicos, alcohol, agua oxigenada ni ningan
otro producto que no sea apto para mascotas como toallitas desinfectantes de
superficies, desinfectante de manos u otros limpiadores industriales. No es necesario que
una mascota infectada con el virus presente sintomas de la enfermedad. Cuando la
mascota si presenta sintomas son leves y se la puede cuidar en casa °1°.

Si el duefio fue diagnosticado con Covid-19 hay que evitar contacto con la mascota como

con el resto de la familia, si es posible seria ideal que otro miembro de la familia o amigo
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de confianza la cuide. Evitar el contacto incluye acariciarla, besarla, permitir que la
mascota lama al paciente, compartir comida y dormir en la misma cama. De no tener a
nadie que cuide de la mascota es imprescindible el uso de mascarilla y el lavado de
manos antes y después del contacto con la mascota ** 12,
A pesar de que no exista suficiente evidencia sobre la trasmision animales-humanos de
SARS-CoV-2 se sabe, en base a la literatura actual, que todos los animales pueden ser
portadores de gérmenes que pueden enfermar a las personas, por esta razon se
recomienda tener habitos saludables al tener contacto con animales *3.
« Lavarse las manos luego de estar con animales y manipular su comida, desechos
0 suministros.
o Adoptar buenos habitos de higiene que incluye limpiar y desechar la suciedad de
las mascotas correctamente.
« Mantener contacto con el Veterinario para disipar cualquier duda sobre las
mascotas
e Se recomienda tener especial cuidado con los nifios de 5 afios 0 menos, adultos
mayores y personas inmunocomprometidas debido a que son mas propensos a

contraer enfermedades por los gérmenes que viven en los animales

La limpieza y su relacion con las mascotas domésticas es otro factor importante para
tener en cuenta durante la pandemia de Covid-19 pues el desconocimiento acerca de los
métodos de limpieza es considerable pese a ser un factor de relevancia para el cuidado
de la salud que complementa otras medidas de prevenciéon como el lavado de manos y

desinfeccion 1415,
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CONCLUSIONES

La investigacion del transcurso de la enfermedad en animales no es un asunto que deba
ser tomado a la ligera o ignorado, la informacion que se obtenga de estas investigaciones
ayudard epidemiol6gicamente a crear planes de prevencion y contingencia, ademas en
estudio en modelos animales ayudara al mejor entendimiento de la enfermedad. Si
animales como los visones, que abundan en paises como los Estados Unidos, se
convierten en un reservorio del SARS-CoV-2 que puedan propagar la enfermedad con
mayor velocidad, sera muy dificil de controlar, incluso con vacunas debido a que en

algunos casos se presentan mutaciones.
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