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RESUMEN

Objetivo: Describir las secuelas cardiacas en la fase post-COVID-19. Método: Se realizo
una revision bibliografica de documentos cientificos enfocados en salud especificamente
en complicaciones cardiacas primordiales post COVID-19. Resultados: se seleccionaron
15 articulos cientificos que van en el rango de publicacion del 2020 - 2021 con
aportaciones relevantes. Conclusion: El escenario clinico puede presentarse por lesion
miocardica, insuficiencia cardiaca y arritmias ocurridas como consecuencia de un evento
coronario agudo isquémico. Es necesario seguir estudiando el mecanismo de infeccion,
manifestaciones clinicas, complicaciones a la infeccion por SARS-CoV-2.

Descriptores: Arritmias cardiacas; enfermeria; rehabilitacion. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: To describe the cardiac sequelae in the post-COVID-19 phase. Methods: A
literature review of scientific papers focused on health specifically on primary cardiac
complications post-COVID-19 was performed. Results: 15 scientific papers ranging in the
publication range of 2020 - 2021 with relevant contributions were selected. Conclusion:
The clinical scenario may present myocardial injury, heart failure and arrhythmias
occurring as a consequence of an ischemic acute coronary event. It is necessary to further
study the mechanism of infection, clinical manifestations, complications to SARS-CoV-2
infection.

Descriptors: Arrhythmias, cardiac; nursing; rehabilitation. (Source: DeCS).
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INTRODUCCION

Los pacientes posCOVID-19 en un 7 y un 28% presentan una elevacion de troponina y
signos vitales aumentados al ingreso hospitalario !, asociados con riesgo de eventos
adversos con la necesidad de una atencion inmediata tras la viremia inicial, se produce
una infiltracién y reproduccién en los pulmones, con activacion del sistema inmunitario,
liberacién de citocinas que generan un estado proinflamatorio con sepsis y fallo
multiorganico 2.

El dafio miocéardico puede deberse a una afeccion viral directa con respuesta inflamatoria
local 3, o indirectamente a una inflamacién sistémica inapropiada con una marcada
liberacion de citocinas, generando un estado protrombdético que, junto con la afeccién
viral vascular, pueden desencadenar eventos trombéticos e isquémicos secundarios a
dafio microvascular o estabilizacién de placas de ateroma previas 4°.

El objetivo de esta revision bibliografica es describir las secuelas cardiacas en la fase
post-COVID-19, lo cual se seleccioné articulos cientificos de diferentes areas médicas,
con el objetivo de obtener un documento que unifique y abarque las complicaciones
cardiovasculares que representan un problema y amenaza en los pacientes que han
sobrevivido a la COVID-19.

METODO

Se realizé una revision bibliografica de documentos cientificos enfocados en salud
especificamente en complicaciones cardiacas primordiales post COVID-19, abordando
principalmente las secuelas a largo plazo, como lesion miocérdica, arritmia cardiaca,
sindrome coronario agudo e insuficiencia cardiaca descompensada.

Para completar este trabajo se realizaron busquedas a través de Clinical Key, SCIELO,
Google Académico, PubMed, ELSEVIER, ScienceDirect. Siendo los principales temas de
busqueda: Cardiopatias asociadas al COVID-19, Secuelas cardiopatias provocadas por

Covid19, Fisiopatologia de la enfermedad cardiovascular en pacientes con COVID-19,
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Influencia de la COVID-19 sobre el sistema cardiovascular, Adultos con cardiopatia
congénita durante la pandemia de COVID-19.

Se revisaron 40 articulos relacionados con los temas presentados en los cuales se tomo
en cuenta el afio de publicacion, actualizacion, lo mas relevante y novedoso en su aporte
al tema estudiado, al final se seleccionaron 15 articulos cientificos que van en el rango

de publicacién del 2020 - 2021 con aportaciones relevantes.

RESULTADOS

La lesion endotelial y cardiaca parece estar presente en muchos pacientes que
presentaron COVID-19 1.

Segun estudios ecocardiogréficos sisteméticos en pacientes con COVID-19, indican que
la patologia cardiaca mas comun es la dilatacion del ventriculo derecho por encima de la
disfuncion diastélica del ventriculo izquierdo y la disfuncién sistélica del ventriculo
izquierdo 23.

Estas observaciones parecen indicar un riesgo bastante alto de apariciéon de Insuficiencia
cardiaca clinica en pacientes post-COVID-19 4.

Cabe recalcar que las personas no solo murieron por la afeccién primaria de los pulmones
o un sindrome de dificultad respiratoria aguda grave, sino también debido a eventos
cardiovasculares agudos, fibrilacion ventricular, insuficiencia cardiaca, coagulopatias

agudas, enfermedad tromboembdlica °.

DISCUSION

En la presente revision se ha confirmado que el ataque de la enfermedad por COVID-19
no solo afecta al sistema respiratorio . Dependiendo de la gravedad de la infeccién
puede afectar varios 6rganos, como el corazén, causando coagulos sanguineos e
inflamacion, por lo que se puede entender que las complicaciones de la enfermedad por

COVID-19 puede generar efectos a largo plazo y deben tratarse a medida que surgen
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con el objetivo de prevenir dafios a 6rganos especializados 2.

La OMS ha facilitado algunas orientaciones provisionales basadas en evidencias
disponibles hasta el momento dirigidas al personal de salud a cargo de la atencion de
pacientes en los servicios de urgencias, emergencias y a la unidad de cuidados
intensivos, relacionadas con el manejo y prevencion de algunas complicaciones
postcovid-19 13,

Las secuelas post-COVID varian de un paciente a otro, y no se ha alcanzado un consenso
sobre la caracterizacion de posibles sintomas. No hay disponibles estudios clinicos a gran
escala sobre las secuelas del COVID, por lo que se sugiere un marco para ayudar a
identificar y diagnosticar las manifestaciones post-COVID 14, Este marco incluye cuatro
categorias de deteccion: investigaciones de laboratorio, patologia radioldgica, deterioro
del estado funcional, y pardmetros subjetivos, como pardmetros sintomaticos y de calidad
de vida.

Es claro que los mayores riesgos de desarrollo de patologias a causas del COVID- 19,
se pueden presentar en pacientes con enfermedades ya existentes que por el
debilitamiento del sistema inmune ataca al organismo, pudiendo agravar ain mas las
condiciones del paciente el COVID-19 atacando al sistema inmune de tal manera de deja
secuelas que aun se siguen investigando y siguen apareciendo otras. Dentro de la
bibliografia consultada destacan la aparicion de patologias cardiacas en muchos de los
casos, lesién miocardica, arritmias, sindromes coronarios agudos e insuficiencia cardiaca

descompensada

CONCLUSIONES

El escenario clinico puede presentarse por lesion miocéardica, insuficiencia cardiaca y
arritmias ocurridas como consecuencia de un evento coronario agudo isquémico.

Es necesario seguir estudiando el mecanismo de infeccion, manifestaciones clinicas,

complicaciones a la infeccion por SARS-CoV-2.
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Es necesario profundizar en la creacion de protocolos de seguimiento y recuperacion post
tratamiento del COVID 19, para mitigar posibles dafios que puedan comprometer a futuro
la vida de aquellos que han logrado superar la enfermedad. Dichos protocolos deben
realizarse desde un enfoque holistico que permita atender, monitorear y reforzar los

diversos 6rganos y sistemas afectados por el COVID-19.
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