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RESUMEN 

Objetivo: Investigar el aporte del Walkbike en el desarrollo de la psicomotricidad en niños 
de 3 a 5 años, por medio del instrumento de evaluación llamado prueba neuromotriz de 
Evanm. Método: se basó en un diseño preexperimental. Análisis de los resultados: Los 
niños mejoraron en los diferentes niveles de habilidades y que predominaron en las 
siguientes: El gateo, la marcha, la carrera y el control postural. Pero es preciso mencionar 
que hubo cuatro patrones básicos de movimientos que se les tornó algo complejo como 
es el: arrastre que fue alcanzado por el 93.75% de los niños, en lo que es el triscado 
alcanzaron en un 87.5%, en el equilibrio lo lograron en un 81.25% y en el tono muscular 
el 87.5%. 
  
Descriptores: Crecimiento; desarrollo infantil; destreza motora. (DeCS).  
 
 

 

 

ABSTRACT 

Objective: To investigate the contribution of the Walkbike in the development of 
psychomotor skills in children from 3 to 5 years old, by means of the evaluation instrument 
called Evanm's neuromotor test. Method: It was based on a pre-experimental design. 
Analysis of the results: The children improved in the different levels of skills, with 
predominance of the following: Crawling, walking, running and postural control. However, 
it should be mentioned that there were four basic movement patterns that became 
somewhat complex: crawling, which was achieved by 93.75% of the children; trisking, 
which was achieved by 87.5%; balance, which was achieved by 81.25%; and muscle tone, 
which was achieved by 87.5%. 
 
Descriptors: Growth; child development; motor skills. (DeCS).  
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INTRODUCCIÓN  

La psicomotricidad en los primeros años de vida cuando está correctamente desarrollada 

favorece el desarrollo intelectual del niño, es importante mencionar que los padres son 

los primeros responsables en brindar o facilitar los primeros acercamientos del niño con 

su entorno inmediato, por ello es indispensable reconocer las diferencias individuales, 

necesidades e intereses de cada infante. Desde el ámbito corporal, se recomienda la 

práctica del ejercicio físico puesto que el mismo mejorará las capacidades del individuo 

considerando la interacción cuerpo y mente 1 2 3 4 5.  

Por lo tanto, la investigación tuvo como objetivo investigar el aporte del Walkbike en el 

desarrollo de la psicomotricidad en niños de 3 a 5 años, por medio del instrumento de 

evaluación llamado prueba neuromotriz de Evanm.  

 

MÉTODO 

La investigación se basó en un diseño preexperimental que representa una alternativa a 

los experimentos de asignación aleatoria, sobre todo en determinadas situaciones en 

donde no existe un pleno control experimental.  

El instrumento de recolección de datos para evaluar el Desarrollo psicomotriz en niños 

de 3-5 años fue el test Neuromotriz de Evanm, instrumento de evaluación que valora, los 

patrones básicos del movimiento: arrastre, gateo, marcha, triscado y carrera, así como el 

control postural, el equilibrio y el tono muscular. Todo a través de una serie de pautas de 

observación y con el puntaje respectivo.   

Se compararon los resultados obtenidos por el mismo grupo de niños en dos diferentes 

momentos, antes (evaluación pre-test) y después (evaluación post-test). Los parámetros 

de evaluación fueron: AA (Adquirido automatizado), EP (En proceso), S.A (Sin Adquirir) 

La muestra de estudio fue seleccionada por un muestreo de tipo no probabilístico por 

conveniencia, se seleccionaron a 16 niños, de ellos 3 niñas y 13 niños cuyas edades 

fueron de 3 a 5 años, es decir se trabajó con toda la población. El procedimiento que se 
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siguió para ejecutar la investigación fue solicitar el permiso correspondiente al director de 

la escuela de ciclismo CT STRIDER, además de solicitar la autorización de los padres de 

familia de los niños, mediante la firma de un consentimiento informado en donde se dio a 

conocer los objetivos y finalidad de la investigación.  

 

ANÁLISIS DE LOS RESULTADOS  

En la siguiente tabla podemos observar el resultado de los datos obtenidos en el pretest 

y postest. 

 

Tabla1. 
Resultados del pre y post test. 
 
Patrones básicos 

de movimiento 

Pre-Test Post Test 

NA EP AA NA EP AA 

C % C % C % C % C % C % 

Arrastre 0 0 16 100 0 0 0 0 1 6,25 15 93,75 

Gateo 2 12,5 13 81,25 1 6,25 0 0 0 0 16 100 

Marcha 0 0 15 93,75 1 6,25 0 0 0 0 16 100 

Triscado 5 31,25 11 68,75 0 0 0 0 2 12,5 14 87,5 

Carrera 1 6,25 15 93,75 0 0 0 0 0 0 16 100 

Control Postural 0 0 13 81,25 3 18,75 0 0 0 0 16 100 

Equilibrio 9 56,25 7 43,75 0 0 0 0 3 18,75 13 81,25 



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA 
Volumen 6. Número 1. Año 6. Edición Especial. 2022 

Hecho el depósito de Ley: FA2016000010 
ISSN: 2610-8038 

FUNDACIÓN KOINONIA (F.K). 
Santa Ana de Coro, Venezuela. 

 
 

Yoselin Andrea Zuña-Vanegas; Zoila Guillermina Torres-Palchisaca; Olmedo Javier Mármol-Escobar 
 
 

757 
 

Tono muscular 3 18,75 13 81,25 0 0 0 0 2 12,5 14 87,5 

NA: No adquirido, EP: En proceso, AA: Adquirido y automatizado, C: Cantidad %: Porcentaje 

 

Referente a los resultados de pretest, se puede ver que todas las variables se sitúan 

entre no adquirido y en proceso. Los niveles adquiridos y automatizados tienen 

porcentajes muy bajos en el pretest. Sin embargo, en los valores del post test se puede 

apreciar que los porcentajes suben en referencia a los niveles de adquirido y 

automatizado. 

En la siguiente tabla se puede observar la media de las diferencias entre el post test y el 

pretest. Además, se observa también el valor p que representa si existe una distribución 

normal en los datos obtenidos.  

 

Tabla 2. 

 Prueba de normalidad Kolmogorov- Smirnov. 

 

V M P 

Arrastre 4,5 0,267 

Gateo 3,44 0,436 

Marcha 2,56 0,061 

Triscado 5,62 0,152 

Carrera 3,19 0,038 

Control Postural 1,25 0,000 

Equilibrio 5,37 0,173 
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Tono muscular 4,19 0,011 

V: Variable, M: Media, P: Valor significativo (<0,05 los datos tienen distribución normal) (>0,05 

los datos no tienen una distribución normal) 

 

Según los resultados en esta tabla se puede determinar que las variables arrastre, gateo, 

marcha, triscado y equilibrio obtienen valores mayores a 0,05, por lo tanto, tienen una 

distribución normal. Por otro lado, las variables, carrera, control postural y tono muscular 

tienen valores menores a 0,05, por lo tanto, no tienen una distribución normal. 

En esta tabla se puede observar las medias de los datos del pretest y post test, además, 

está el valor p que representa si existe un cambio significativo estadísticamente mediante 

la prueba de Wilcoxon. 

 

Tabla 3. 

Cuadro comparativo de las medias pre y post y valor significativo. 
 

Prueba de Wilcoxon 

 PRE (M) POST (M)  

Arrastre 9,44 13,94 0,000 

Gateo 6,56 10 0,001 

Marcha 7,44 10 0,001 

Triscado 7,06 12,69 0,000 

Carrera 7,81 11 0,000 

Control Postural 9,75 11 0,001 

Equilibrio 5,31 10,69 0,000 
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Tono muscular 5,69 9,88 0,000 

Pre: Pre-test, Post: Post-test, M: Media 

 

Según los datos que se presentan en la tabla 3, se puede determinar que todas las 

variables expuestas obtienen un valor p menor que 0,05, por lo tanto, han tenido una 

transformación favorable y significativa después de la intervención realizada a los 

participantes. 

El Walkbike no solo mejoró el equilibrio, sino también ayudó a que el niño perciba la 

función de su cuerpo, el dominio corporal y motor, además de la comunicación. Los 

resultados encontrados en este estudio en cuanto al desarrollo psicomotriz muestran que 

en general los niños mejoraron los patrones básicos de movimiento. En el momento de 

requerir del equilibrio el niño es capaz de disociar entre las partes gruesas y finas del 

cuerpo, puesto que en esta actividad se trabaja con movimientos coordinados del tren 

inferior y la coordinación global del cuerpo 6 7 8 9.  

De acuerdo con estos resultados se puede decir que el Walkbike es una herramienta 

pedagógica muy significativa en el desarrollo de la psicomotricidad y que es un campo 

de acción amplio, en el que se debe trabajar con profesionalidad y carisma puesto que 

se debe crear situaciones en el que el niño desarrollo su motricidad y habilidades, pero a 

la vez se divierta 10 11 12 13 14 15.  

Por ende, el uso de la bicicleta sin pedales (Walkbike) mejora de manera relevante las 

habilidades y la seguridad en sí mismo, aportando al equilibrio en diferentes distancias. 

Permitiendo que el niño logre un dominio temporo-espacial, además de una mayor 

consecución de la memoria muscular. 
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CONCLUSIÓN 

Se demostró que Walkbike es una técnica que aportó al desarrollo psicomotriz en niños 

de 3 a 5 años, cuya edad beneficia cualquier tipo de intervención enfocada a superar 

cualquier tipo de limitación motora.  

Los niños mejoraron en los diferentes niveles de habilidades y que predominaron en las 

siguientes: El gateo, la marcha, la carrera y el control postural. Pero es preciso mencionar 

que hubo cuatro patrones básicos de movimientos que se les tornó algo complejo como 

es el: arrastre que fue alcanzado por el 93.75% de los niños, en lo que es el triscado 

alcanzaron en un 87.5%, en el equilibrio lo lograron en un 81.25% y en el tono muscular 

el 87.5%.  
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