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RESUMEN

Objetivo: analizar en la literatura cientifica los cuidados enfermeros en pacientes
pediatricos afectados por el COVID-19. Método: revision bibliografica por medio del
procedimiento PRISMA. Resultados: se analizaron 15 articulos con informacion clara 'y
veridica sobre el tema abordado. Conclusion: EI COVID-19 es un grupo de virus que
causan enfermedades respiratorias que van desde un resfriado comun hasta
enfermedades mas graves, como Neumonia, (MERS) (SARS). El mismo que ha afectado
a nivel mundial, A pesar de la propagacion el espectro clinico en los nifios sigue sin estar
aclarado. Aun no se conoce completamente el papel que juegan los nifios en la
transmision de la enfermedad y el mecanismo de infeccidn infantil, sin embargo, la
caracterizacion clinica de cada uno de ellos varia de acuerdo con el tipo de inmunidad
que presenten ante esta enfermedad, por cuanto puede ir desde muy leve hasta critica e
incluso causando la muerte de este.

Descriptores: Infecciones por coronavirus; investigacion sobre servicios de salud;
coronavirus. (Fuente: DeCS).

ABSTRACT

Objective: to analyze nursing care in pediatric patients affected by COVID-19 in the
scientific literature. Method: bibliographic review by means of the PRISMA procedure.
Results: 15 articles were analyzed with clear and truthful information on the topic
addressed. Conclusion: COVID-19 is a group of viruses that cause respiratory diseases
ranging from a common cold to more serious diseases, such as Pneumonia (MERS)
(SARS). Despite the spread, the clinical spectrum in children remains unclear. The role
played by children in the transmission of the disease and the mechanism of infant infection
is not yet fully known, however, the clinical characterization of each of them varies
according to the type of immunity they present to this disease, as it can range from very
mild to critical and even causing the death of this.

Descriptors: Source: coronavirus infections; health services research; coronavirus.
(Source: DeCS).
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INTRODUCCION

El periodo de incubacion medio al inicio de la fiebre es de 5 a 7 dias, sin embargo, en
pacientes con COVID-19 con un radio de accion tiene un periodo de incubacion de 0 a
24 dias es por eso por lo que las pruebas que demandan hoy en dia en base a eso se
pueden extender hasta 27 dias ' 2. Generando asi en las personas una serie de
manifestaciones clinicas las mismas que han afectado en su mayoria a la poblacion
viendose reflejadas en la siguiente sintomatologia que inicia con una afeccion
asintomatica o su vez puede llegar a ser un paciente sintomatico el cual presenta fiebre,
tos, cefalea, cansancio, dolores musculares o articulares y en caso de no tener una
atencion pronta o exista un avance del virus puede presentar dificultad respiratoria,
neumonia, insuficiencia renal, conjuntivitis, insuficiencia cardiaca e incluso puede
conllevar a la muerte 2 4.

En la actualidad se describen cuadros graves por COVID 19 en pacientes pediatricos por
lo cual requieren un ingreso en unidades de cuidados intensivos para el control de dicha
enfermedad en una etapa temprana y de esa manera nos permite optimizar el tratamiento
de soporte de este. Para ello el personal de enfermeria cumple un rol muy importante
entre el cual cabe destacar un adecuado conocimiento en cuanto a los cuidados que se
debe establecer con sintomatologia leve o grave, ya que este es un desafio no solo para
el personal de salud sino también para la poblacion en general, para de esta manera
brindar una atencién de calidad, eficaz y reducir el indice de contagios °.

El objetivo tiene por objetivo analizar en la literatura cientifica los cuidados enfermeros

en pacientes pediatricos afectados por el COVID-19.

METODO
Se realiz6 una revision bibliografica por medio del procedimiento PRISMA, sobre
documentos de sociedades cientificas como revistas, articulos cientificos enfocados en

salud, siendo la importancia de los cuidados de Enfermeria en pacientes pediatricos que
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presentan COVID-19. Se hicieron busquedas a través de SCIELO, PubMed, Scopus.
Teniendo en cuenta el tema principal COVID-19 en pediatricos y los cuidados de
Enfermeria que deberian de aplicarse para pacientes que presenten este tipo de
sintomatologia. Fueron encontrado més de 30 articulos relacionados con los temas
presentados en los cuales se tomé en cuenta el afio de publicacion, actualizacion, los
mas relevantes y novedosos, al final se analizaron 15 articulos con informacion clara y

veridica sobre el tema abordado.

RESULTADOS

A pesar de que esta enfermedad causada por coronavirus es menos frecuente en nifios
a comparacion con adultos existen pocos datos sobre los factores de riesgo que causan
una enfermedad grave o incluso la muerte en el paciente pediatrico. Entre los que se
pueden destacar nifios que presente sindrome inflamatorio multisistémico pediatrico el
mismo que puede provocar grandes problemas en 6rganos vitales como el corazon,
pulmones y rifiones ¢, sin embargo, generando en menor frecuencia dafios permanentes
o incluso conllevara a la muerte, riesgos relacionados con la genética, falta de claridad y
conocimiento sobre el COVID-19 en nifios, lo que puede provocar, uno de los mas
destacados es el no contar con establecimientos y materiales adecuados para tratar a

pacientes pediatricos con COVID-19 7.
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Aspectos reflejados con mayor frecuencia en pacientes pediatricos con COVID-19.

Estadio Clinico Porcentaje de Sintomas Exploracion Fisica Diagndsticos
Presentacion Auxiliares
Asintomatico 13.0 No existe sintomas Normal Radiografia
Normal, RT-PCR
positiva.
Leve 43.0 v' Odinofagia Hiperemia en mucosa | Radiografia
v' Rinorrea nasal y faringea Normal, RT-PCR
v' Estornudos positiva.
v Congestién Cambios
Nasal tomograficos en
35%.

Moderado 41.0 v'  Fiebre de | Estertores gruesos, | Tomografia de
baja oximetria conservada. térax con
intensidad lesiones

v' Mialgias caracterizadas.
v' Tos seca
Grave 2.5 v Fiebre Hipoxemia Elevacion de
v' Sintomas enzimas
digestivos hepdticas,
leves rabdomidlisis,
v Tos himeda alteraciones de la
v Fatiga coagulacion.
v Cefalea
v Sibilancias
Critico 0.4 v Fiebre Choque Séptico, | Lo refiere la falla
v’ Tos con | encefalopatia, falla | multiorganica
Disnea cardiaca, coagulacién
v Diarrea extravascular
v Taquipnea diseminada,
v Insuficiencia Insuficiencia renal, Falla
Respiratoria multiorganica.
Aguda.

Fuente: Feldstein et al. 8 Thusini et al. ° Alexander et al. 10
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Fecha: 4-08-21 | Institucion: UNIANDES UNIVERSIDAD REGIONAL AUTONCMA DE LOS ANDES UNIANDES
D ostico de Er ia NANDA PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA
Mecesidad de Virginia Henderson: Eliminacicn
CLASIFICACION DE LOS RESULTADOS DE ENFERMERIA NOC
Dominio: (3) Eliminacién & Infercambic
Clase: (4) Metabolismo Resultadas NOC " Escalas de Puntuacion Diana
Indicadores. Medicion
Diagnostico: Detaricro ded intercambio gaseaso Iniicio Meta
Desde
Cadigo: 00030 inia:
¢ g“f“l'f"‘." (2) Salud 041011 Profundidad de E":'E"“adﬂm
Definicion: Exceso o déficit en la axigenacion yio eliminadion de didxido de =ilogica la inspiracién g:l sn::lelid
carbono en la membrana shvéclo- capilar Clase: a P
Relacionado con: Cambics de la membrana alvéclo — capilar. (EjCardiopulmanar Desde 2 4
Caracteristicas definitorias: El paciente presents disnes, dificultad para Codige: 0410 Extremadam
respirar o sensacion de falts de aire. Resultados: ) ente 8 no ) 2 4
Permeabilidad de las vias ?4_101? Profundidad de | comprometid
respirgtorias 3 inspiracién a.
CLASIFICACION DE LAS INTERVENCIONES DE ENFERMERIA (HIC)

Diominio: Fisiologico: Complejo
Clase: K Control Respiratorio.

Intervencian:  Caodige 3200, Ayuda a la venfilacion
Cddige 8650 Monitorizacidn de constantes vitales
Codigo 360- Aspiracién de |as Vias Afreas.

Actiidades
v Esfimulacién de un esguema respirstoric espontsnes Sptirmo que mesdmice el intercambio de axigenc y didxido da carbano en los pulmones
¥ Recogida y andlisis de datos scbre el estado candiovascular, respiratoric y de temperatura corporal para deferminar y prevenir complicaciones.
¥ Auscultar los sonides respiratonios antes y después de ks aspiracion.
v Informar al paciente y & Is familia sobra |a aspirscidn.
¥ Aspirar la nasofaringe con una jeringa de fipo pera o con un dispositivo de aspiracidn, segln corasponda.
v Proporcionar sedacion, segln comesponda.
¥ Insertsr uns via aérea nasal para facilitar la aspiracién naso traguesl, segln corespondsa.
v Ensefisr sl paciente s reslizar variss respirsciones profundss sntes de la succidn nasotraguesl y utilizer cxigeno suplementario, segln coresponds

Figura 1. Proceso de atencion primaria en enfermeria (PAE) en pacientes pediatricos
COVID-19.
Elaboracion: Los autores.

DISCUSION

La atencion en enfermeria desde hace muchos afios atras ha sido uno de los pilares
fundamentales de la salud, en cuanto a apoyo psicoldgico, fisico y conocimientos de
procedimientos, ya que esta tiene como objetivo ser portadora de cuidados, pese a ello
en diciembre del 2019 nadie sabia lo que iba a ocurrir poniendo asi en gran déficit de
conocimiento a todo el personal de salud, por cuanto COVID-19 es un virus desconocido

e incluso de origen aun no profundamente investigado 1*.



Revista Arbitrada Interdisciplinaria de Ciencias de la Salud. SALUD Y VIDA
Volumen 6. Numero 1. Ao 6. Edicion Especial. 2022
Hecho el deposito de Ley: FA2016000010
ISSN: 2610-8038
FUNDACION KOINONIA (F.K).

Santa Ana de Coro, Venezuela.

Stefanny Alejandra Ainaguano-Guaman; Odalis Belén Paredes-Sarmiento; Ana Valeria Vaca-Bedon;
Gerardo Ramos-Serpa

Se tiene entendié que el SARS-CoV-2 afecta a todas las edades en especial a los adultos,
pero cabe recalcar que existen casos de COVID-19 en pediatricos y a pesar de que la
mayoria tardan entre un lapso de 2 a 3 semanas en recuperacion hay casos de
complicaciones graves el cual puede conllevar a la muerte del pediatrico *2. Segun el
articulo ** manifiesta que hoy en dia la mayor preocupacién que podemos tener es la
pandemia, ya que ha llevado consigo mas de 640.000 muertes, en la cual el Ecuador se
encuentra en el nivel 28 con un total de 80.684 casos aproximadamente de contagios y
de los cuales mas de 6.000 han fallecido, manteniendo asi un alto grado de preocupacion,
acoplando también que en la Investigacion realizada el 30 de Mayo del 2020, ya hubo
casos existentes de Sindrome Multiinflamatorio por COVID en pediétricos.

En los cuales 0,98% neonatos, 3.9% menores de doce meses y el 18.94 corresponde a
menores de 5 afios 3. Se estima que existe un mayor indice de contagios en el género
femenino en cuanto a pediatricos, asi como también en un estudio realizado en Inglaterra
mantiene como postura que existe un mayor predominio en mestizos 4. Concluyendo asi
que el COVID-19 es un virus letal el cual no ve sexo, etnia o0 raza e incluso la edad ya
que todos podemos ser vulnerables en algin momento segun la propagacion de la

enfermedad 1°.

CONCLUSIONES

EI COVID-19 es un grupo de virus que causan enfermedades respiratorias que van desde
un resfriado comun hasta enfermedades mas graves, como Neumonia, (MERS) (SARS).
El mismo que ha afectado a nivel mundial, A pesar de la propagacion el espectro clinico
en los nifios sigue sin estar aclarado. AUn no se conoce completamente el papel que
juegan los nifios en la transmision de la enfermedad y el mecanismo de infeccién infantil,
sin embargo, la caracterizacion clinica de cada uno de ellos varia de acuerdo con el tipo
de inmunidad que presenten ante esta enfermedad, por cuanto puede ir desde muy leve

hasta critica e incluso causando la muerte de este.
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Por lo que es de suma importancia que ante minima manifestacion clinica sean sometidos
a un tratamiento por parte del personal de salud, es por ello que esto se ha venido viendo
como reto en la actualidad para todos, debido a la falta de insumos como a la capacidad
de combatir este virus es por eso que el personal de enfermeria ante esta situacion debe
realizar una serie de intervenciones como son la monitorizacién y control de los signos
vitales, la administracion adecuada de la medicacion en pacientes pediatricos

hospitalizados, y sobre todo el control de signos y sintomas.
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