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RESUMEN 

Objetivo:  Analizar la detección clínica de COVID 19, influencia psicosocial y vacunas 
anti-covid en la población riobambeña. Método: De tipo descriptiva observacional. 
Resultados: Los encuestados se realizaron la prueba de Covid-19 el 38,9% menciona 
que este es debido al contacto con población de riesgo, y un 27, 8% como resultado de 
un requisito laboral. Conclusión: Las primeras respuestas emocionales de las personas 
incluyen miedo e incertidumbre extremos, síntomas de estrés que reportan los individuos 
investigados, generando estos estados de ánimo y conductas que pueden ser la pauta a 
problemas en salud mental pública incluidas reacciones de angustia (insomnio, ira, 
miedo extremo a la enfermedad incluso en personas no expuestas), y de 
comportamientos riesgosos para la salud como mayor uso de alcohol, tabaco y 
aislamiento social.  
 
Descriptores: Infecciones por coronavirus; coronavirus; epidemiología. (Fuente: DeCS).  
 

 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the clinical detection of COVID 19, psychosocial influence and anti-
covid vaccines in the population of Riobamba. Methods: Observational descriptive study. 
Results: The respondents were tested for Covid-19, 38.9% mentioned that this was due 
to contact with the population at risk, and 27.8% as a result of a work requirement. 
Conclusion: The first emotional responses of people include extreme fear and 
uncertainty, symptoms of stress reported by the individuals investigated, generating these 
moods and behaviors that can be the guideline to problems in public mental health 
including reactions of distress (insomnia, anger, extreme fear of illness even in unexposed 
people), and of health risk behaviors such as increased use of alcohol, tobacco and social 
isolation.  
 
Descriptors: Coronavirus infections; coronavirus; epidemiology. (Source: DeCS).  
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INTRODUCCIÓN  

El desarrollo de vacunas frente al SARS- COV2 resulta relevante para el mundo y 

prometedor en el proceso de inmunización para un pronto retorno a las actividades 

magistrales de cada ciudadano, activación económica del país, entre otros beneficios. 

Siendo así las vacunas beneficiosas para las personas que se vacunen como a las 

personas no vacunadas y susceptibles que viven en su entorno 1 2.   

Se tiene por objetivo analizar la detección clínica de COVID 19, influencia psicosocial y 

vacunas anti-covid en la población riobambeña.  

 

MÉTODO 

De tipo descriptiva observacional. Los datos presentados fueron obtenidos a partir de 

una encuesta con formato tipo cuestionario. En total se entrevistaron a 18 pacientes 

atendidos en un mismo día en un laboratorio clínico particular llamado “Laboratorios 

Médicos Asociados Cantuña”, ubicada en el cantón Riobamba, provincia de Chimborazo-

Ecuador. la encuesta tenía trece reguntas. Las opciones de respuesta de estas 

preguntas fueron de opción múltiple bajo el consentimiento de cada paciente. Las 

respuestas fueron colectadas por una experta en el ámbito del área clínica: Dra. Verónica 

Cantuña, Representante legal del Laboratorio clínico.  

 

RESULTADOS 

Se presentan los resultados:  
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Tabla 1.   
Resultados obtenidos a partir de las encuestas realizadas a los participantes. Donde se 
indica el género   del participante, motivo de realización de la prueba diagnóstica, Tipo 
de prueba realizada y estado emocional antes de realización la prueba. 
 

 
Fuente: Los autores.  
 

El 50% de personas que se realizan una prueba de detección de COVID-19 pertenecen 

al género masculino.   

El tipo de prueba realizada, siendo el test PCR el más realizado con un porcentaje de 

61,1%; seguido del test rápido serológico con un 38,9%.  

 

Género Motivo por el cual se realizó 
Tipo de prueba 

realizada 
Estado emocional al 
realizarse la prueba 

Femenino Presencia de síntomas Test rápido serológico Tranquilidad 

Femenino Contacto con población de riesgo Test PCR Estrés 

Femenino Contacto con población de riesgo Test rápido serológico Temor 

Masculino Examen complementario médico Test PCR Tranquilidad 

Masculino Contacto con población de riesgo Test PCR Estrés, Nerviosismo 

Masculino Requisito laboral Test rápido serológico Tranquilidad 

Masculino Contacto con población de riesgo Test PCR Estrés, Temor, Miedo 

Masculino Examen complementario médico Test PCR Tranquilidad 

Femenino Presencia de síntomas Test rápido serológico Tranquilidad 

Masculino Contacto con población de riesgo Test rápido serológico Estrés, Nerviosismo, Miedo 

Femenino Contacto con población de riesgo Test rápido serológico Temor, Nerviosismo, Miedo 

Femenino Requisito laboral Test rápido serológico 
Estrés, Temor, Nerviosismo,

 Miedo 

Masculino Contacto con población de riesgo Test rápido serológico Estrés, Nerviosismo 

Masculino Contacto con población de riesgo Test PCR Nerviosismo, Miedo 

Femenino Requisito laboral Test PCR Temor, Nerviosismo Miedo 

Femenino Requisito laboral Test PCR Temor, Nerviosismo, Miedo 

Otro Examen complementario médico Test PCR Estrés 

Masculino Requisito laboral Test PCR Tranquilidad 
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Los encuestados se realizaron la prueba de Covid-19 el 38,9% menciona que este es 

debido al contacto con población de riesgo, y un 27, 8% como resultado de un requisito 

laboral.  

El estado emocional de los encuestados se encuentra en su mayoría nerviosismo 

(44,4%) seguido por miedo y estrés (38,9%). 

 

DISCUSIÓN 

Según los resultados de la presente investigación, se identificó que la prueba de 

detección más usada es la PCR, Langa et al. 5 indica que esta técnica “amplifica la 

secuencia del ARN viral, es decir, detecta el material genético del virus en las células 

respiratorias”.  Por lo cual se esperaría que presente como la de máxima fiabilidad a la 

hora de determinar el resultado 6 7. El diagnóstico microbiológico del SARS-CoV-2, es de 

carácter fundamental para poder afrontar de manera eficaz la pandemia causada por 

COVID-19. La prueba PCR, es un instrumento de gran ayuda para la sociedad, siendo 

de las más usadas y efectivas, por esta razón se corrobora con las investigaciones 

previas 8.  

Al considerar la sensibilidad analítica de las pruebas PCR realizadas en mayor 

porcentaje estas se ven influidas en la sensibilidad analítica de la RT-PCR por la baja 

carga viral en pacientes asintomáticos o levemente sintomáticos, lo que ocurre, 

fundamentalmente, en dos momentos: 1) la fase inicial de la infección, cuando el paciente 

todavía es completamente asintomático o solo levemente sintomático, y 2) cuando la 

infección por SARS-CoV-2 es controlada por el sistema inmune, y los síntomas se alivian, 

con la consecuente eliminación de virus aún persistentes 9. Según la investigación 

realizada, el 38,9% de los pacientes se realizaron una de las pruebas de detección a 

causa de estar expuestos con población de riesgo. 

Por otro lado, 10 informan que las primeras respuestas emocionales de las personas 

incluyen miedo e incertidumbre extremos, síntomas de estrés que reportan los individuos 
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investigados, generando estos estados de ánimo y conductas que pueden ser la pauta a 

problemas en salud mental pública incluidas reacciones de angustia (insomnio, ira, 

miedo extremo a la enfermedad incluso en personas no expuestas), y de 

comportamientos riesgosos para la salud como mayor uso de alcohol, tabaco y 

aislamiento social, de acuerdo a lo señalado por otros autores 11 12. 

Una de las recomendaciones para garantizar el bienestar durante este tiempo de crisis 

sanitaria es el autocuidado poniéndose en práctica actividades que garanticen una salud 

física y mental óptima y así lograr un equilibrio salutífero en la vida. Mediante el cuidado 

de horas en las que se duerme, actividad física regular, alimentación saludable, limitación 

del tiempo frecuente en redes sociales. Además, es fundamental cuidar de nuestra mente 

por medio de una rutina productiva, concentración de pensamientos positivos, entre otras 

medidas para conservar un bienestar psicológico 13 14 15. 

 

CONCLUSIONES 

Las primeras respuestas emocionales de las personas incluyen miedo e incertidumbre 

extremos, síntomas de estrés que reportan los individuos investigados, generando estos 

estados de ánimo y conductas que pueden ser la pauta a problemas en salud mental 

pública incluidas reacciones de angustia (insomnio, ira, miedo extremo a la enfermedad 

incluso en personas no expuestas), y de comportamientos riesgosos para la salud como 

mayor uso de alcohol, tabaco y aislamiento social. 
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